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　ワンヘルスとは、人と動物の健康、環境の健全性は１つのものと捉
えて、みんなで守っていこうという考え方のことです。

　人と動物に共通してかかる感染症を人獣共通感染症と言い、新型
コロナウイルスなどもその一つです。スプーンなどをペットと共用し
ないことや、手洗い・うがいなどをしっかりと行うことが重要です。

　ウイルスや細菌などの病原体には、それぞれ宿主となる生物が存在
し、その中で脊椎動物（哺乳類や鳥など背骨を持つ動物）と人との間
で自然に伝播するすべての疾病を「人獣共通感染症」といいます。
　宿主となる生物の体内に病原体が侵入し、定着、増殖するまでの過
程を「感染」、感染を受けた生物の体に病的な変化が現れる段階を
「発症（発病）」といいます。宿主の中には、感染しても発病しないま
ま病原体を体内にもち続ける動物がいます。元気であるにもかかわ
らず、体内には病原体をもち、咳や便、体液などを通して病原体を排出
する動物を「キャリアー」とよびます。

♯One Point ♯人獣共通感染症

人獣共通感染症対策
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環境と人と動物の
より良い関係づくり
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「ワンヘルス」を推進するための7つの柱

薬剤耐性菌対策
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環境保護
3 人と動物の

共生社会づくり
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健康づくり
5

教えて！ワンヘルス

人獣共通感染症対策

①感染する　②感染しない　③解明されていない

動物が感染するウイルスは
人にも感染する？

問：

答え： ①感染する


