
 
ワンヘルス教育につながる教育活動

令和４年度の実践

令和５年度の実践

第１学年の実践

第５学年の実践

「ワンヘルス学習会」

6 月 15

＊ねらい 

ワンヘルスの理念をまず
は教師がしっかり理解し
積極的に推進しよう。

＊タイトル 

「ワンヘルスって何？」

＊講師 

ワンヘルスクリエイツ

 芝田 良

【職員研修

ワンヘルス教育につながる教育活動

令和４年度の実践

令和５年度の実践

６つの柱から教科等の関連を整理し、各学年単元化（ユニット）して

学年の実践・・・学級活動（２）やさいのはたらきをしって

学年の実践・・・学級活動（２）自分の朝食を見直そう

「ワンヘルス学習会」 

15 日（木） 

ワンヘルスの理念をまず
は教師がしっかり理解し
積極的に推進しよう。 

「ワンヘルスって何？」

ワンヘルスクリエイツ 

良倫 氏 

【職員研修予定】 

ワンヘルス教育につながる教育活動

令和４年度の実践～「食育」を通して

令和５年度の実践

６つの柱から教科等の関連を整理し、各学年単元化（ユニット）して

・・・学級活動（２）やさいのはたらきをしって

学級活動（２）自分の朝食を見直そう

ワンヘルスの理念をまず
は教師がしっかり理解し

「ワンヘルスって何？」 

ワンヘルス教育につながる教育活動

～「食育」を通して

令和５年度の実践計画

《ワンヘルス教育

６つの柱から教科等の関連を整理し、各学年単元化（ユニット）して

・・・学級活動（２）やさいのはたらきをしって

学級活動（２）自分の朝食を見直そう

【成果】

朝食には「

える」という、元気に過ごすために大切な役割があることをと

らえ

バランス

をもった

 
ワンヘルス教育につながる教育活動

～「食育」を通して「

計画～「ユニット」を作成し、実践する～

《ワンヘルス教育 本年度の努力点》

６つの柱から教科等の関連を整理し、各学年単元化（ユニット）して

・・・学級活動（２）やさいのはたらきをしって

学級活動（２）自分の朝食を見直そう《柱５》

【成果】 

朝食には「体を作る、エネルギーのもとになる、体の調子を整

える」という、元気に過ごすために大切な役割があることをと

らえることができた。

バランスのよい朝食を

をもった。 

【各学年のユニット】

ワンヘルス教育につながる教育活動  

「ワンヘルス

～「ユニット」を作成し、実践する～

本年度の努力点》

６つの柱から教科等の関連を整理し、各学年単元化（ユニット）して

・・・学級活動（２）やさいのはたらきをしって やさいをたべよう

《柱５》 

体を作る、エネルギーのもとになる、体の調子を整

える」という、元気に過ごすために大切な役割があることをと

ることができた。今までの自分の朝食

のよい朝食を食べ

【各学年のユニット】

  小学校

ワンヘルス」の意識の種をまく

～「ユニット」を作成し、実践する～

本年度の努力点》 

６つの柱から教科等の関連を整理し、各学年単元化（ユニット）して実践

やさいをたべよう《柱５》

【成果】

栄養教諭

ける

働きがある」という話により、

苦手な野菜をできる限り食べ

てみようという意欲

が見られ

体を作る、エネルギーのもとになる、体の調子を整

える」という、元気に過ごすために大切な役割があることをと

までの自分の朝食

食べ、自分も健康になりたい

【各学年のユニット】 

小学校（例１）

意識の種をまく

～「ユニット」を作成し、実践する～

実践する 

５》  

【成果】 

栄養教諭と連携した指導にお

ける「野菜は体を元気にする

働きがある」という話により、

苦手な野菜をできる限り食べ

てみようという意欲

が見られた。 

体を作る、エネルギーのもとになる、体の調子を整

える」という、元気に過ごすために大切な役割があることをと

までの自分の朝食をふり返って、

健康になりたい

（例１） 

意識の種をまく～ 

～「ユニット」を作成し、実践する～ 

と連携した指導にお

「野菜は体を元気にする

働きがある」という話により、

苦手な野菜をできる限り食べ

てみようという意欲の高ま

体を作る、エネルギーのもとになる、体の調子を整

える」という、元気に過ごすために大切な役割があることをと

をふり返って、栄養

健康になりたいという意欲

 

と連携した指導にお

「野菜は体を元気にする

働きがある」という話により、

苦手な野菜をできる限り食べ

高まり

体を作る、エネルギーのもとになる、体の調子を整

える」という、元気に過ごすために大切な役割があることをと

栄養

という意欲


