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3 月の休日当番医
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接種もれがないか、母子健康手帳で確認をお願いします。
新型コロナウイルス感染症が流行している場合も、可能な限り、予定通りに予防接種を継続することが重要です。
入園・入学に備えて必要な予防接種を済ませ、病気を未然に防ぎましょう。
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❶ セロリの茎はすじを取って 1cm角に切る。セロリの
葉と玉ねぎは粗みじん切りにする。
❷ じゃがいもは 7㎜厚さの半月切りにする。ラップを
して電子レンジで約 3 分加熱し、つぶす。
❸ ボウルに卵を入れて溶きほぐす。
❹ フライパンに半量のサラダ油を熱し、❶を加えて
炒め、塩、こしょうをする。粗熱がとれたら❷も一緒
に❸のボウルに加え混ぜる。
❺ フライパンに残りの油を熱し、❹を流す。大きく
混ぜながら火を通し、まわりが固まってきたら弱火に
して１分程度焼き、反対側も約３分焼く。

1 本（140 ｇ）

1/2 個（100 ｇ）
2 個（300g）
4 個
大さじ 2
小さじ 2/3
少々

今月の逸品！セロリのオムレツ 材料（4 人分）

～みやま市食生活改善推進協議会～ 毎月 19 日は食育の日

作り方

215kcal、塩分 1.2g、食物繊維 7.6g
（1人当たり）
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3 月 1 日㈪～ 7 日㈰は

子ども予防接種週間 です

◉ロタウイルスワクチンの初回接種は、生後 6 週から生後 14 週 6 日までの接種が推奨されています。15 週以降の初回接
種はおすすめしません。◉保育所などの年長児に相当する年齢の人は、麻しん風しん混合ワクチン（MR）2 期の対象者です。
まだ接種していない人は、3 月中に接種しましょう。◉予防接種は予約が必要です。事前に各医療機関にお問い合わせくだ
さい。◉接種の際は、母子健康手帳を必ず持参ください。

ご注意ください

予防接種名 対象者 接種間隔および接種回数 チェック
ＢＣＧ 1歳未満 1回 ■

ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
生後 2カ月～ 5歳未満 接種を開始した月齢によって

回数が異なります
■

小児用肺炎球菌 ■
四種混合

(ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ )

1 期初回
生後 3カ月～ 7歳半未満

20日～ 56日あけて 3回 ■

1期追加 1期初回 (3回 )終了後、
おおむね 1年～ 1年半後に 1回 ■

不活化ポリオ
1期初回

生後 3カ月～ 7歳半未満
20日～ 56日あけて 3回 ■

1期追加 1期初回 (3回 )終了後、
おおむね 1年～ 1年半後に 1回 ■

麻しん風しん混合
（ＭＲ）

1期 1歳～ 2歳未満 1回 ■

2期
保育所などの年長児に相当する年
齢の人 (平成 26年 4月 2日～平成

27年 4月 1日生まれ )
1 回 ■

水痘（水ぼうそう）
1回目

1歳～ 3歳未満
1回 ■

2回目 1回目終了後、3カ月以上
(おおむね 6月～ 12カ月 )あけて 1回 ■

二種混合
(ジフテリア・破傷風 )

2期 11 歳～ 13歳未満 1回 ■

日本脳炎
※平成7年4月2日～平成19年
4月1日生まれの人は、20歳未
満まで定期接種の対象です。

1期初回
生後 6カ月～ 7歳半未満

6～ 28日あけて 2回 ■

1期追加 1期初回 (2回 )終了後、
おおむね 1年後に 1回 ■

2期 9歳～ 13歳未満 1回 ■

Ｂ型肝炎
1回目

1歳未満
1回 ■

2回目 1回目終了後、27日以上あけて 1回 ■
3回目 1回目終了後、139 日以上あけて 1回 ■

子宮頸がん予防（ＨＰＶ） 小学校6年生～高校1年生の女子
(平成16年4月2日～H21年4月1日生まれ)

3 回 ( 接種間隔はワクチンの種類に
よって異なります ) ■

ロタウイルス(令和2年8月
1日以後生まれの方に限る)

ロタリックス 生後 6週から生後 24週まで 27日以上の間隔をあけて 2回 ■
ロタテック 生後 6週から生後 32週まで 27日以上の間隔をあけて 3回 ■

□予防接種チェックリスト✓
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当番医は変更の場合があるため、当日の新聞などで確認ください。問い合わせは各医療機関へお願いします。
【柳川山門医師会】休日当番医診療時間は午前９時〜午後 5 時（救急指定病院は除く）ですが、受診の際は
電話で確認ください。●内科救急指定病院＝長田病院 ( ℡ 72-3501)

【柳川山門歯科医師会】
●歯科休日救急診療＝歯科保健センター ( ℡ 74-1333) 診療時間：午前 10 時〜午後 1 時、午後 2 時〜 5 時

【大牟田医師会・歯科医師会】休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】午前 9 時〜午後 6 時、【眼科・
歯科】午前 9 時〜午後 5 時（※ひまわり眼科午前 10 時〜午後 6 時）ですが、受診の際は電話で確認ください。
※県内の在宅当番医は「ふくおか医療情報ネット」のホームページをご覧ください。
　http://www.fmc.fukuoka.med.or.jp

笑顔でいきいき 健康だより
問健康づくり課 健康係 
　（℡ 64-1515）
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