
笑顔でいきいき
健康だより健康だより
問健康づくり課　健康係
　 （℡64-1515）
問健康づくり課　健康係
　 （℡64-1515）

一人ひとりの心からエコ未来に光さす
みやま市と環境みやま市と環境
問環境衛生課 循環型社会推進係
　（℡32-8575）
問環境衛生課 循環型社会推進係
　（℡32-8575）
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今月の逸品！

～みやま市食生活改善推進協議会～～みやま市食生活改善推進協議会～ 毎月１９日は食育の日

作り方

①刻み昆布はさっと洗い、水 4
カップに浸しておく。

②洗った米と①を炊飯器に入
れ、30 分おく。残りの材料を全
部加え炊飯する。

③梅干しの種を除き、さっくりと
混ぜる。

材料（４人分）

335kcal、塩分0.9ｇ（１人当たり）335kcal、塩分0.9ｇ（１人当たり）

大豆とじゃこの
　　　　　　　　炊き込みご飯

生ごみの資源化に引き続きご協力ください
～生ごみ分別優良区を表彰します～

こころの相談してみませんか

【相談内容の例】
　疲れているのに眠れない。　　ギャンブルで借金が膨らんだ。ギャンブルをやめたい。
　精神の病気で自宅療養している。社会復帰を目指したい。
　子どもが一日中自分の部屋に閉じこもってインターネットをしている。家族としてどう対応したらいいだろう。
　思春期の子どもが、朝起きられず、学校を休みがち。どうしたらいいだろうか。
　自分は依存症だと思う。同じ境遇の仲間と話がしたい。

▲回収する前に異物を確認

米
水
大豆蒸し煮
刻み昆布
ちりめんじゃこ
梅干し
酒

2合
4カップ
100ｇ
5ｇ
20ｇ
2分の1個
大さじ2

～ひとりで抱え込まないで。ためらわず相談しましょう～

　下記のように感じることはありませんか？ この2週間、下記の状態が
続いていると思う項目にチェックをつけましょう。

福岡県南筑後保健福祉環境事務所内（柳川市三橋町今古賀8-1柳川総合庁舎）

　市では、高齢者の肺炎を予防するため、23価肺炎球菌ワクチン接種料金の一部を助成しています。
今年度助成の対象となる人には、平成 31年 4月に予診票を郵送しています。まだ接種が済んでいない人は、
医療機関に予約の上、接種してください。
問健康づくり課 健康係（℡64-1515）

こころの自己チェックしてみませんか

チェックした項目が次のどれかに当てはまる場合は、かかりつけ医や、下記の窓口に相談しましょう。
◆①～⑤のうち2項目以上該当し、毎日の生活に支障がある場合
◆⑥に該当する場合
◆⑦に該当する場合

こころとからだの相談窓口

□①毎日の生活に充実感がない
□②これまで楽しんでいたことが、楽しめなくなった
□③以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
□④自分が役に立つ人間と思えない
□⑤わけもなく疲れたような感じがする
□⑥不眠が続き、生活に支障がある
□⑦気分がひどく落ち込んで、自殺について考えることがある

（こころとからだの相談窓口）

℡72-2176

高齢者肺炎球菌予防接種の接種期間は3月31日㈫までです
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▲内容を記録します

▲バイオマスセンターで投入前に再確認

▲異物混入があった桶に注意表示

生ごみ分別表彰制度を始めます
　生ごみの資源化推進と、バイオマスセンターの円滑稼働
のため、今年度より、生ごみ分別表彰制度を新設します。
　「異物混入」および「生ごみ量ゼロ桶」の回数が少ない区
（各校区1位）を表彰します。

生ごみ回収の流れ

▲注意表示用紙

【表彰内容】
◆各校区の1位区

　・・・表彰および副賞
※環境衛生組合連合会総会で表彰
　します。

◆全体順位1位～5位
　・・・くすロール

◆全体順位6位～15位
　・・プラごみ回収袋

※くすロールとプラごみ回収袋は、
　区の戸数分を3月までに配布します。

令和元年度表彰 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

全体順位 校 区 校区1位区
大江
水上
清水
開

山川南部
下庄
二川
飯江
竹海
山川東部
江浦
岩田
南
本郷
上庄

広安
小田西
堤

南新開
小萩
吉岡
上楠田
田浦
海津
赤山
徳島第二
田尻
下小川西
作出

瀬口土居町
※今年度は、4月から11月までの
　期間で集計しています。
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