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問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています
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キャベツの磯和え今月の逸品！

～みやま市食生活改善推進協議会～～みやま市食生活改善推進協議会～ 毎月１９日は食育の日

作り方
① キャベツはざく切りにし、茹で、ザ    
　   ルに上げ冷まし、水気をきる。貝割
　   菜は根元をおとし、洗い水けを切る。

② ボウルに下処理した野菜とⒶとち 
      ぎったノリを入れ和える。

16kcal、塩分0.2ｇ（１人当たり）

材料（４人分）

Ⓐ

キャベツ
貝割菜
焼きノリ

酢
しょうゆ

200ｇ
1パック
1枚

小さじ1
小さじ1

保健推進員 をご存知ですか？
　健康づくりの取り組みは、一人で始めるのは大変です。しかし、一人一人が健康づくりの知識や技術を出し合い、協
力し合うことで、気軽に取り組みを始めることができます。そして、地域みんなに「健康で豊かな人生」に向かう取り組
みが広がっていきます。その一翼を担っているのが保健推進員です。
　みやま市保健推進員は、地域の健康づくりのリーダーとして、「自分の健康は自分で守る」をモットーに、各行政
区よりご推薦いただき活動しています。健診関係書類を配布して受診勧奨を行ったり、講演会に参加したりするなどし
て健康づくりの知識を深めています。

出典「柳川 山門 三池いきいきプラン２１」
（島内1987、吉田・藤内1995 を改編）

　今年も、6月から住民健診が始まります。
　公民館や保健福祉センターなどで行う予約制の集団健診
と、医院などで受ける医療機関健診とがあり、がん検診や
特定健診などいろいろな健診を行っています。
　５月に、あなたの地域の保健推進員が、住民健診のご案内
にみなさまのご家庭に伺います。
　みやま市が推進する健康づくりに向けた保健推進員の活動
に、みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　

保健推進員が健診のご案内に伺います 任期を終えた保健推進員の感想
　・講演会や勉強会を通じて、自分自身の健
　  康についても勉強になりました。
　・家族の健康にも目を向けられるようになり
　  ました。　
　・ご近所の知らない人ともコミュニケーショ
　   ンがとれるようになりました。
　・推進員となって健康づくりへの自覚が出ま
　  した。そういう人が増えていくことは大切だ
　  と思いました。
　・「住民健診を受けたよ」と声を掛けていた
　  だき、やりがいを感じました。
　・元気で長生き、自分のことは自分でできる
　  ように健康第一で保健推進員活動に協力し
　  ていきたいです。

16kcal、塩分0.2ｇ（１人当たり）
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STOP性犯罪
　令和元（2019）年中で性犯罪の認知件数は321件です。そ
のうちの約 8割が10 代、20 代の女性の被害です。夕方か
ら深夜にかけて道路や住宅での被害が多く発生しています。

【防犯ポイント】
■夜道のながら歩きは要注意
　携帯電話を使いながら、音楽を聴きながらなどの「ながら
歩き」は周囲への警戒が弱くなります。
■自宅は必ずロックしましょう
　帰宅時に押し入られる事件が発生しています。周囲を確認
してからドアを開け、家に入ったらすぐに鍵を掛けましょう。
■警戒心を持ちましょう
　SNSで知り合った人や知人でも、一緒にお酒を飲んで抵抗
できずに性被害にあうケースも発生しています。

【防犯アプリ「みまもっち」をダウンロード！】
　犯罪情報のほか、防犯ブザーとしての役割や、アプリを通
じて防犯対策を学ぶことができます。

▲ダウンロードはこちらから

虐待かもと思ったら
　　　　すぐにお電話ください

　あなたの連絡・相談が子どもを守るとともに、子育てに悩む
保護者を支援するための大きな一歩となります。
　虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

※お住まいの地域の児童
　相談所につながります
　（通話料がかかります）
※匿名可、秘密厳守1

いち
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児童相談所全国共通３桁ダイヤル
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