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情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

お
知
ら
せ

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

▼
振
込
日
＝
6
月
15
日
㈪
▼
支
給
対
象

月
＝
2
月
、
３
月
、
4
月
、
5
月
▼
指

定
口
座
を
確
認
く
だ
さ
い

問
子
ど
も
子
育
て
課 

子
ど
も
子
育
て
係

（
℡
６
４
・
1
5
3
5
）

献
血（
4
0
0
ml
）に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

▼
日
時
＝
①
6
月
3
日
㈬
②
6
月
4
日

㈭
。各
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、午
後

0
時
30
分
～
3
時
30
分
▼
場
所
＝
①
げ

ん
き
か
ん
②
あ
た
ご
苑
▼
年
齢
＝
男
性

は
17
歳
以
上
、女
性
は
18
歳
以
上（
65
歳

以
上
の
人
は
、60
～
64
歳
の
間
に
献
血
の

経
験
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す
）▼
献
血

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
献
血
可
能
日

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
献
血
推
進
協
議
会

（
℡
２
２
・
５
０
０
０
）

相
談

人
権
相
談（
無
料
）

【
女
性
相
談
所
】▼
日
時
＝
6
月
11
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
3
時
▼
相
談
内
容

＝
原
則
と
し
て
女
性
か
ら
の
相
談
▼
女

性
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す

【
常
設
相
談
】▼
時
間
＝
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分（
土
、
日
、
祝
日
を

除
く
）▼
相
談
担
当
者
＝
法
務
局
職
員

ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
▼
相
談
電
話
番

号
＝
0
5
7
0
・
0
0
3
・
1
1
0

【
共
通
事
項
】▼
場
所
＝
福
岡
法
務
局
柳

川
支
局

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

（
℡
７
２
・
2
6
4
0
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
な
ど
の

養
育
費
相
談
・
就
業
支
援

【
弁
護
士
相
談（
無
料
）】▼
日
時
＝
6
月
3

日
㈬
、
7
月
1
日
㈬
各
午
後
1
時
～
3

時
。
6
月
10
日
㈬
、
24
日
㈬
各
午
後
6
時

30
分
～
8
時
30
分
▼
先
着
順
各
４
人【
講

習
会（
日
商
P
C
検
定
デ
ー
タ
活
用
3

級
）】▼
日
時
＝
7
月
1
日
㈬
～
8
月
7

日
㈮
の
平
日
18
日
間
。
午
後
6
時
～
9

時
▼
定
員
＝
20
人
▼
教
材
費
・
検
定
料

の
一
部
は
自
己
負
担
▼
申
込
期
限
＝
6

月
11
日
㈭
▼
託
児
あ
り【
講
習
会（
医
療

事
務
）】▼
日
時
＝
7
月
5
日
㈰
～
9
月

6
日
㈰
の
毎
週
日
曜
。
午
前
9
時
30
分

～
午
後
4
時
30
分
▼
定
員
＝
20
人
▼
教

材
費
・
検
定
料
の
一
部
は
自
己
負
担
▼

託
児
あ
り
▼
申
込
期
限
＝
6
月
15
日
㈪

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
２
・
5
8
4
・
3
9
3
1
）

女
性
の
健
康
相
談

▼
対
象
＝
更
年
期
や
不
妊
に
関
す
る
相

談
を
希
望
す
る
人
。
そ
の
他
女
性
の
心

身
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
な
ど
不
安
や

悩
み
が
あ
る
人
▼
日
時
＝
偶
数
月
の
第

3
金
曜
。
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30

分
▼
開
業
助
産
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す

▼
要
予
約
▼
場
所
＝
福
岡
県
朝
倉
総

合
庁
舎（
朝
倉
市
甘
木
）

問
福
岡
県
北
筑
後
保
健
福
祉
環
境
事

務
所 

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係

（
℡
0
9
4
6
・
2
2
・
4
2
1
1
）

遺
言
な
ど
の
公
証
法
律
相
談（
無
料
）

▼
日
時
＝
6
月
13
日
㈯
午
前
9
時
～

午
後
5
時（
1
組
約
50
分
）▼
場
所
＝

大
牟
田
公
証
役
場（
大
牟
田
市
不
知
火

町
）▼
相
談
内
容
＝
遺
言
、
相
続
、
高

齢
者
な
ど
の
財
産
管
理（
任
意
後
見
な

ど
）、
金
銭
・
不
動
産
の
貸
借
、
離
婚
、

尊
厳
死
宣
言
な
ど
▼
平
日
に
事
前
電
話

予
約
が
必
要

問
同
公
証
役
場（
℡
５
２
・
5
9
4
4
）

試
験

福
岡
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

▼
試
験
日
＝
10
月
11
日
㈰
▼
試
験
会
場

＝
福
岡
大
学（
福
岡
市
城
南
区
）、
九

州
国
際
大
学（
北
九
州
市
八
幡
東
区
）

▼
受
験
申
込
書
配
布
場
所
＝
県
保
健

福
祉
環
境
事
務
所
、
市
介
護
支
援
課

▼
申
込
期
間
＝
6
月
4
日
㈭
～
7
月

3
日
㈮
。
消
印
有
効
▼
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問（
公
社
）福
岡
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会

（
℡
０
９
２
・
4
3
1
・
4
5
9
0
）

講
習
・
教
室

つ
ど
い
の
広
場
子
育
て
講
習
会（
無
料
）

【
講
座・と
ん
ち
ゃ
ん
流	

魔
法
の
言
葉
か
け
】

▼
日
時
＝
6
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
正
午
▼
場
所
＝
あ
た
ご
苑
▼
講

師
＝
小
部
保
育
園
園
長
・
酒
井 

智
子
氏

▼
対
象
＝
未
就
学
児
の
保
護
者
や
内
容

に
興
味
が
あ
る
人
な
ど
15
人（
要
予
約
）

▼
託
児
＝
無
料（
要
予
約
。定
員
あ
り
）

▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
託
児
用
品

【
は
じ
め
よ
う
！
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
お

口
ケ
ア
】▼
日
時
＝
７
月
６
日
㈪
午
前

10
時
30
分
～
正
午
▼
場
所
＝
あ
た
ご
苑

▼
講
師
＝
歯
科
医
師
・
金
尾 

麻
貴
氏
▼

対
象
＝
乳
幼
児
の
保
護
者
・
内
容
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
15
人（
要
予
約
）▼
託

児
＝
要
予
約
。定
員
あ
り
▼
持
っ
て
く
る

も
の
＝
筆
記
用
具
、託
児
用
品

問
つ
ど
い
の
広
場（
℡
２
２
・
５
０
０
０
。

月
～
金
。
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

住
育
学
校
ふ
く
お
か

令
和
2
年
度
前
期
講
座（
無
料
）

　

古
民
家
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
家
づ
く
り

の
視
野
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
6
月
14
日
㈰
午
後
1
時
～
5

時
▼
場
所
＝
八
女
市
民
会
館
お
り
な
す

八
女（
八
女
市
本
町
）▼
定
員
＝
10
組
▼

要
申
し
込
み

問
住
教
育
推
進
機
構

（
℡
０
５
０
・
3
7
0
7
・
3
3
9
3
）

は
つ
ら
つ
瀬
高
塾新規

募
集
の
お
知
ら
せ

　

仲
間
と
と
も
に
生
き
が
い
を
つ
く
り
、

は
つ
ら
つ
と
し
た
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
内
容
＝
謡
曲
、
カ
ラ
オ
ケ
、
社

交
ダ
ン
ス
、
健
康
日
舞
、
大
正
琴
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
盆
栽
、
書
道
、
絵
画
、
生

け
花
▼
対
象
者
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
市
内
在
住
者
▼
活
動
場
所
＝
本
郷
小

学
校
な
ど
▼
申
し
込
み
方
法
＝
市
立
図

書
館
、
本
郷
小
学
校
、
山
川
市
民
セ
ン

タ
ー
、
ま
い
ピ
ア
高
田
に
備
え
付
け
の

用
紙
で
申
し
込
み
▼
講
師
謝
礼
な
ど
の

費
用
徴
収
あ
り
▼
現
塾
生
は
申
し
込
み

不
要

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２・９
１
８
０
／
Fax
３
２・9
1
9
2
）

お
さ
そ
い

少
林
寺
拳
法
新
規
会
員
募
集

　

市
体
育
協
会
少
林
寺
拳
法
部
で
は
、

新
規
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
年
齢
、
性

別
に
関
係
な
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
体

験
、
見
学
は
自
由
で
す
。
武
道
を
取

り
入
れ
た
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム（
無
料
）も

行
っ
て
い
ま
す
。

問
少
林
寺
拳
法
瀬
高
道
場 

今
泉

（
℡
０
８
０
・
6
4
1
8
・
8
4
2
2
）

６月の納税・使用料 （納付書・口座振替で納める方）

◎市営住宅使用料
◎駐車場使用料
◎保育料

◎市県民税
◎浄化槽使用料
◎水道料

口座振替日　6月25日㈭

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい方、面接を希望される方、求人のご相談は、ハロー
ワークへ問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

3230601 社会福祉法人光輪会 正社員 正看護師 2 21.06
施設利用老人（70人）の健康チェック
看護および介護業務（夜勤なし）　※要看護師

3269801 有限会社卑弥呼 パート 調理 1 時給850円
老人ホームの入居者の食事作り、洗濯や買い物など
※要普通自動車運転免許 ※（あればなお可）栄養士・調理師

■有効求人倍率　3月＝1.38倍（前月1.40倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合がございます。あらかじめ、ご了承ください。
問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

『鉄道近接工事』にご注意ください！！
鉄道に関する事故は、一歩間違えれば脱線事故

や感電事故など、大惨事を引き起こす可能性があり
ます。建物の建設・解体や、庭木や山林の木の伐
採など、線路に近接した作業を行う場合は、JR 九
州へご相談ください。

線路内
近接工事 近接工事

おおむね8㍍ おおむね8㍍
※作業内容や環境条件、使用重機によっては 8㍍以上の場合で
も近接工事の適用となる場合があります。

問 JR 九州久留米鉄道事業部（℡ 0942-37-8226）
詳しくは JR 九州ホームページをご覧ください。

安全へのお願い　JR 九州 検索

今月の逸品！サバ缶のスペイン風オムレツ

291Kcal、塩分1.0ｇ（1人当たり）

～みやま市食生活改善推進協議会～ 毎月19日は食育の日

材料（4人分）
卵　　　　　  4 個
サバ水煮缶　  1 缶（150 ｇ）
キャベツ　　  200 ｇ
ピザ用チーズ  30 ｇ
オリーブオイル　大さじ1

スキムミルク　　大さじ2
塩、こしょう　　少々

Ⓐ

（アイオリソース）
プレーンヨーグルト　大さじ2
マヨネーズ　　　　　大さじ2
にんにく（おろし）　   少々

作り方
①キャベツは1㎝角に切り、サバ水煮缶はフォークで粗くほぐす。
②卵を溶き、①とピザ用チーズ、Ⓐを加えて混ぜる。
③フライパンにオリーブオイルを熱し、②を流し入れ、半熟
状になるまで混ぜて火を通し、ふたをして弱火で 3 分焼く。
④上下を返し、ふたをしてさらに弱火で 3 分焼き、火を止め
て 2 分程度蒸らす。
⑤アイオリソースの材料をよく混ぜ、④を切り分けて盛り付
け、ソースを添える。

第 44回みやま納涼花火大会は開催を中止します

　７月に開催を予定していた「第44回みやま納涼花火大会」は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、開催中止となりました。

問みやま市商工会（℡63-8000）


