
大
き
な
爪
あ
と

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

７
月
６
日
よ
り
降
り
続
い
た
記
録
的
な

豪
雨
は
、
床
上
床
下
浸
水
を
は
じ
め
、
平

野
部
で
の
田
畑
の
冠
水
や
、
山
間
部
で
の

土
砂
災
害
な
ど
本
市
に
も
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
豪
雨
に
よ
り
被
害
を
受
け
ら

れ
た
す
べ
て
の
皆
様
に
対
し
衷
心
よ
り
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
行
政
区
長
や
消
防
団
を
は
じ
め
、

様
々
な
場
面
で
御
尽
力
を
頂
い
て
い
る
地

域
の
皆
様
の
御
協
力
に
対
し
心
よ
り
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
被
害
調
査
が
進
む
に
つ
れ
、
道
路
の
損
壊・

埋
没
、
が
け
崩
れ
等
、
多
く
の
被
害
の
状
況

が
明
ら
か
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
国
や
県
を
は
じ
め
関
係
機
関
の
御

協
力
を
得
な
が
ら
、
市
民
生
活
の
安
定
を
最

優
先
に
、
復
旧
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
が
一
日
も
早
く
日
常
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
全
力
を
尽

く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
、

関
係
者
の
皆
様
の
御
理
解
、
御
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

み
や
ま
市
長　
松
嶋　
盛
人

写真＝瀬高町太神付近

（瀬高町東津留）（高田町亀谷）

（山川町立山）
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HAPPY　BIRTHDAY　みやまっ子
8月生まれの赤ちゃん（満1歳）

市のホームページにも広報みやまを掲載しています。

9月生まれの赤ちゃん募集　応募締め切り8月17日㈪
◦応募対象　市内に住所があり、満１歳を迎える赤ちゃん
◦応募方法　次のものを、持参、郵送、または電子メールで市役所へ提出してください。
	 ①赤ちゃんの写真（赤ちゃんの頭からあごまで全体が写ったもの。写真の裏には名前を記載してください）
	 ②名前などを書いたもの（赤ちゃんの名前、ふりがな、生年月日、性別、住所、保護者名、40字以内のコメント、連絡先電話番号）
◦応募先・問い合わせ　〒835-8601　みやま市役所秘書広報課（℡64-1501）電子メール  jouhou@city.miyama.lg.jp
※使える絵文字は♥★♪の3つです。
※応募いただいた写真および個人情報は「みやまっ子」以外の目的には使用しません。また、写真は返却しません。
※メールでの応募の場合は受付完了のメールを返信します。２日以上返信がない場合は再度お送りください。 

ど
ち
ら
か
で
は
な
く 

男
女
い
っ
し
ょ
に

や
っ
て
み
よ
う
！

松
藤
　
秀
樹

令
和
元
年
度
み
や
ま
市
男
女
共
同
参
画
推
進

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
入
賞
作
品

長嶺 匡
おうか

夏くん�
８月１５日生まれ

（高田町）

食べるの大好き匡夏
君★元気に大きく育っ
てね♪笑顔の素敵な
匡夏が大好きだよ！

木下 雄
ゆうしん

心 くん�
８月２１日生まれ

（瀬高町）

雄心くんお誕生日おめ
でとう★お姉ちゃんと
仲良く、元気にスクス
ク育ってね★

江﨑 海
かいと

翔くん�
８月２４日生まれ

（瀬高町）

お誕生日おめでとう★
いつも笑顔で癒してく
れて生まれてきてくれ
てありがとう♥

德田 眞
まなと

士くん�
８月２５日生まれ

（瀬高町）

★お誕生日おめでとう★
これからもお姉ちゃん
と仲良く元気に育って
ね♥

徳永 凌
り く

空くん�
８月２２日生まれ

（高田町）

お誕生日おめでとう♥
♥♥これからもお兄
ちゃんと仲良く、元気
に大きくなってね★

▼
こ
こ
数
年
、
毎
年
の
よ
う
に
起
き
て
い

る
豪
雨
災
害
。
今
年
は
、
み
や
ま
市
に
も

大
き
な
被
害
が
出
て
お
り
、
自
然
の
猛
威

の
前
に
、
無
力
さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
今
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

自
問
自
答
す
る
と
と
も
に
、
少
し
で
も
早

い
復
興
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
え
っ
ぴ
ー
）

▼
毎
年
の
よ
う
に
「
記
録
的
な
大
雨
」
と

い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
。
雨
雲
を
な

く
す
よ
う
な
能
力
が
あ
れ
ば
よ
い
の
で
す

が
、
そ
れ
は
難
し
い
話
。
表
紙
の
と
お
り

今
回
の
大
雨
に
よ
っ
て
、
み
や
ま
市
で
も

相
当
な
被
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
を
見
て
い
て
も
、
知
っ
て
い
る
場

所
が
浸
水
に
よ
り
全
く
違
う
場
所
の
よ
う

に
。
自
然
は
侮
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
改

め
て
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
て
ん
）

▼
今
回
の
豪
雨
。
見
慣
れ
た
風
景
が
一
変
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ
禍
で
の

初
め
て
の
避
難
。
さ
ま
ざ
ま
な
判
断
に
迫
ら

れ
る
状
況
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
。
台
風
の
時
期
が
ま
も
な
く
や
っ
て
き

ま
す
。
防
災
情
報
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
、
ラ
イ
ン
）
で
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

登
録
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す(

し
の
ぶ
）

広
報

つ

れ

れ
づ

　病原体を持っている蚊やダニにかまれることで、日本脳炎や重症熱性血小板減少症候群（SFTS）に感染することがあり
ます。蚊やダニの被害にあわないようにすることが重要です。
■草むらや、やぶなど入る場合には、長袖、長ズボン、足を完全に覆う靴を着用して肌の露出を少なくしましょう。
■屋外活動後はダニにかまれていないかを確認しましょう。
■吸血中のダニを見つけた場合は、無理に引き抜こうとせず、できるだけ医療機関で処置をしてもらいましょう。
■ダニにかまれた後に、発熱などの症状があった場合は、事前に電話で相談して医療機関を受診しましょう。

問県南筑後保健福祉環境事務所 保健衛生課 感染症係 ( ℡ 72-2812)

ダニや蚊に注意！

令
和
２
年
７
月
豪
雨
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　被害状況により、災害発生後に納期限が到来する市税・料金の減免が受けられる場合があります。詳しくは
それぞれの担当課へお問い合わせください（災害発生前にすでに納付されている場合は対象となりません）。

■り災証明の発行
問税務課 資産税係　℡ 64-1536
　この度の災害で、居住されている住家について「床上
浸水等」の被災を受けられた場合、市による被災家屋調
査後、被害の程度および状況をもとに「り災証明書」を
交付します。
■申請に必要なもの
①申請書（資産税係窓口備え付け）　②被災写真（浸水
箇所・浸水の高さが判断できるもの）　③本人確認書類
（運転免許証等）　④委任状（本人・同居
の家族以外の方が申請する場合）
※「り災証明書」の申請書等については、
みやま市ホームページにも掲載しています。

■福岡県災害見舞金の支給
問福祉事務所 福祉総務・障がい福祉係  ℡ 64-1518
　床上浸水以上の被害および重症のけがを負われた方（1
カ月以上の要治療見込み）に対して見舞金が支給されます。
■申請に必要なもの
①床上浸水以上…り災証明書の写し（コピー）、重症の
けが…診断書②預金通帳（被災世帯主または重傷者本人）
③印鑑④本人確認書類（運転免許証等）

各種支援制度のおしらせ

■みやま市災害援護資金の貸付
問福祉事務所 福祉総務・障がい福祉係  ℡ 64-1518
　世帯主がおおむね 1カ月以上の負傷または、家財・住
宅などの被害に応じて世帯主に対して貸付を行います。
ただし、所得制限と被害の程度による限度額があります。

■みやま市災害弔慰金・災害障害見舞金の支給
問福祉事務所 福祉総務・障がい福祉係  ℡ 64-1518
　災害により死亡した方、負傷し障がい（両眼失明、両
下肢をひざ関節以上で切断など）となった方に弔慰金・
見舞金が支給されます。

■NHK 放送受信料の免除
問福祉事務所 福祉総務・障がい福祉係  ℡ 64-1518
　災害救助法が適用された区域内において、半壊、半焼
または床上浸水以上の程度の被害を受けた建物の放送受
信契約が対象です。免除の期間は令和 2年 7月～ 8月ま
での 2カ月間で、り災証明書の写し（コピー）が必要です。

人的被害 軽傷 1 人
家屋被害 床上浸水 5 件、床下浸水 22 件、非住家 1 件
道路被害 損壊 129 件、埋没 19 件
橋梁被害 損壊 2 件
河川・水路被害 溢

いっすい
水 1 件、内水氾濫 6 件（河川水路損壊 86 件）

土砂災害 がけ崩れ 64 件

九州から中部地方まで広範囲を襲った「令
和 2年 7月豪雨」により、みやま市も大き
な被害を受けました。被害の概況は右記の
通りです（7月 20日午後 3時現在）。

写真＝瀬高町河内付近

市税、使用料などの納付の猶予・減免について

■個人市県民税の減免　問税務課 市民税係 ℡ 64-1511
　納税義務者の令和元（2019）年分の合計所得金額が 1,000 万円以下で、納税義務者またはその控除対象配偶
者および扶養親族が所有する住宅（納税義務者またはその控除対象配偶者および扶養親族が常時起居する家屋）
または家財の損害の程度が保険金等で補てんされる分を除き 30％以上となった場合、令和 2（2020）年度 7 月
末納期限以降の税金の一部が減免されます。
　また、事業の損失額が平年の事業所得の総収入額の 30％以上（保険等で補てんされる金額を除く）となると
きも、減免の対象となる場合があります。
■申請書提出期間　災害の発生した日から 2カ月以内

■固定資産税の減免　問税務課 資産税係 ℡ 64-1536
　床上浸水により、居住されている住家の損害の程度が 20％以上ある場合、令和 2年度の税金の一部が減免さ
れます。
■申請書提出期間　災害の発生した日から 2カ月以内

■国民健康保険税の減免　問税務課 市民税係 ℡ 64-1511
　加入する被保険者の令和元年分の合計所得金額の合算額が 1,000 万円以下で、納税義務者または被保険者が
所有する住宅または家財の損害の程度が保険金等で補てんされる分を除き 30％以上となった場合、令和 2年度
7月末納期限以降の税金の一部が減免されます。
■申請書提出期間　災害の発生した日から 2カ月以内

■後期高齢者医療保険料の減免　問健康づくり課 医療係 ℡ 64-1527
　被保険者等が災害によって居住する住宅がその価格の 25％以上（保険金等で補てんされる金額を除く）の損
害を受け、保険料の納付が困難となった場合、災害の発生した月から1年分の保険料の一部が減免されます。また、
被害状況によって、保険料の徴収を猶予されます。また、医療費の一部負担金についても減免を受けられる場
合があります。
■申請書提出期間　令和 3（2021）年 3月 31日まで

■介護保険料の減免　問介護支援課 介護保険係 ℡ 64-1555
　介護保険第1号被保険者（65歳以上）またはその属する世帯の生計を主として維持する人が、災害により、住宅、
家財またはその他の財産についてその価格の 30％以上（保険金等で補てんされる金額を除く）の損害を受けた
場合、損害の程度に応じて保険料の一部が減免されます。また、介護サービス利用者負担額についても減免を
受けられる場合があります。
■申請書提出期間　災害の発生した日から 2カ月以内

■国民年金保険料の免除　問健康づくり課 国保年金係 ℡ 64-1529
　所有する住宅等の財産に一定の損害を受けた国民年金第 1号被保険者については、申請により保険料の免除
を受けることができます。
　住宅・家財・住宅以外の建物・宅地・田畑等が流出、全半壊、浸水、土砂流入等の被害を受け、その損害が
最も大きい財産に係る損害金額が、おおむね 50㌫以上である場合、令和 2年 6月分から令和 4年 6月分までが
免除の対象となります。
※免除承認された期間の保険料は、10年以内に追納しないと将来受け取る年金が減額されます。

■国民健康保険被保険者の医療費一部負担金の減免　問健康づくり課 国保年金係 ℡ 64-1529
　今回の災害により、被保険者が住宅に著しい被害（全壊、半壊、床上浸水以上）を受けた場合、医療費の一
部負担金（窓口負担）の減免を受けることができます。

■保育料の減免　問子ども子育て課 子ども子育て係 ℡ 64-1535
　災害により住宅等に著しい被害（全壊、半壊、床上浸水以上）を受けた場合、保育料の減免を受けることが
できます。

▲土砂災害の現場 ▲シート張りを行う消防団員 ▲農作物も被害を受けました

令
和
２
年
７
月
豪
雨
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み
や
ま
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）

２
０
２
２
年
秋
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
工
事
が
始
ま
り
ま
す

特集

　

市
で
は
、令
和
4（
２
０
２
２
）年
秋
の
開
館

を
目
指
し
て
、総
合
市
民
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）の

建
設
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、体
育
館
機
能
を
兼

ね
備
え
た
多
目
的
ホ
ー
ル
を
有
し
、文
化
芸
術
、

健
康
増
進
、子
育
て
支
援
の
３
つ
の
部
門
で
構
成

す
る
施
設
で
す
。６
月
２
日
に
市
議
会
臨
時
議

会
で
建
築
工
事
請
負
契
約
議
案
が
可
決
さ
れ
、

８
月
よ
り
本
格
的
に
着
工
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
は
令
和
4（
２
０
２
２
）年
３
月

末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。工
事
に
あ
た
り
、市
民

の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

施
設
の
基
本
理
念

　

平
成
27
年
に
、
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
あ
り

方
検
討
委
員
会
よ
り
提
言
を
受
け
、
平
成
29

年
に
は
、
基
本
計
画
検
討
委
員
会
が
建
設
に

関
す
る
基
本
計
画
を
ま
と
め
、
そ
の
後
、
こ

の
計
画
を
も
と
に
基
本
設
計
・
実
施
設
計
を

策
定
す
る
な
ど
、
当
初
か
ら
約
５
年
間
の
建

設
に
係
る
準
備
期
間
を
経
て
、
現
在
に
至
っ

て
お
り
ま
す
。

　

本
施
設
の
基
本
理
念
は
、こ
れ
ま
で
の
各
委

員
会
の
意
見
を
踏
ま
え
、文
化
芸
術
の
振
興
や

生
涯
学
習
活
動
等
の
施
設
と
し
て
、市
民
の
心

建設予定地と現場事務所の位置について
みやま市瀬高町下庄 792 番地 1（市立図書館西

側）に、鉄骨・鉄筋コンクリート造りの２階建て、延
床面積約６, ０００㎡の市民センターの建設にあた
り、敷地の仮囲いをし、北西エリアに現場事務所を
設置しています。

1階平面図

2階平面図

市民センター建設スケジュール
８月から杭・基礎工事を実施します。令和３年度に躯

く た い

体・内装工事、浄化槽・
外構工事を行います。開館準備期間を経て令和４年秋をオープン予定とします。

令和2年度
（2020年度）

令和3年度
（2021年度）

令和4年度
（2022年度）

基礎工事
躯体工事など

躯体工事
内装工事
外構工事など

開館準備

２
０
２
2
年
秋

オ
ー
プ
ン（
予
定
）

現場事務所

建設予定地

問
教
育
総
務
課 

施
設
係（
℡
３
２
・
９
０
２
７
）

みやま市役所

福岡県南筑後
普及指導センター

市立図書館

福岡国道事務所
久留米維持出張所瀬高庁舎

国
道

20
9号

多目的ホール

舞台

リハーサル室

会議室

入口

和室 調理室

キッズルーム ボランティア
ルーム

授乳室
待合
ロビー

観覧席 観覧席

トレーニング
ルーム

会議室

入口

入口

演劇や講演会などが行える多⽬的ホール（最大約800人収容）
体育館としての機能も備え、ミニバスケットボール、バレーボール、
バドミントンなどの競技が可能

移動間仕切によりさまざまな大きさで利用できる会議室（最大約
100人収容）

リハーサルや練習以外にも、フィットネスルームの機能も兼ねる、
遮音構造のリハーサル室

屋外広場に面した明るく開放的なスペースで、ベビーカー置き場
を設けるなど、子育て世代が利用しやすいスペース

茶道や華道などにも利用できる42畳の和室
移動間仕切により2室にすることも可能

調理実習室として利用でき、講師用1台、生徒
用4台の調理台を設置

清水山への眺望が得られるトレーニングルーム
ウエイト系、有酸素運動系を中心にトレーニング器具を設置

マルチルーム
事務室

ホワイエ

小控室

中控室

調整室親子室

キッズエアロビクスや介護予防のダンスなど、子どもから高齢者
まで誰もが利用できるマルチルーム

展示などに使うことができるホワイエ

小さなお子様と一緒にゆっくり観覧できる親子室

体育館として利用する
際の観覧席（約180席）

豊
か
な
生
活
や
に
ぎ
わ
い
と
活
力
に
満
ち
た
社

会
の
実
現
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、生
涯
学
習

活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、さ
ら
に
は
子
育
て
支
援

や
福
祉
活
動
な
ど
、世
代
間
・
地
域
間
交
流
の
機

会
を
増
や
し
、本
市
の
新
た
な
に
ぎ
わ
い
を
創
出

す
る
こ
と
に
よ
り
、市
民
が
強
い
絆
を
形
成
す
る

た
め
の
拠
点
と
し
ま
す
。

建
設
に
係
る
財
源

　

み
や
ま
市
は
、過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別
法

（
過
疎
法
）に
よ
り
過
疎
地
域
に
指
定
さ
れ
て

お
り
、過
疎
地
域
自
立
促
進
市
町
村
計
画
を
策

定
し
、そ
の
計
画
に
基
づ
き
地
域
の
振
興
の
た

め
、事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）建
設
に
つ
い
て

は
、本
計
画
に
基
づ
い
た
事
業
で
あ
り
、財
政
上
の

有
利
な
特
別
措
置
で
あ
る
過
疎
対
策
事
業
債（
過

疎
債
）を
借
り
入
れ
る
予
定
で
す
。

　

過
疎
対
策
事
業
債
は
、借
入
額
の
約
７
割
が

国
か
ら
地
方
交
付
税
と
し
て
交
付
さ
れ
る
仕
組

み
に
な
っ
て
お
り
、市
の
実
質
的
な
負
担
は
約
３

割
と
な
り
、総
合
市
民
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）建
設

費
に
よ
る
市
の
財
政
負
担
の
軽
減
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、過
疎
対
策
事
業
債
を
有
効
活
用
し
、

総
合
的
、計
画
的
に
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

外観イメージ図
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新型コロナウイルス感染症
関  連  情  報 図書館の会計年度任用職員（図書館司書）を募集します

問 みやま市立図書館（℡64-1117、Fax63-7583）

■
募
集
人
数  

1
人

■
業
務
内
容

市
立
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
業
務

■
応
募
資
格

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
図
書
館
法
に
定
め
る
司
書
資

格
を
有
す
る
人

②
次
の
い
ず
れ
か
を
所
持
し
て
い
る
人

◉
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条

に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳（
1

～
6
級
）

◉
精
神
保
健
及
び
精
神
障
害
者

福
祉
に
関
す
る
法
律
第
45
条
に

定
め
る
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳

◉
都
道
府
県
知
事
も
し
く
は
政

令
指
定
都
市
市
長
が
交
付
す
る

療
育
手
帳

◉
児
童
相
談
所
な
ど
が
発
行
し

た
知
的
障
害
者
で
あ
る
こ
と
の

判
定
書

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
各

号
に
該
当
す
る
人
は
受
験
で
き

ま
せ
ん
。

■
勤
務
条
件
な
ど

▼
勤
務
場
所
＝
市
内
の
市
立
図

書
館

▼
勤
務
日
＝
週
4.5
日（
勤
務
日
割

振
表
に
よ
り
勤
務
日
・
週
休
日

を
決
定
）

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
30
分

～
午
後
８
時
15
分
ま
で
の
う
ち

7
時
間
45
分
勤
務（
休
憩
45
分
）

ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ
問 子ども子育て課 子ども子育て係（℡64-1535）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い

る
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
臨

時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
条
件
に
応
じ
て「
基

本
給
付
」と「
追
加
給
付
」の
2
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

基
本
給
付

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
令
和
2
年
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ

る
人

②
公
的
年
金
等（
※
1
）を
受
給
し
て
お
り
、
令
和
2

年
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
全
額
支
給
停
止
さ
れ

る
人（
※
2
、
3
）

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家

計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
人
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人（
※
4
）

追
加
給
付

基
本
給
付
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人
の
う

ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け

て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
減
少
し
た
人

■
給
付
額

基
本
給
付

1
世
帯
5
万
円
、
第
2
子
以
降
1
人
に
つ
き
3
万
円

追
加
給
付

1
世
帯
5
万
円

■
受
給
手
続

基
本
給
付
の
①
に
該
当
す
る
人（
令
和
2
年
6

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
る
人
）

基
本
給
付

申
請
は
不
要
で
す
。

8
月
25
日
㈫（
予
定
）に
児
童
扶
養
手
当
の
振
込
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
給
付
金
を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
8
月
7
日
ま
で

に「
受
給
拒
否
の
届
出
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
で
指
定
し
て
い
る
口
座
を
解
約
・

変
更
し
て
い
る
な
ど
、
給
付
金
の
受
け
取
り
が
で
き

な
い
人
は「
支
給
口
座
登
録
等
の
届
出
書
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

追
加
給
付

申
請
が
必
要
で
す
。

■
受
付
期
間

8
月
3
日
㈪
～
令
和
3
年
2
月
28
日
㈰
必
着

■
申
請
に
必
要
な
も
の

▼
申
請
書（
請
求
書
）【
追
加
給
付
】　
▼
印
鑑

▼
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー

基
本
給
付
の
②
③
に
該
当
す
る
人

基
本
給
付
、
追
加
給
付（
基
本
給
付
の
②
に
該
当

す
る
人
の
み
）と
も
に
申
請
が
必
要
で
す
。

■
受
付
期
間

8
月
3
日
㈪
～
令
和
3
年
2
月
28
日
㈰
必
着

■
申
請
に
必
要
な
も
の

基
本
給
付　

▼
申
請
書（
請
求
書
）【
基
本
給
付
】　
▼
印
鑑

▼
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー　

▼
通
帳
の
コ
ピ
ー

▼
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要
件
を
確
認
で
き
る
書
類

（
既
に
認
定
済
の
人
は
不
要
）

▼
簡
易
な
収
入
額（
所
得
額
）の
申
立
書（
申
請
者
本

人
お
よ
び
扶
養
義
務
者
分
）【
公
的
年
金
給
付
等
受

給
者
】
…
基
本
給
付
②
該
当
者

▼
簡
易
な
収
入（
所
得
）見
込
額
の
申
立
書（
申
請
者

本
人
お
よ
び
扶
養
義
務
者
分
）【
家
計
急
変
者
】
…

基
本
給
付
③
該
当
者

▼
収
入
額
が
わ
か
る
書
類（
給
与
明
細
書
、
年
金
振

込
通
知
書
な
ど
。
基
本
給
付
の
②
に
該
当
す
る
人
は

平
成
30
年
中
の
収
入
額
、
③
に
該
当
す
る
人
は
令
和

2
年
2
月
以
降
の
任
意
の
1
カ
月
の
収
入
額
）

追
加
給
付

▼
申
請
書（
請
求
書
）【
追
加
給
付
】　
▼
印
鑑

▼
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー

▼
報
酬
＝
月
額
15
万
９
３
０
０

円
程
度（
勤
務
状
況
に
応
じ
て
、

別
途
、
期
末
手
当
・
通
勤
費
・

時
間
外
勤
務
報
酬
の
支
給
あ
り
）

▼
社
会
保
険
な
ど
＝
厚
生
年
金
、

健
康
保
険
、
雇
用
保
険
に
加
入

▼
任
用
期
間
＝
9
月
1
日
～
令

和
3
年
3
月
31
日

※
採
用
後
1
カ
月
は
条
件
付
採

用
と
な
り
、
成
績
不
良
の
場
合

は
免
職
と
な
り
ま
す
。

※
勤
務
成
績
に
よ
り
再
度
任
用

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
試
験
日

8
月
25
日
㈫

■
試
験
会
場

み
や
ま
市
役
所 

山
川
支
所

■
選
考
方
法

書
類
審
査
・
面
接

■
受
験
手
続
お
よ
び
受
付
期
間

▽
提
出
書
類
＝
み
や
ま
市
会
計

年
度
任
用
職
員
申
込
書
、
応
募

資
格
が
証
明
で
き
る
書
類
の
写
し

▽
受
付
期
間
＝
8
月
14
日
㈮
午

後
5
時
ま
で（
必
着
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
８
３
５
・
０
０
２
４

み
や
ま
市
瀬
高
町
下
庄
８
０
０

番
地
1   

み
や
ま
市
立
図
書
館

※
応
募
資
格
や
受
験
手
続
き
な

ど
、
詳
し
く
は
、
図
書
館
で
配

布
し
て
い
る
募
集
要
項
ま
た
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人間ドックなどと同時に特定健診が受診できます
問 健康づくり課 国保年金係（℡64-1529）

み
や
ま
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
40
歳
～
74
歳
に
到
達
す
る
人
は
、

「
対
象
と
な
る
人
間
ド
ッ
ク
等
実
施
機
関
」で
人
間
ド
ッ
ク
と
同
時
に
特
定
健

診
を
受
診
で
き
ま
す
。

■
同
時
受
診
で
き
る
期
間　
8
月
1
日
～
12
月
28
日

※
こ
の
期
間
中
に
75
歳
に
な
る
人
は
誕
生
日
の
前
日
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
同
時
受
診
す
る
こ
と
で
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
受
診
者
負
担
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

■同時実施が可能な人間ドック等実施機関（市と契約した医療機関）

※同時実施を希望する人は、上記の医療機関に予約が必要です。
※受診日当日には必ず、「みやま市国民健康保険被保険者証」・「特定健康診査受診券」・

「人間ドック等の代金（同時受診の受診者負担額）」をお持ちください。

健 診 機 関 名 住　所 電 話 番 号
ヨコクラ病院 みやま市高田町濃施 480-2 0944-22-5811
医療法人 清和会 長田病院 健康サポートセンター 柳川市下宮永町 523 番地 1 0944-72-3863
一般財団法人 医療・介護・教育研究財団 柳川病院 柳川市筑紫町 29 番地 0944-72-6171
医療法人悠久会 大牟田共立病院 大牟田市明治町 3 丁目 7-5 0944-53-5461
社会保険大牟田天領病院 健診センター 大牟田市天領町 1 丁目 113-1 0944-53-6220
地方独立行政法人 大牟田市立病院 大牟田市宝坂町 2 丁目 19-1 0944-53-1061
新やなぎ健診クリニック 八女市吉田 134-1 0943-23-6977
地方独立行政法人 筑後市立病院 筑後市大字和泉 917 番地 1 0942-53-7511
医療法人社団 高邦会高木病院 大川市酒見 141-11 0944-87-9490
社会医療法人 天神会 新古賀クリニック 久留米市天神町 106 番地 1 0942-35-3170
独立行政法人地域医療機能推進機構 久留米総合病院 久留米市櫛原町 21 番地 0942-33-1211
社会医療法人雪の聖母会 聖マリアヘルスケアセンター 久留米市津福本町 448 番 5 0942-36-0722

（
※
1
）

遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、

遺
族
補
償
な
ど

（
※
2
）

既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
と
し
て
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人
だ
け
で
な
く
、
児
童
扶
養
手
当
の

申
請
を
し
て
い
れ
ば
、
令
和
2
年
6
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
が
全
額
ま
た
は一部
停
止
さ
れ
た
と

推
測
さ
れ
る
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
※
3
）

平
成
30
年
中（
平
成
30
年
1
月
1
日
～
平
成
30
年

12
月
31
日
）の
収
入（
公
的
年
金
の
額
を
含
む
）が
、

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
制
限
限
度
額
を
下
回
る
人
に

限
り
ま
す
。

（
※
4
）

減
少
後
の
収
入
が
、
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制

限
限
度
額
を
下
回
る
と
見
込
ま
れ
る
人
に
限
り
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
各
種
申
請
書
・
届
出
書
等
の
様

式
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
支
給
後
に
、
要
件
に
該
当
し
な
い
こ
と
が
判
明
し

た
場
合
や
、
偽
り
そ
の
他
不
正
の
手
段
に
よ
り
受
給

し
た
場
合
は
、
支
給
し
た
臨
時
特
別
給
付
金
の
返
還

を
求
め
ま
す
。
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当番医は変更の場合があるため、当日の新聞などで確認ください。問い合わせは各医療機関へお願いします。
【柳川山門医師会】休日当番医診療時間は９時〜 17 時（救急指定病院は除く）ですが、受診の際は電話で確認ください。
●内科救急指定病院＝長田病院 ( ℡ 72-3501)

【柳川山門歯科医師会】
●歯科休日救急診療＝歯科保健センター ( ℡ 74-1333) 診療時間：10 時〜 13 時、14 時〜 17 時
　　　　　　　　　　※ 8/13 ～ 15 は休みのため当番医まで。 

【大牟田医師会・歯科医師会】休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】9 時～ 18 時、【眼科・歯科】9 時～ 17 時（※
ひまわり眼科 10 時～ 18 時）ですが、受診の際は電話で確認ください。
※県内の在宅当番医は「ふくおか医療情報ネット」のホームページをご覧ください。 http://www.fmc.fukuoka.med.or.jp

笑顔でいきいき
健康だより
問健康づくり課 健康係 
　（℡ 64-1515）

８月の休日当番医
内
＝
内
科
　  

小
＝
小
児
科 

　 

小
内
＝
小
児
科
・
内
科
　  

外
＝
外
科
系
　  

眼
＝
眼
科
　  

歯
＝
歯
科

（み）
＝
み
や
ま
市
　

（柳）
＝
柳
川
市
　

（大）
＝
大
牟
田
市

内小小内外眼歯
梶
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

ト
ヨ
マ
ス

大
牟
田
中
央
病
院

こ
が
（
龍
）
小
児
科

古
賀
医
院

大
牟
田
中
央
病
院

永
田
病
院

耳
鼻
咽
喉
科
伊
東
医
院

江
頭
整
形
外
科
医
院

中
山
（
豊
）

山
下
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク （

大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
柳
）

（
大
）

（
大
）

（
柳
）

（
柳
）

（
大
）

（
大
） （

5
6・4
8
1
8
）

（
5
4・4
7
4
7
）

（
5
3・5
1
1
1
）

（
5
3・1
1
5
0
）

（
7
2・2
2
0
7
）

（
5
3・5
1
1
1
）

（
5
3・3
8
7
9
）

（
7
2・2
5
5
7
）

（
7
3・8
4
8
0
）

（
5
8・0
0
2
8
）

（
5
5・0
2
0
0
）

■
８
月
２
日
㈰

内小小内外眼歯
兼
行
病
院

米
の
山
病
院

い
ま
い
ず
み

米
の
山
病
院

幾
嶋
医
院

米
の
山
病
院

永
田
病
院

立
花
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
鶴
脳
神
経
外
科

米
の
山
病
院

津
留
歯
科

（
大
）

（
大
）

（
み
）

（
大
）

（
柳
）

（
大
）

（
大
）

（
柳
）

（
み
）

（
大
）

（
大
） （

5
4・0
0
5
5
）

（
5
1・3
3
1
1
）

（
2
2・2
2
5
5
）

（
5
1・3
3
1
1
）

（
7
3・3
4
1
1
）

（
5
1・3
3
1
1
）

（
5
3・3
8
7
9
）

（
7
3・2
0
1
2
）

（
6
4・4
1
3
0
）

（
5
1・3
3
1
1
）

（
5
8・0
1
0
0
）

■
８
月
９
日
㈰

内小小内外眼歯
西
村
ク
リ
ニ
ッ
ク

山
下

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

た
な
か
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

末
吉

金
子
病
院

蓮
田

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

内
田
医
院

ひ
ま
わ
り
眼
科

原
田
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク （

大
）

（
大
）

（
み
）

（
み
）

（
大
）

（
柳
）

（
大
）

（
み
）

（
柳
）

（
大
）

（
大
） （

5
4・5
4
5
7
）

（
5
2・5
0
7
7
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
6
3・4
1
1
2
）

（
5
9・8
1
0
0
）

（
7
3・3
4
0
7
）

（
5
4・1
4
5
5
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
7
6・3
0
0
3
）

（
3
2・8
8
3
1
）

（
5
1・2
7
8
1
）

■
８
月
10
日
㈷

内小外眼歯
西
山

む
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

杉
病
院

吉
野
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

あ
り
あ
け
ク
リ
ニ
ッ
ク

永
田
病
院

ふ
く
や
ま

ハ
ラ
ダ
歯
科

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
） （

5
6・5
1
1
1
）

（
4
1・9
6
1
0
）

（
5
6・1
1
1
9
）

（
5
8・3
1
3
2
）

（
5
2・5
2
4
5
）

（
5
3・3
8
7
9
）

（
5
0・1
6
6
6
）

（
5
2・8
1
2
8
）

■
８
月
15
日
㈯

内小外眼歯
く
さ
か
べ
ま
き
ク
リ
ニ
ッ
ク

く
に
さ
き
（
眞
）

杉
病
院

石
㟢

あ
り
あ
け
ク
リ
ニ
ッ
ク

永
田
病
院

塩
谷

永
江
歯
科

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
み
） （

4
1・6
0
3
6
）

（
5
9・0
7
7
5
）

（
5
6・1
1
1
9
）

（
5
8・0
1
1
7
）

（
5
2・5
2
4
5
）

（
5
3・3
8
7
9
）

（
5
2・5
4
9
4
）

（
2
2・5
0
2
0
）

■
８
月
13
日
㈭

内小外眼歯
小
野

南
大
牟
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

篠
塚

あ
り
あ
け
ク
リ
ニ
ッ
ク

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

塩
谷

や
ま
も
と
歯
科

（
大
）

（
大
）

（
み
）

（
大
）

（
大
）

（
み
）

（
大
）

（
大
） （

5
4・７
２
３
７
）

（
5
7・3
3
0
0
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
5
8・5
0
0
0
）

（
5
2・5
2
4
5
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
5
2・5
4
9
4
）

（
5
2・0
0
3
0
）

■
８
月
14
日
㈮

※たなか皮ふ科クリニックは、　精神科・
心療内科のみの対応となります。

①なす、キャベツは食べやすい大き
さに切り、ゆでて水分をぬく。
②かにかまはほぐしておく。
③ボールに①と②を混ぜ合わせ、Ⓐ
を加えてあえる。

160 ｇ
120 ｇ
20 ｇ
小さじ 1 と

3 分の 1（8㏄）
小さじ 3 分の 1

　（2 ｇ）

なす　　　　
キャベツ　　
かにかま　　　
しょうゆ

柚子胡椒

今月の逸品！なすの柚子胡椒あえ
材料（4 人分）

～みやま市食生活改善推進協議会～ 毎月 19 日は食育の日

作り方

22kcal、塩分 0.5g、食物繊維 1.5g
（1 人当たり）

内小外眼歯
野
田
萬
里
ク
リ
ニ
ッ
ク

南
大
牟
田
病
院

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

船
小
屋
病
院

長
田
病
院

井
上

兼
行
病
院

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

立
石
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

大
城
医
院

ふ
く
や
ま

こ
が
歯
科
こ
ど
も
歯
科 （

大
）

（
大
）

（
み
）

（
み
）

（
柳
）

（
大
）

（
大
）

（
み
）

（
柳
）

（
柳
）

（
大
）

（
み
） （

5
0・0
2
0
2
）

（
5
7・2
0
0
0
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
6
2・4
1
6
1
）

（
7
2・3
5
0
1
）

（
5
2・4
6
0
2
）

（
5
4・0
0
5
5
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
7
2・3
4
6
9
）

（
7
3・2
4
2
7
）

（
5
0・1
6
6
6
）

（
2
2・6
4
0
0
）

■
８
月
16
日
㈰

内小外眼歯
え
だ
み
つ
ク
リ
ニ
ッ
ク

坂
本

杉
病
院

松
尾
医
院

原よ
こ
ち
小
児
科
医
院

永
田
病
院

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

森
田
皮
膚
科
医
院

甲
斐
田
医
院

佐
藤

園
田
歯
科

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
柳
）

（
大
）

（
柳
）

（
大
）

（
み
）

（
柳
）

（
柳
）

（
大
）

（
大
） （

5
2・8
7
4
6
）

（
5
1・3
2
0
0
）

（
5
6・1
1
1
9
）

（
7
2・2
8
4
2
）

（
5
7・3
3
0
1
）

（
7
2・1
8
0
0
）

（
5
3・3
8
7
9
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
7
4・3
4
2
5
）

（
7
2・3
4
3
5
）

（
5
5・1
1
0
0
）

（
5
2・4
1
8
8
）

■
８
月
23
日
㈰

内小外歯
共
立
病
院

た
ち
ば
な
ク
リ
ニ
ッ
ク

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

千
蔵
医
院

柳
川
す
ぎ
病
院

坂
西

藤
本
（
俊
）

ヨ
コ
ク
ラ
病
院

柳
川
ツ
ジ
医
院

森
田
整
形
外
科
医
院

歯
科
み
ど
り
医
院

（
大
）

（
大
）

（
大
）

（
柳
）

（
柳
）

（
大
）

（
大
）

（
み
）

（
柳
）

（
柳
）

（
大
） （

5
3・5
4
6
1
）

（
5
8・1
2
3
0
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
7
6・1
8
5
4
）

（
7
2・7
1
7
1
）

（
5
2・2
0
2
5
）

（
5
2・7
2
0
2
）

（
2
2・5
8
1
1
）

（
7
2・1
1
2
2
）

（
7
2・5
6
7
9
）

（
5
3・8
3
5
5
）

■
８
月
30
日
㈰

住民健診を受けましょう
～健診の予約がおすみでない方は、お早めに申し込みください～

7 月に配布した
「みやま市住民健診まるわかりガイド」

見てくれたかな？

今年の健診はここが変わります！

健診の申し込み方法

健診の実施期間

①集団健診の予約方法が、電話予約またはインターネット予約へ変更になります（イ
ンターネット予約で「満員」の表示がされても、電話で予約できる場合があります）。
②医療機関健診で胃内視鏡検診が始まります。対象者は、50 歳以上（偶数歳）
の人で、2 年に 1 度受診できます。この機会にぜひ受診してください。
※今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健推進員の家庭訪問は
見合わせています。

集団健診を希望する人

■電話で申し込み
　みやま市集団健診予約センター（℡ 0120-958-212）
　（平日午前 9 時～午後 5 時。土・日・祝日、8/13 ～ 8/16 を除く）
■インターネットで申し込み（24 時間受付）
　みやま市集団健診予約サイト https://fs-localg.jp/miyama-city/
　みやま市集団健診予約　検索

医療機関健診を
希望する人

■医療機関に電話で申し込み
  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、必ず事前に予約をしてください。

集団健診 8 月 17 日～ 10 月 29 日のうち 24 回実施します。
  ※大腸がん検診も健診受診日に提出できます。

医療機関健診
【胃内視鏡・大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診】8 月１日～ 11 月 30 日
【みやま市国保特定健診・肝炎ウイルス検査】8 月 1 日～ 12 月 28 日
【後期高齢者健診】令和 3（2021）年 3 月 31 日まで

ご注意ください（下記の場合、健診費用の全額を請求することがあります）
◆みやま市国保の資格を喪失後、特定健診を受診した場合（後期高齢者健診も同様です）
◆同じ年度内に 2 回以上同じ健診を受診した場合（みやま市国保特定健診、後期高齢者健診、がん検診など）

もしも、新型コロナウイルス感染症にかかったと心配になったら・・・
　南筑後保健福祉環境事務所「帰国者・接触者相談センター（℡ 68-5224）」へ電話で相談ください。また、か
かりつけ医が PCR 検査の必要性を認めた場合は、医師の予約により南筑後地域検査センターで検査を受けることが
できます。気になる症状がある人は、かかりつけ医に電話で相談のうえ、受診してください。

Ⓐ
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◆夜間・休日にお子さまの病気で対応に迷ったら…
⇒小児救急でんわ相談  電話「＃ 8000」

（小児科医師や看護師に電話で相談ができます）
◆急なけがや病気で対応に迷ったら…
⇒救急でんわ相談  電話「＃ 7119」

（看護師が救急車利用の電話相談を
24 時間受け付けます）

※明らかに緊急を要する場合は
　すぐに救急車（119 番）を呼んでください！

休日当番医
（9㌻に掲載）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

平田小児科内科医院
℡ 52-4195（歴木）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

やまかわクリニック
℡52-2705（中白川町）

篠塚小児科皮膚科医院
℡ 58-5000（橘）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

坂西医院 内科・小児科
℡ 52-2025（原山町）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

日の出町すぎ病院
℡ 55-3000（東新町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

休日当番医
（9㌻に掲載）

休日当番医
（9㌻に掲載）

休日当番医
（9㌻に掲載）

休日当番医
（9㌻に掲載）

家庭児童相談室（TEL 64-1566） 
【月～金曜、8:30-17:00】
つどいの広場（あたご苑） 

【月～土曜、10:00-16:00】

定 例 相 談 ・ 行 事

中山内科・小児科医院
℡ 58-0025（吉野）

休日当番医
（9㌻に掲載）

休日当番医
（9㌻に掲載）

休日当番医
（9㌻に掲載）

休日当番医
（9㌻に掲載）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

中山内科・小児科医院
℡ 58-0025（吉野）

学校閉庁日を設定します（夏季休業中、冬季休業中）

※緊急時以外の場合は、学校開庁日に各学校へ連絡ください。
※部活動も原則として実施しません。
※学校施設の一般利用（体育館など）については、通常どおり可能です。

　学校における働き方改革の一環として、教職員の長時間勤務を改善
するため、本市の小中学校では、下記のとおり夏季休業中および冬季
休業中の学校閉庁日を設けます。
　この期間、学校には教職員は不在となります。

問 学校教育課 学校教育係（℡ 32-9026）

■学校閉庁日　８月 13 日㈭～ 14 日㈮、８月 17 日㈪～ 18 日㈫
　　　　　　　12 月 28 日㈪、　令和３年１月４日㈪
■緊急連絡先　学校教育課 学校教育係（℡ 32-9026）　　
　　　　　　　（問い合わせ時間帯：午前 8 時 30 分～午後 5 時）　

…平日時間外小児急患診療（19:00 〜 22:00 ※土曜日のみ 14:00 〜 22:00）
※木曜・土曜の大牟田市立病院は協力医療機関の医師が大牟田市立病院
に出向いて診療を行います。 

８月の休日当番医は、
9ページに掲載しています。

就学時健康診断のお知らせ

日程 受付時間 対象校区 場所
9 月 16 日㈬

午後 1 時 10 分

午後 1 時 30 分

岩田、二川、江浦、開 まいピア高田
9 月 18 日㈮ 桜舞館 山川市民センター
9 月 23 日㈬ 瀬高、水上 保健医療経営大学
9 月 25 日㈮ 大江、南、清水 保健医療経営大学

※送付する文書の内容をよくご確認ください。
※ 母子手帳に関する問い合わせは、健康づくり課 健康係（℡ 64-
1515）へお願いします。
※新型コロナウイルスの感染状況により、延期または実施方法を変更
する場合があります。

■健康診断日程

　令和 3（2021）年度に小学校１年生になる児童の健康診断を行いま
す。保護者付き添いのうえで受診してください（受付時間厳守）。
　事前に送付（８月上旬頃）する「就学時健康診断票」や「食物アレ
ルギー申出書」に必要事項を記入し、健診当日に忘れずに持参してく
ださい。また、母子手帳も持参してください。

問 学校教育課 学校教育係（℡ 32-9026）

～

◀みやまエール花火
　6 月 22 日、24 日、26 日、みやまエール花火実行
委員会の主催により実施されました。各日 2 カ所（計
6 カ所）から打ち上げられ、コロナウイルスに負けず
に頑張る皆さんに、元気と癒しを届けました。

農業委員会総会
（13:30~ 本庁大会議室）
農地相談

（15:30~ 別館 1 階会議室）

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00 まいピア高田）

心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

心配ごと相談
（13:00~16:00 旧本郷小学校）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00

旧本郷小学校）

心配ごと相談
（9:00~12:00 まいピア高田）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

心配ごと相談
（13:00~16:00 旧本郷小学校）

献血（10:00~11:30 くすのき館 /
13:30 ～ 15:30 道の駅みやま）

献血
（10:00~11:30清水公民館/13:30
～ 15:30 農村環境改善センター）

献血（10:00~12:30/13:30 ～
15:30 みやま市役所）

人権何でも相談所
（13:00~16:00 あたご苑）

教育委員会
（10:00~ 山川支所大会議室）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

認知症・高齢者相談会
（13:30~15:30 市地域包括支援センター）

発達相談
※要予約（9:00~12:00 あたご苑）
3 歳児健診 あたご苑

母子手帳交付
（10:15~10:30 受付）

1 歳 6 か月児健診 あたご苑

10 か月児健診 あたご苑

4 か月児健診 あたご苑

母子手帳交付
（10:15~10:30 受付）

税と使用料の口座振替日

食育の日

アニメ上映会
（14:00~ 図書館 【山川】）

アニメ上映会
（11:00~ 図書館 【高田】）

日曜コンサート
（11:30~ 図書館 【瀬高】）

日曜コンサート
（11:30~ 図書館 【瀬高】）

心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00 まいピア高田）

　6 月 22 日、開小学校の 5 年
生 14 人が、苗の提供など地元
の協力を得て、田植え体験を行
いました。初めての田植えを楽
しんだ児童たちからは、「土の
感触に驚いた」「たくさん実っ
てほしい」「刈り取りが楽しみ」
などの感想が聞かれました。

開小学校で田植え体験

非接触温度計の寄贈▶
　6月24日、大牟田北ロータリークラブから教育委員会へ、
非接触温度計の寄贈がありました。温度計は市内の各小中学
校に配布され、コロナウイルス感染防止に役立てられます。

4 か月児健診 あたご苑
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お
知
ら
せ

令
和
3
年
度
鳥
獣
被
害
防
止
に

対
す
る
国
庫
補
助
事
業

　

国
の
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対
策
事
業

を
活
用
し
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農

作
物
へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
の
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
な
ど
を
無
償
で
貸

与
し
ま
す
。

▼
対
象
園
地
＝
市
内
の
農
地（
家
庭
菜

園
を
除
く
）▼
対
象
者
＝
3
戸
以
上
の

受
益
戸
数
で
連
担
し
て
い
る
農
地
を
構

成
す
る
団
体
▼
要
件
＝
自
己
施
工
か
つ

農
地
を
囲
む
よ
う
に
設
置
す
る
こ
と
。

設
置
作
業
期
間
は
農
作
業
保
険
に
加
入

し
て
お
く
こ
と
。
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

柵
は
14
年
間
管
理
す
る
こ
と　

な
ど
▼

申
込
期
限
＝
9
月
30
日
㈬
▼
国
の
予
算

の
範
囲
内
で
の
事
業
実
施
と
な
り
ま
す

の
で
、
令
和
3
年
度
に
必
ず
事
業
が
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

問
農
林
水
産
課 

園
芸
水
産
林
務
係

（
℡
６
４
・
１
５
２
２
）

大
規
模
盛
土
造
成
地
の

所
在
調
査
結
果
の
公
表

　

令
和
元
年
度
に
市
内
の
大
規
模
盛
土
造

成
地
の
所
在
調
査
が
終
了
し
、
福
岡
県
お

よ
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て「
大
規
模

盛
土
造
成
地
マ
ッ
プ
」が
公
表
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
本
庁
3
階
都
市
計

画
課
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係

（
℡
６
４
・
１
５
３
２
）

み
た
ま
祭
り
の
お
知
ら
せ

　

み
や
ま
市
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦

で
散
華
さ
れ
た
英
霊
を
お
慰
め
す
る
た

め
、
各
支
部
忠
霊
塔
に
お
い
て
み
た
ま

祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

簡
素
化
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
瀬
高
支
部
】▼
期
間
＝
8
月
13
日
㈭
午

後
7
時
30
分
～
15
日
㈯
午
後
8
時
▼
献

灯
式
＝
8
月
13
日
㈭
午
後
7
時
30
分
～

【
山
川
支
部
】▼
期
間
＝
8
月
13
日
㈭
午

後
7
時
～
15
日
㈯
午
後
9
時
▼
献
灯
式

＝
8
月
13
日
㈭
午
後
7
時
～
▼
8
月
15

日
㈯
午
前
7
時
か
ら
読
経
供
養【
高
田

支
部
】▼
期
間
＝
8
月
13
日
㈭
午
後
6

時
30
分
～
15
日
㈯
午
後
8
時
30
分
▼
献

灯
式
＝
8
月
13
日
㈭
午
後
6
時
30
分
～

問
市
遺
族
会
事
務
局 

前
原

（
℡
２
２
・
４
０
５
１
）

原
爆
犠
牲
者
慰
霊
サ
イ
レ
ン

吹す
い
め
い鳴
の
お
知
ら
せ

　

広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

日
に
、
犠
牲
者
の
冥
福
と
世
界
の
恒
久

平
和
を
願
い
、
20
秒
間
の
サ
イ
レ
ン
吹

鳴
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や

職
場
で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
日
時
＝
①
8
月
6
日

㈭
午
前
8
時
15
分
②
8
月
9
日
㈰
午
前

11
時
2
分
※
火
災
な
ど
と
間
違
わ
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
事
務
所 

福
祉
総
務
・
障
が
い

福
祉
係（
℡
６
４
・
１
５
１
８
）

公
売
の
お
知
ら
せ

（
ヤ
フ
ー
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）

　

差
し
押
さ
え
た
財
産
を
ヤ
フ
ー
官
公

庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
公
売
し
ま
す
。買
受

人
の
代
金
納
付
前
に
税
が
完
納
に
な
っ

た
場
合
、公
売
は
中
止
し
ま
す
。

▼
参
加
申
し
込
み
期
間
＝
8
月
14
日
㈮

午
後
1
時
～
31
日
㈪
午
後
11
時
▼
入
札

期
間
＝
9
月
4
日
㈮
午
後
1
時
～
6
日

㈰
午
後
11
時
▼
入
札
方
法
＝
せ
り
売
り

形
式
▼
入
札
に
参
加
す
る
に
は
事
前
申

し
込
み
な
ど
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
税
務
課 

収
納
係（
℡
６
４
・
１
５
３
７
）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

人口動態（令和 2年 6月末現在） 問市民課（℡ 64-1513）

人　口	 36,811 人 ( 前月比 -73)
	 男 17,136 人
	 女 19,675 人
世帯数	 14,517 世帯 ( 前月比± 0)

人口前月比の内訳
	出　生	 17 人
	死　亡	 48 人
	転入等	 40 人
	転出等	 82 人

特別定額給付金の申請はお済みですか？
　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策の特別定額給付金の申
請期限は８月17日㈪までです。申請がお済みでない方はお早めに申
請してください。
■給付対象者　基準日（令和２年４月２７日）において住民基本台
　　　　　　　帳に記録されている者
■給付額　　　給付対象者1人につき10万円
■受給権者　　給付対象者の属する世帯の世帯主
■給付方法　　申請者本人名義の銀行等口座へ振り込みます。
※申請書が手元にない、申請の方法が分からない等の場合は「特別
定額給付金室」へお問い合わせください。

問特別定額給付金室（℡８８-９７３７）

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい方、面接を希望される方、求人のご相談は、ハロー
ワークへ問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

4789101 福岡県総合福祉協議会
ゆるり 正社員 支援員 2 14.5～18 障がいのある利用者の作業支援・生活指導、利用者の送迎

※要普通自動車運転免許

4736001 石橋眼科医院 正社員 准看護師 2 16 眼科全般の検査および介助・手術補助など
※要准看護師

■有効求人倍率　5月＝1.03倍（前月1.16倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合がございます。あらかじめ、ご了承ください。
問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

　
７
月
４
日
、
飯
江
川
で
ウ
ナ
ギ
の

稚
魚
の
放
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
飯

江
川
で
は
農
業
の
た
め
に
堰せ
き
が
造
ら

れ
て
い
る
一
方
、
川
に
住
む
魚
た
ち

に
と
っ
て
は
障
が
い
に
な
っ
て
い
る

と
の
こ
と
。
今
回
の
取
り
組
み
は
、

飯
江
川
の
生
物
多
様
性
と
農
業
の
共

存
を
願
っ
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

柳
川
市
の
伝
習
館
高
校
の
自
然
科

学
部
の
生
徒
た
ち
が
矢
部
川
と
飯

江
川
で
捕
ま
え
育
て
た
シ
ラ
ス
ウ

ナ
ギ
の
稚
魚
を
、
山
川
地
区
の
小

中
学
生
と
一
緒
に
放
流
し
ま
し
た
。

農業と生物多様性の共存を願って
飯江川でうなぎ放流

子育ての原点を学ぶ
親子教室開講式

　
7
月
13
日
、
ま
い
ピ
ア
高
田

で
親
子
教
室
の
開
講
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
親
子
教
室
は
、
市
青
少

年
育
成
市
民
会
議
と
幼
児
教
育
研

究
会
が
「
親
づ
く
り
と
子
育
て
支

援
」
を
目
的
と
し
、
親
子
体
操
や

創
作
学
習
な
ど
全
13
回
の
講
座
を

実
施
し
ま
す
。
開
講
に
は
親
子
12

組
が
参
加
。
開
講
式
の
後
に
は
親

子
教
室
専
任
講
師
の
石
井
美
枝
子

さ
ん
に
よ
り
「
親
子
教
室
っ
て
な

～
に
」
と
題
し
た
、
講
話
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

▲稚魚を放流する生徒たち

　

６
月
30
日
、
福
岡
法
務
局
か
ら

感
謝
状
を
受
け
た
越
智
幸
子
さ
ん

が
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。
越
智

さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
人
権
擁
護
委

員
と
し
て
10
年
活
動
を
続
け
、
人

権
意
識
の
向
上
に
貢
献
し
た
功
績

が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

越
智
さ
ん
は
、「
委
員
に
な
っ

て
か
ら
の
学
び
が
多
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
人
権
啓
発
活
動

を
続
け
、
皆
さ
ん
の
役
に
立
ち
た

い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

人権啓発活動に貢献
福岡法務局より感謝状

「自衛官募集相談員」へご相談ください
自衛官募集相談員委嘱式

　

６
月
30
日
、
自
衛
官
募
集
相
談

員
委
嘱
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
委

嘱
さ
れ
た
の
は
、一
丸
美
次
さ
ん
、

久
保
田
匠
さ
ん
、
長
喬
治
さ
ん
の

３
人
で
す
。

　

自
衛
官
募
集
相
談
員
は
、
志
願

者
に
関
す
る
情
報
提
供
や
、
自
衛

官
募
集
の
広
報
活
動
な
ど
を
行
い

ま
す
。
関
心
の
あ
る
人
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部

　
大
牟
田
地
域
事
務
所

（
℡
０
９
４
４・５
２・
３
８
１
０
）

▲感謝状を手にする越智幸子さん▲委嘱された皆さん

▲開講式の様子
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お知らせ・相談・もよおし

情報ステーション

お
知
ら
せ

令
和
2
年
度
障
が
い
児
・
者

ふ
れ
あ
い
交
流
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、例
年
開
催
し
て
い
ま
し
た

障
が
い
児
・
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会
を
中
止

し
ま
す
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
℡
２
２
・
５
０
０
０
）

道み
ち
も
り守
み
や
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

賛
同
者
募
集

　

道
守
み
や
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
今

後
、市
の
道
路
な
ど
を
も
っ
と
き
れ
い
に

す
る
た
め
除
草
活
動
や
清
掃
な
ど
を
行

う
予
定
で
す
。こ
の
活
動
に
ご
賛
同
い
た

だ
け
る
企
業
・
団
体
・
市
民
を
募
集
し
ま

す
。興
味
が
あ
る
人
や
参
加
し
た
い
、と

い
う
人
は
市
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。ご
賛
同
い
た
だ
い
た
人
に
は
今

後
、道
守
活
動
に
関
す
る
情
報
や
活
動

支
援
な
ど
を
市
よ
り
提
供
し
ま
す
。

問
建
設
課 

庶
務
係（
℡
６
４
・
１
５
３
１
）

講
習
・
教
室

ま
か
せ
て
会
員
養
成
講
座

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
仕
組
み
や
子
ど
も
の

事
故
予
防
な
ど
、
乳
幼
児
の
一
時
預
か

り
に
必
要
な
項
目
を
学
習
し
ま
す
。
修

了
さ
れ
た
人
は
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
登
録
し
、
活
動
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
発
達
障
が
い
に
つ
い
て（
9

月
16
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
）②
心
肺

蘇
生（
10
月
9
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後

0
時
30
分
）③
発
育
④
栄
養
と
食
生
活

⑤
事
業
説
明
・
登
録
⑥
実
習
※
③
～
⑥

は
個
別
学
習
の
た
め
、日
時
は
相
談
の

上
決
定
し
ま
す
。※
②
は
消
防
署
主
催

の
3
時
間
講
習
な
ど
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
人
は
免
除
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。▼
場
所
＝
あ
た
ご
苑
▼
受
講
資
格

＝
20
歳
以
上
で
市
内
在
住
、子
ど
も
好

き
で
健
康
な
人
。子
ど
も
の
一
時
預
か
り

や
送
迎
な
ど
の
手
伝
い
が
で
き
る
人
▼

持
っ
て
く
る
も
の
＝
資
料
代
2
0
0
円
、

筆
記
用
具
▼
託
児
＝
要
予
約（
無
料
・
定

員
あ
り
）▼
申
込
期
限
＝
9
月
11
日
㈮

問
み
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
℡
２
２
・
５
０
０
０
）

カ
ヌ
ー
教
室
参
加
者
募
集（
無
料
）

　

プ
ー
ル
や
矢
部
川
で
楽
し
い
カ
ヌ
ー

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。初
心
者
、興

味
の
あ
る
人
な
ど
、ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
8
月
31
日
㈪
午
後
7
時
～

相
談
　
　

人
権
相
談（
無
料
）

【
人
権
何
で
も
相
談
】▼
日
時
＝
8
月
19

日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
▼
場
所
＝
あ
た

ご
苑
▼
相
談
内
容
＝
い
じ
め
、体
罰
、部

落
差
別
・
男
女
差
別
・
外
国
人
差
別
な
ど

の
差
別
問
題
、家
庭
内（
夫
婦
、親
子
、結

婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
な
ど
）・
借
地
借

家
・
相
隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と
な

ど【
女
性
相
談
所
】▼
日
時
＝
8
月
13
日

㈭
午
前
10
時
～
午
後
3
時
▼
場
所
＝
福

岡
法
務
局
柳
川
支
局
▼
相
談
内
容
＝
原

則
と
し
て
女
性
か
ら
の
相
談
▼
女
性
人

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す【
常

設
相
談
】▼
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

▼
相
談
担
当
者
＝
法
務
局
職
員
ま
た
は

人
権
擁
護
委
員
▼
相
談
電
話
番
号
＝

0
5
7
0
・
0
0
3
・
1
1
0

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

（
℡
7
2
・
2
6
4
0
）

遺
言
な
ど
の
公
証
法
律
相
談（
無
料
）

▼
日
時
＝
8
月
15
日
㈯
午
前
9
時
～
午

後
5
時（
1
組
約
50
分
）▼
場
所
＝
大
牟

田
公
証
役
場（
大
牟
田
市
不
知
火
町
）▼

相
談
内
容
＝
遺
言
、相
続
、高
齢
者
な
ど

の
財
産
管
理（
任
意
後
見
な
ど
）、金
銭
・

不
動
産
の
貸
借
、離
婚
、尊
厳
死
宣
言
な

ど
▼
平
日
に
事
前
電
話
予
約
が
必
要

問
同
公
証
役
場（
℡
5
2
・
5
9
4
4
）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

８月の納税・使用料 （納付書・口座振替で納める方）

◎市営住宅使用料
◎駐車場使用料
◎浄化槽使用料
◎水道料
◎介護保険料

◎後期高齢者医療保険料
◎保育料
◎市県民税
◎国民健康保険税

口座振替日　8月25日㈫

「みやま市秋の三大イベント」開催中止のお知らせ
　令和2年度に開催が予定されていた下記のイベントは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止と
なりました。詳しくは、各イベントの問い合わせ先でご確認ください。
　　　■みやま市文化祭  　　　
　　　■みやま健康・福祉フェスタ
　　　■まるごとみやま秋穫祭

8
時
30
分
②
9
月
7
日
㈪
午
後
7
時
～

8
時
30
分
③
9
月
14
日
㈪
午
後
5
時
～

7
時
④
9
月
23
日
㈬
午
後
5
時
～
7
時

⑤
9
月
28
日
㈪
午
後
5
時
～
7
時
▼
場

所
＝
①
②
瀬
高
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
③
～
⑤
瀬
高
橋
下
流（
①
で
は

水
辺
の
安
全
教
室
も
行
い
ま
す
）▼
対

象
＝
市
内
居
住
の
小
学
生
以
上
ま
た

は
、市
内
に
通
学
、通
勤
し
て
い
る
人
▼

要
電
話
申
し
込
み

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・９
１
８
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
な
ど
の

養
育
費
相
談
・
就
業
支
援

【
弁
護
士
相
談（
無
料
）】▼
日
時
＝
8
月

5
日
㈬
、9
月
2
日
㈬
各
午
後
１
時
～

3
時
。8
月
12
日
㈬
、8
月
26
日
㈬
各
午

後
6
時
30
分
～
8
時
30
分
▼
先
着
順
各

4
人【
講
習
会（
日
商
簿
記
3
級
）】▼
日

時
＝
9
月
5
日
㈯
～
11
月
7
日
㈯
の
間

の
土
曜
10
日
間
。各
午
前
9
時
30
分
～

午
後
4
時
30
分
▼
定
員
＝
12
人
▼
受
講

料
＝
無
料（
教
材
費
・
検
定
料
の
一
部
は

自
己
負
担
）▼
託
児
あ
り
▼
申
込
期
限

＝
8
月
17
日
㈪

問
福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
２
・５
８
４
・３
９
３
１
）

お
さ
そ
い

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
踊
り
、健

康
維
持
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。初
心
者
で

も
大
歓
迎
で
す
。無
料
体
験
も
行
っ
て
い

ま
す
。

▼
日
時
＝
毎
週
月
曜（
月
3
回
）午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分
▼
場
所
＝
高
田
Ｂ

＆
Ｇ
体
育
館
▼
老
若
男
女
問
い
ま
せ
ん

問
市
体
育
協
会（
℡
３
２
・
９
１
８
２
）

広告

8 月は相続・遺言推進月間です
　福岡県司法書士会では、8 月を「相続・遺言推進
月間」と定め、相続登記の手続きや遺言書の作成に
関する相談に無料で応じます。お気軽に相談ください。
■ 期間＝ 8 月 1 日㈯～ 31 日㈪（相談日時は紹介先
の司法書士と調整ください）
■ 司法書士総合相談センターで、最寄りの司法書士
事務所をご紹介します（℡ 0570-783-544。
8 月 13・14 日を除く平日午前 10 時～午後 4 時）。

問福岡県司法書士会（℡ 092-722-4131）

夏場は「腸管出血性大腸菌感染症」にご注意！

　O
オー

157などの腸管出血性大腸菌感染症（食中毒）は、初
夏から初秋にかけて多く発生しています。約3～5日の潜伏
期をおいて、腹痛や水のような下痢、血便などの症状があ
ります。乳幼児や高齢者は症状が重くなりやすく、死に至
る場合もあります。次のことに注意して予防しましょう。

【感染予防のために】
①食品に菌をつけない
・食品を扱う前には石けんで十分に手を洗う
・まな板などの器具は使用の都度、洗剤でしっかり洗い、
　熱湯または台所用漂白剤で消毒する
②菌を増やさない
・生鮮食品や調理済みの食材は帰宅後すぐに冷蔵庫で保管する
③菌をやっつける
・肉や魚は十分に加熱する（中心部を75℃で1分以上加熱）

【下痢の時の対処法】
・早めの受診　・十分な水分補給
・家族でタオルの共用をしない
・汚染されやすい場所（トイレのドアノブなど）の消毒
・手洗いの徹底（トイレの後や食事前など）

問県南筑後保健福祉環境事務所 感染症係（℡72-2812）

板橋事務所

板橋正勝・今福隆史・今福紗希 ( 福岡県会会員）

未来につなぐ相続登記

司法書士・行政書士事務所

法のぬくもりをあなたに！

紛争を予防する！
司 法 書 士

土地・建物の登記　　会社・法人の登記
法律相談・裁判所提出書類の作成
簡易裁判所での訴訟・調停・和解
遺言書の作成相談・立会　　成年後見事務

行 政 書 士
農地に関する許可申請・届出
県土事務所等行政庁に提出する書類の作成☎

瀬高町小川２１５番地５（みやま市役所前）
63-2611　Email  　 itahasi.jimusho@nifty.com

広告

問社会教育課 社会教育係（℡32-9180）
問健康づくり課 健康係（℡64-1515）
問商工観光課 商工観光係（℡64-1523）
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まなびの教室
問社会教育課 社会教育係

（℡ 32-9182）

夢ふくらむ 知的空間
図書館通信

問みやま市立図書館（℡ 64-1117）
　山川市民センター図書館（℡ 67-0401）
　まいピア高田図書館（℡ 22-6655）

人づくり  つながりづくり  地域づくり
8
月
１
日

日
直 

社
会
教
育
課

社
会
教
育
係

地域のスポーツ活動
を支援します！

ラジオ体操の効果
①血行促進による首・肩の凝り、腰痛の予防
②血管の老化防止につながり、脳卒中、心臓病の予防
③屈伸運動や跳躍運動による骨粗しょう症の予防
④継続的な実施による心肺機能の向上
⑤毎日の目標にすることによる活動力の向上

ラジオ体操のポイント
①動かしている筋肉を意識することでより良い効果が
得られます
②筋肉に負荷をかけるときや引き延ばすときに息を
吸い、力を抜いて筋肉を緩めるときに息を吐くこと

ラジオ体操は、だれでもどこでも手軽にできる体操です。また、正しい動作で継続して行うことで、より良い効果が
得られ健康維持にもつながります。

ラジオ体操で健康を！

スポーツ推進委員による
Youtube動画を掲載しています

　下のURL、またはQRコードからアクセスすると動画
を見ることができます。一緒に体を動かしましょう。
https://www.youtube.com/watch?v=bSmrN_
dCW3U&feature=youtu.be

▲QRコード

ラジオ体操を行うみなさんを支援します
　社会教育課では、市民の健康づくりを支援するため、
5人以上のグループや団体でラジオ体操を継続して行う
場合は、CDラジカセとラジオ体操の音源をセットで貸し
出しています。（※数に限りがあります）

ラジオ体操講習会を実施します

■日時　9月12日㈯午前10時～11時30分
　　　（受付＝午前9時30分）

■場所　まいピア高田
■講師　全国ラジオ体操連盟からの講師
■対象　市内在住者（定員100人程度）
　参加希望の人は、問い合わせ先まで事前に連絡くだ
さい。当日参加も可能です。

インスタグラム
（@miyamalibrary）

ツイッター
（@miyamalibrary）

みやま市立図書館
ホームページ

8月の休館日：3日㈪、11日㈫、17日㈪、24日㈪、27日㈭、31日㈪
開館時間（全館）午前10時～午後6時

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いずれのイベントも会場が混雑する場合は入場を
制限する場合があります。

ブックリサイクル
　図書館で不用となった本（雑誌を除く）を無料配布します。希望される人は本を入れる袋を持参の上、ご来館くだ
さい。なくなり次第終了します。
■日時　①8月9日㈰午前10時～　児童書・一般書（小説・読み物）

　　　②8月30日㈰午前10時～　一般実用書（小説・読み物を除く）
■場所　①②ともにみやま市立図書館2階多目的ホール

新着図書紹介
一般（み） キャッシュレス生活、1年やってみた

～結局、どうするのが一番いいんですか？～
美崎 栄一郎／著

キャッシュレスのビジネスモデルと裏側の仕組
みを知りたくて、2019 年はキャッシュレスで
生活してみようと決意。現金を使わない生活か
ら、これからの日本のビジネスの方向や現状の
ビジネスモデルの仕組みを解説する。

一般（み） 石の聲
こえ

を聴け
須田 郡司／著

なぜ古代より人々は石に魅かれるのだろうか。
神社に祀られる磐

いわくら

座・巨石、世界にも多く存在
する石信仰。アニミズム的視点から石そのもの
を見つめてきた写真家が、日本各地や世界中で
撮影した巨石の写真を収録する。

児童（山） 固有種が教えてくれること
～南西諸島・小笠原諸島にすむ固有種～
今泉 忠明／監修

固有種を通じて、日本の豊かな自然や歴史、生
きものと自然環境の大切さなどを学べる本。ほ
乳類から魚類、両生類・は虫類、昆虫まで、日
本の島々の中で南西諸島・小笠原諸島にすむ固
有種を豊富な写真とともに紹介する。

児童（山） オンライン！⑯ ～超頭脳戦と毒牙イゴート～
雨蛙 ミドリ／作、大塚 真一郎／絵

虹色のイベント < 牙 ( きば ) の章 ( しょう )> に挑
戦するナイトメア攻略部。ケモノ型の敵・イゴー
トは分身できるから大量のオオカミに襲われ
て！？しかも、嚙まれると毒状態に。攻略部で
も毒におかされたプレイヤーが出て大ピンチ！

絵本（高） ちっちゃなつぶやきなぞなぞちゃん
さいとう しのぶ／作

わたしたちは、ふたご。いつもいっしょ。だー
れだ？「たべもの」「しぜん」「くらし」の楽し
いなぞなぞがたっぷり入った小さな絵本。なぞ
なぞちゃんが出すヒントを手がかりに、こたえ
を考えてね。

絵本（高） でんにゃ
大塚 健太／作、柴田 ケイコ／絵

でんにゃは、ねこのでんしゃ。寄り道が大好き
です。魚屋さんでご飯を食べたり、屋根の上で
昼寝をしたり、なかなか目的地に到着しません。
ようやく着いた終点で、違うでんしゃにのりか
えます。さて、どんなでんしゃかな？

※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。お気軽にお尋ねください。

（み）みやま市立図書館　（山）山川市民センター図書館　（高）まいピア高田図書館

場所 もよおし 日時 特設コーナー

みやま市立図書館 日曜コンサート 8月9日㈰、23日㈰
各午前11時30分～50分

一般　平和への想い
児童　平和をねがって

山川市民センター図書館
（山川館）

アニメ上映会
「トムとジェリー」 8月8日㈯午後2時～3時 一般　夏に役立つ本

児童　おばけがいっぱい

まいピア高田図書館
（高田館）

アニメ上映会
「忍たま乱太郎の宇宙大冒険」 8月15日㈯午前11時～正午 一般　平和への祈り

児童　あつーい なつ

8月の催し・特設コーナー

※おはなし会などその他イベントの日程については、決まり次第図書館ホームページでお知らせします。
問社会教育課 社会教育係（℡32-9182）
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一人ひとりの心からエコ未来に光さす
みやま市と環境

問環境衛生課 環境衛生係 
　（℡ 64-1521）

　
ハ
ウ
ス
の
中
で
実
っ
た
ナ
ス
の
収
穫
に
汗

を
流
す
橋
爪
聖
さ
ん
。以
前
は
車
の
整
備
士

と
し
て
働
い
て
い
た
が
、知
人
が
漬
物
販
売
に

携
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、高
菜
の
栽
培
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
の
中
で
農
業
の
面
白

さ
に
気
づ
き
、家
業
で
あ
る
ナ
ス
栽
培
を
本
格

的
に
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

「
会
社
と
は
違
い
、農
業
は
自
分
の
頑
張
っ
た
分

が
、収
穫
量
な
ど
で
目
に
見
え
て
分
か
る
。そ
れ

が
農
業
の
面
白
さ
の
1
つ
だ
と
思
い
ま
す
」

先
輩
た
ち
に
支
え
ら
れ
て

　
ナ
ス
の
栽
培
を
始
め
て
5
年
目
。徐
々
に

慣
れ
て
き
た
と
語
る
橋
爪
さ
ん
。始
め
た
ば

か
り
の
こ
ろ
は
、農
業
の
知
識
が
少
な
く
、大

変
だ
っ
た
と
振
り
返
る
。講
習
会
や
普
及
所

へ
行
き
、勉
強
を
重
ね
た
。

「
講
習
会
な
ど
の
ほ
か
に
も
農
家
の
先
輩
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。そ
の
意
味
で
は
、み
や

ま
市
は
人
が
あ
た
た
か
く
、優
し
い
の
で
、こ
れ
か

ら
農
家
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
に
と
っ
て

は
、良
い
環
境
が
整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

向
上
心
を
持
っ
て

「
課
題
や
反
省
点
を
、次
の
年
に
活
か
し
て
い
け

る
よ
う
に
考
え
ま
す
。ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い
く

か
を
探
り
な
が
ら
作
業
を
し
て
い
ま
す
」

　
整
備
士
の
こ
ろ
に
比
べ
る
と
朝
が
早
く
、大
変

な
こ
と
も
多
い
が
、毎
日
や
り
が
い
を
も
っ
て
作

業
に
励
ん
で
い
る
。自
分
が
作
っ
た
ナ
ス
を「
お

い
し
い
」と
評
価
さ
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
く
、モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
る
と
の
こ
と
。

「
農
業
は
、毎
年
同
じ
こ
と
を
や
る
だ
け
で
結
果

が
出
る
ほ
ど
単
純
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
も

面
白
い
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。も
っ
と
勉
強

と
経
験
を
重
ね
て
、収
穫
量
の
ア
ッ
プ
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
」

　
本
郷
の
伝
統
行
事『
ど
ん
き
ゃ
ん
き
ゃ
ん
』に

も
毎
年
参
加
し
て
い
る
と
い
う
橋
爪
さ
ん
。地
域

の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、市
の
特
産
品
で

あ
る
ナ
ス
の
栽
培
に
励
ん
で
い
く
。

橋爪　聖さん

農業

（38 歳）

はしづめ　きよし
両親と 3 人で農業を営む。

「休みの日には趣味のバスケット
ボールをしています」
瀬高町本郷。

【みやま市にひとこと】 
農業を始める人が増えてくれた
らと思います。

【好きな言葉】人に優しく

みやまに生きる
人
ひと

vol.117

み
や
ま
文
芸

真
清
水
俳
句
会

ひ
ま
わ
り
や
新
居
の
子
等
の
声
ひ
び
く平

井
　
和
子

ひ
と
と
き
の
睡
蓮
の
花
浄
土
か
な

宮
地
　
末
子

復
活
の
願
い
込
め
た
る
花
火
あ
り

森
田
　
蓉
子

大
祓
い
太
鼓
と
蝉
の
大
合
唱

梅
野
　
博
山

様
々
に
か
が
や
く
願
ひ
天
の
川

紙
田
　
幻
草

ス
ィ
　  

ド
ボ
ン
は
ん
ぎ
り
競
う
夏
ま
つ
り

樺
島
美
代
子

清
水
俳
句
会

墳
原
の
風
に
句
友
の
三
尺
寝

綿
貫
　
　
惇

蓮
池
の
こ
ん
な
に
髙
み
に
あ
ろ
う
と
は田

尻
カ
ツ
子

花
合ね
む歓
を
つ
な
ぎ
て
駆
け
る
一
日
旅

綿
貫
　
淑
子

か
ら
う
じ
て
終
の
花
合
歓
に
も
会
へ
し西

原
ト
シ
子

手
に
触
れ
て
香
に
触
れ
蓮
の
声
を
聴
く古

賀
　
麗
子

と
き
め
き
し
紅
の
や
さ
し
き
大
賀
蓮

岩
屋
　
清
美

道
の
辺
の
帰
路
を
彩
る
合
歓
の
花

壇
　
　
篤
子

老ろ
う
お
う鶯
の
声
透
き
通
る
里
曲
か
な

猿
渡
　
洋
子

　みやま市バイオマスセンター「ルフラン」では、生ごみ 10㌧、し尿 42㌧、
浄化槽汚泥 78㌧の合計 130㌧を受け入れています。それらをメタン発酵
によりガスを発生させ、発電を行い、施設内の電力と温水として活用し
ます。発酵後の液体は、液肥として水稲や麦などの栽培に利用されてい
ます。エネルギー使用量の削減や J- クレジットの認定など、大きな効果
を生み出しているのは、市民の皆さんに生ごみ分別に協力していただい
ているおかげです。引き続き、生ごみ分別へのご協力をお願いします。

　ルフランの稼働開始以降、CO2 排出量の約 80
㌫削減を達成。CO2 削減量を販売することがで
きる国の J- クレジット制度に認定されました。
　CO2 削減量の販売で得た収益の年間約 30万円
は、未来を担う子どもたちの環境教育の予算に充
てる計画です。

J- クレジットってなあに？
　「J- クレジット」は、省エネルギー
設備の導入や適切な森林管理などの
取り組みで生み出された、CO2 など
の温室効果ガスの排出削減量や吸収
量を「クレジット」として国が認証
する制度だよ。
※クレジット…政府間や企業間で取引さ
れる、温室効果ガスの排出権

「ルフラン」の取り組みが大きな効果を生んでいます

　ルフランの発酵処理により、し尿汚泥の重油によ
る汚泥焼却をやめることができました。また、ルフ
ランでは自家発電により使用電力の 50㌫をまかなっ
ており、電力使用料金を年間約 900 万円削減しまし
た。エネルギー使用量（原油換算値）は、1,593㌔
㍑から 994㌔㍑となり、約 38㌫も削減しています。

成果その 1
エネルギー使用量 38㌫削減！

成果その 2
CO２削減量を販売できる「J-クレジット」に認定！

　航空業や運送業など、どうし
てもCO2 排出量が多くならざる
を得ない業種の企業は、J- クレ
ジット制度に認定された事業者
からCO2 削減量を購入して、自
社のCO2 排出量から差し引くこ
とで、CO2 排出量の削減を達成
しているんだって。
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