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高
齢
者
を
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
援
し
て
い
ま
す

～
安
全
安
心
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、主
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
～

特集

問
介
護
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係
（
℡
６
４
・
１
５
7
0
）

元
気
が
出
る
学
校

通
所
型
の
介
護
予
防
教
室
で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
対
象
者
ご
と
に
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
ま
す
。
短
期
集
中
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、
生

活
機
能
の
維
持
向
上
や
、
介
護
予
防
の
習
慣
化
と
意
識

の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

■
対
象

要
支
援
１
、２
の
認
定
者
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
対
象
者 

■
期
間

　
4
カ
月
間（
全
16
回
。毎
週
1
回
、午
前
10
時
～
正
午
）

元
気
ク
ラ
ブ

■
対
象

　
65
歳
以
上
の
方

「
元
気
が
出
る
学
校
」の
卒
業
生
で
、
足
腰
に
不
安
が
あ

る
人
な
ど
が
、
運
動
や
認
知
症
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
期
間

　
お
お
む
ね
3
年
間（
毎
週
1
回
、午
前
10
時
～
正
午
）

■
内
容

緊
急
通
報
装
置
を
貸
し
出
し
ま
す

　

受
信
セ
ン
タ
ー
に
専
門
的
知
識
を
有
す
る
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
を
24
時
間
３
６
５
日
配
置
し
、１
人
暮
ら
し
高
齢
者

な
ど
の
家
庭
内
の
事
故
・
病
気
な
ど
に
よ
る
通
報
を
受
け

付
け
、緊
急
対
応（
消
防
署
へ
の
通
報
、親
族
・
関
係
者
へ
の

連
絡
な
ど
）を
行
い
ま
す
。

　

月
１
回
の
安
否
確
認
を
行
う
と
と
も
に
、日
常
的
に
健

康
相
談
や
生
活
相
談
な
ど
の
対
応
も
行
い
ま
す
。

■
対
象　
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

■
利
用
料　
無
料

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

▪
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、知
識
や
経
験
を
活
か
し
、活
躍
し
続
け
る

「
生
涯
現
役
社
会
」を
目
指
し
て
支
援
し
ま
す

▪
介
護
予
防・日
常
生
活
支
援
総
合
事
業（
総
合
事
業
）を
利
用
し
て
、

自
立
し
た
生
活
を
続
け
ま
し
ょ
う

配
食
サ
ー
ビ
ス　

　

食
事
の
調
理
が
困
難
な
人
を
定
期
的
に
訪
問
し
、栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
提
供
す
る
と
と
も
に
安
否
確

認
を
行
い
ま
す
。

■
対
象

　
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、高
齢
者
の
世
帯
な
ど
で
、

虚
弱
、障
が
い
な
ど
に
よ
り
食
事
の
調
理
が
困
難
な
人

■
利
用
料　
１
食
３
６
０
円（
１
日
１
食
ま
で
）

高
齢
者
等
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援
事
業

　

高
齢
者
な
ど
の
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
の
抑
止
を
図

る
た
め
、運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
支
援
し
ま
す
。

■
対
象

　

み
や
ま
市
に
住
所
が
あ
り
、有
効
期
間
内
の
す
べ
て
の

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
で
、次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
満
70
歳
以
上
の
人（
自
主
返
納
時
）

②
健
康
上
の
理
由
に
よ
り
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
人

■
支
援
内
容

❶
タ
ク
シ
ー
利
用
券（
年
間
３
万
円
×
２
年
間
）の
交
付　
　

❷
運
転
経
歴
証
明
書
取
得
奨
励
金（
１
１
０
０
円
）の
交
付

■
申
請
期
限

　

運
転
免
許
の
取
消
日
か
ら
１
年
以
内

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所

環
境
上
の
理
由
や
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
居
宅
で
の

生
活
が
困
難
な
高
齢
者
の
入
所
措
置
を
行
い
ま
す
。

■
対
象

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は
均

等
割
の
み
の
世
帯
の
人

（
入
所
判
定
委
員
会
で
施
設
へ
の
入
所
が
認
め
ら
れ
た

人
）

■
利
用
料

　

本
人
と
扶
養
義
務
者
の
収
入
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す

　
　
　

み
や
ま
市
老
人
ク
ラ
ブ　

　

地
域
の
高
齢
者
で
構
成
さ
れ
た
、会
員
数
が
お
お
む
ね

30
人
以
上
の
団
体
で
す
。生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目

的
と
し
て
、会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
、健
康
を
増
進
す
る

活
動
や
社
会
奉
仕
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
や
ま
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

現
在
、
約
２
０
０
人
の
会
員
が
、
請
負
・
委
任
・
派

遣
の
形
で
仕
事
を
受
け
、
地
域
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

会
員
は
個
人
事
業
主
と
し
て
収
入
を
得
て
い
ま
す
。
仕

事
を
依
頼
さ
れ
た
人
か
ら「
ま
た
お
願
い
し
ま
す
」と
言
わ

れ
る
こ
と
を
励
み
に
取
り
組
み
、
生
き
が
い
と
な
っ
て
い

ま
す
。

■
お
も
な
仕
事
内
容

▽
施
設
管
理
▽
屋
外
作
業（
剪
定
・
草
刈
・
除
草
・
運
搬
）

▽
屋
内
外
の
清
掃
▽
高
齢
者
施
設
で
の
洗
濯
・
清
掃
▽

竹
炭
▽
竹
細
工
▽
農
園
▽
食
品
加
工
▽
剪
定
屑
粉
砕
事

業
▽
生
活
援
助
訪
問
サ
ー
ビ
ス（
下
記
※
）

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
℡
２
２
・
６
６
３
６
）

　

音
楽
体
操
、ス
ト
レ
ッ

チ
、貯
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

な
ど

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

■
対
象

　
65
歳
以
上
の
方

自
分
や
家
族
の
健
康
維
持
の
た
め
、
ま
た
、
地
域
や
周

り
の
人
の
た
め
に
役
立
ち
た
い
人
を
対
象
に
し
た
講
座
で

す
。
栄
養
、
運
動
、
介
護
予
防
な
ど
に
つ
い
て
の
内
容
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
修
了
者
は
介
護
予
防
教
室
な
ど
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
事
業

（
ス
マ
イ
ル
ポ
イ
ン
ト
）

■
対
象　
65
歳
以
上
の
方

高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
地
域
貢
献
や

社
会
参
加
活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
健
康
な
日
々

を
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

市
内
の
小
中
学
校
や
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
、
ポ
イ
ン

ト
に
応
じ
て
奨
励
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
に
は
、
事
前
研
修
と
ス
マ

イ
ル
メ
イ
ト
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
教
室
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
生
活
援
助
訪
問
サ
ー
ビ
ス

生
活
援
助
訪
問
サ
ー
ビ
ス
は
、
今
年
度
か
ら
、
み

や
ま
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
市
の
委
託
に
よ

り
行
っ
て
い
ま
す
。
家
事
な
ど
が
困
難
な
人
の
ご
自

宅
で
身
体
介
護
を
伴
わ
な
い
生
活
援
助
を
行
い
、
自

立
し
た
生
活
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

■
内
容

　
音
楽
体
操
、ス
ト
レ
ッ
チ
、

貯ち
ょ
き
ん筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

な
ど

問
介
護
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

　
（
℡
６
４・１
５
7
0
）

▲シルバー人材センターで
は、さまざまな仕事を行っ
ています

▲タクシー利用券

▼配食サービスの例

▲緊急通報装置

う
け
お
い

せ
ん
て
い

せ
ん
て
い
く
ず
ふ
ん
さ
い

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
対
策
の
た

め
、元
気
が
出
る
学
校
・

元
気
ク
ラ
ブ
い
ず
れ
も

時
間
を
通
常
よ
り
短
縮

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　
要
支
援
１
・
２
の
認
定
者
、介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
対
象
者

■
内
容

　
日
常
的
な
掃
除
、洗
濯
、食
事
の
準

備
、ご
み
出
し
な
ど

■
利
用
料　
1
回
あ
た
り
60
分
以
内　

２
０
０
円


