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認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

～
9
月
は
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」で
す
～

特集

　世界アルツハイマー月間にあわせ、みやま
市立図書館【瀬高】に認知症の特設コーナー
を設置し、関連書籍やパンフレットなどを展
示しています。（9月23日まで）

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡
６
４
・
１
５
１
６
）

認
知
症
は
、
誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

♦
認
知
症
は
、

早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
大
切
で
す

　

認
知
症
発
症
以
前
と
認
知
症
の
間
の
、
中
間
的
な

段
階
の
こ
と
を
「
M
C
I
（
軽
度
認
知
障
害
）」
と
い

い
ま
す
。
M
C
I
状
態
を
放
置
す
る
と
、
５
年
間
で

約
40
％
の
人
が
認
知
症
と
な
り
ま
す
。
M
C
I
の
段

階
で
発
見
さ
れ
、
適
切
な
治
療
・
予
防
を
行
う
こ
と

で
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
抑
え
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

♦
認
知
症
と
は

　

認
知
症
と
は
、脳
の
障
が
い
に
よ
り
物
忘
れ
な
ど
の

認
知
機
能
の
低
下
が
生
じ
、元
々
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
な
ど
、日
常
生
活
に
支
障
が
出
た
状

態
で
す
。認
知
症
は
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ

り
、進
行
速
度
や
症
状
の
個
人
差
が
大
き
い
と
さ
れ
て

い
る
疾
患
の
一
つ
で
す
。

　
「
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
く
・
話
す
」、「
道
に
迷
っ
て

帰
れ
な
く
な
る
」、「
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、こ
う

い
っ
た
症
状
は
突
然
現
れ
る
の
で
は
な
く
、段
階
を
踏

ん
で
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

♦
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

９
月
は

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

９
月
21
日
は

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

MCI 正常
（発症
以前）

認知症

5年で約40％が進行

治療や生活習慣改善で
正常に戻る人もいます

♦
み
や
ま
市
で
は
こ
ん
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

早
期
発
見
・
早
期
対
応

【
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
】

　

自
分
が
認
知
症
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
、
身
近
に

認
知
症
と
思
う
人
が
い
る
が
受
診
を
し
て
い
な
い
場

合
な
ど
、
チ
ー
ム
員
（
医
師
、
看
護
師
、
社
会
福

祉
士
な
ど
）
が
相
談
に
応
じ
た
り
、
訪
問
を
行
っ
た

り
し
ま
す
。
40
歳
以
上
で
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

人
が
対
象
で
す
。
状
態
に
応
じ
て
医
療
機
関
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
ま
す
。

問
み
や
ま
市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

（
船
小
屋
病
院
）　
（
℡
6
2
・
4
1
6
1
）

相
談
す
る

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
専
門
的
な
知
識
を
持
つ
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
認
知
症
・
高
齢
者
相
談
会
（
無
料
）】

■
日
時

　

毎
月
第
３
水
曜　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
相
談
時
間　
１
組
あ
た
り
30
分
程
度

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
や
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
な
ど
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
℡
6
2
・
4
1
6
1
）

家
族
支
援

【
認
知
症
カ
フ
ェ
】

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
な

ど
、
誰
も
が
参
加
で
き
、
気
軽
に
相
談
や
交
流
が
で
き
る
場
で
す
。

　

認
知
症
学
習
会
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ア
ロ
マ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
行
い
な
が
ら
実

施
し
て
い
ま
す
。

認知症かもしれない？

相談したいけれど…

カフェよりえの森
■日時
　毎月第２金曜
　午後１時 30 分～３時 30 分
■場所
　ルフラン （旧山川南部小学校）

（2019年6月撮影）

オレンジサポートカフェみやま
■日時
　毎月第 3 金曜
   午後１時 30 分～３時
■場所
　訪問看護ステーションみやま

（2020年7月撮影）

「
認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

　

認
知
症
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
た
、

み
や
ま
市
で
作
成
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

【
認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
、

認
知
症
の
こ
と
が
ま
る
わ
か
り
！！
】

▼
認
知
症
が
ど
の
よ
う

な
病
気
か
わ
か
る
。

▼
認
知
症
の
人
へ
の
接

し
方
が
わ
か
る
。

▼
み
や
ま
市
、
ま
た
そ

の
周
辺
の
認
知
症
専
門

の
医
療
機
関
が
わ
か
る
。

▼
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
利
用
で
き
る
、
み
や
ま

市
の
サ
ー
ビ
ス
が
分
か
る
。

※
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

認知症について相談したいときは、
市地域包括支援センターへ

　　　　　（℡64-1516）

運
動

食
事
・
口
腔
ケ
ア

社
会
参
加

　

運
動
す
る
習
慣
の
あ
る

人
は
、
運
動
習
慣
の
な
い

人
と
比
べ
て
、
認
知
症
の

リ
ス
ク
を
約
33
％
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

・
水
泳
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

・
緑
黄
色
野
菜
や
青
魚
を
食
べ
る
。

・
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

　

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
脳
へ
良
い
刺
激
を
与
え
ま
す
。

脳
が
活
性
化
す
る
こ
と
で
、
老
化
の
予
防
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
す
る
。

・
サ
ロ
ン
や
老
人
会
な
ど
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
。

な
ど
、
身
体
を
動
か
す
活
動
を
す
る
。

・
20
～
30
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
。

運動習慣
なし

運動習慣あり（ウォーキ
ング程度を週3回以上）

認知症発症危険度
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リスク
33％減

※Laurin Dらの調査による（2001）

（
公
益
社
団
法
人
認
知
症
と

そ
の
家
族
の
会
）
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こ
う
く
う


