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広報みやま  お知らせ版　2021.1月15日号 81 広報みやま  お知らせ版　2021.1月15日号 市のホームページにも広報みやまを掲載しています。写真はカラーです。

3歳児健診で虫歯がゼロだったお子さんです。

掲載希望者は、写真を3歳児健診時または市役所（本庁）子ども子育て課へお持ちください。
問 子ども子育て課 子育て世代包括支援センター（℡６４-１５２０）

みやま市公式アカウント「Facebook」「Twitter」「LINE」ご登録ください！

問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

防災や新型コロナウイルスに関する情報などを配信しています。ぜひ、友だち追加、フォローをお願いします。

新型コロナウイルス感染症の予防に努めましょう
問 みやま市新型コロナウイルス感染症対策本部 健康づくり課 健康係（℡64-1515）
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もしも、新型コロナウイルス感染症にかかったと心配になったら・・・
〇かかりつけ医などの身近な医療機関に必ず電話で相談をして、受診してください。
〇相談する医療機関に迷った場合は、
　　　　　　　　　南筑後保健福祉環境事務所「受診・相談センター（℡ 68-5224）
　　　　　　　※夜間・休日は（℡ 092-643-3288※24時間対応）」へ電話で相談ください。

感染リスクが高まる「5つの場面」

場面①

場面②

場面③ 場面④

場面⑤

飲酒を伴う懇親会など

大人数や長時間におよぶ飲食

マスクなしでの会話 狭い空間での共同生活

居場所の切り替わり

■飲酒の影響で、気分が高揚し大きな声になりやすく、注
意力が低下します。
■区切られた狭い空間に長時間、大人数が滞在すると、感
染リスクが高まります。
■回し飲みや箸などの共用は感染のリスクを高めます。

■長時間の飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご
酒では、短時間の食事に比べて感染リスクが高ま
ります。
■大人数の飲食では大声になり飛沫が飛びやすく
なります。

■マスクなしの近距離での会話
は飛沫による感染リスクが高ま
ります。
■カラオケや、車・バスでの移動
の車中でも注意が必要です。

■狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖
空間が共有されるため、感染リスクが高まります。

■仕事で休憩時間に入ったときなど、居場所が切り替わると、気の緩みや環境の変化により、感染リスクが
高まることがあります。

■寮の部屋やトイレ
などの共有部分での
感染が疑われる事例
が報告されています。
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【Facebook（フェイスブック）】

みやま市役所　＠City MiyamaOfficial
URL:https://www.facebook.com/CityMiyamaOfficial/

ひまつ

【Twitter（ツイッター）】

みやま市公式　＠CityMiyama
URL:https://www.Twitter.com/CityMiyama

【LINE（ライン）】
みやま市
情報を受け取るためには、『みやま市 LINE 公式アカウント』の友達追加が必要です。
QRコードからご登録ください。

（厚生労働省ホームページより）


