
災害に備えましょう特
集

問防災対策室 防災対策係（℡64-1502）

警戒
レベル 状況 避難情報など とるべき避難行動

5 災害発生または切迫 緊急安全確保 命の危険 直ちに安全確保

～警戒レベル4（避難指示）までに必ず全員避難！～

4 災害のおそれ高い 避難指示（※） 危険な場所から全員避難

3 災害のおそれあり 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難

2 気象状況悪化 大雨注意報、洪水注意報など
（気象庁） 自らの避難行動を確認

1 今後気象状況
悪化のおそれ 早期注意情報（気象庁） 災害への心構えを高める

危
険
度

■早め早めの避難を心がけましょう
　避難の遅れは生命の危険に直結します。避難指示が発令されたときはもちろん、発令されていない段階
でも、危険を感じたら早め早めに行動することが大切です。また水害で身に危険が迫っていて、安全な場
所まで避難する時間がない場合は、自宅や隣接建物の2階などへ移動し、緊急に安全を確保してください。
■緊急時の必需品を用意しておきましょう
　非常用の飲料水、食料、持ち出し品（懐中電灯・ラジオ・衣類など）を、常に家庭に準備しておきましょう。

災害時には「dボタン広報誌」・SNSでも情報を受け取ることができます災害時には「dボタン広報誌」・SNSでも情報を受け取ることができます
　ご家庭のテレビで災害に関する市の最新情報を受け取ることができます。テレビのリモコンに付いている「ｄボ
タン」を押すことで画面が切り替わり、みやま市に関する文字情報を見ることができます。「ｄボタン広報誌」につ
いて詳しくは、広報みやま4月号の4㌻をご覧ください。
【ｄボタン広報誌の使い方】

チャンネルをKBC（1ｃｈ）にチャンネルをKBC（1ｃｈ）に リモコンのｄボタンを押すリモコンのｄボタンを押す
ｄボタン広報誌に合わせてｄボタン広報誌に合わせて

「決定」ボタンを押す「決定」ボタンを押す

問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

広報みやま　2021.6月号3 広報みやま　2021.6月号 2

コミュニティ無線の放送内容は電話または市のホームページからも確認できます。　
■コミュニティ無線の放送内容＝（℡63-6355）

◀市公式
ホームページ

コミュニティ無線の放送内容は電話または市のホームページからも確認できます。
■コミュニティ無線の放送内容＝（℡63-6355） 市ホームページ

避難における新型コロナウイルス対策
■開設されている避難所を確認し避難してください。
■自宅での安全確保が可能な人は、在宅避難を検討
してください。
■やむをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周
囲の状況などを十分確認してください。
（エコノミークラス症候群に注意）

■避難所での密を避けるため、安全な場所にある親戚・
知人宅などへの避難を検討してください。
■マスクや食料、飲料水など避難生活において必要なも
のは、できる限りご持参ください。
■避難所到着時に発熱やせきなどの症状がある人は、
避難所職員に申し出てください。

高齢者や障がいのある人などの要配慮者のための福祉避難スペースを設ける避難所のこと。
多
福

■台風などにおいて、自主的に避難
が必要と思われる場合は、指定緊急
避難所の中から開設します。
■避難所によっては、周辺地域が冠
水する場合がありますので早めに避
難してください。また、校舎の2階など
に避難していただく場合があります。
■下庄ふるさと館の西側道路は冠
水のおそれがあります。南側入口（旧
正門）を開錠しますので、そちらから
お入りください。

　ひとたび大規模な災害が発生したときに、被害の拡大を防ぐためには、国や県、市の対応（公助）だけでは限界があり、
早期に実効性のある対策をとることは困難です。
　そのため、自分の身を自分の努力によって守る（自助）とともに、普段から顔を合わせている地域の人々が集まって、互い
に協力し合いながら、防災活動に組織的に取り組むこと（共助）が重要となってきます。
　災害はいつ発生するか分かりません。いざというときに備えて地域が一体となり、自主防災活動を通じて、みんなで「自助」
「共助」の輪を広げ、地域の防災力強化に向けた取り組みを始めましょう。

■情報収集・伝達、初期消火、避難、救出などの防災訓練の実施
■防災講習会の実施などによる、日ごろの備えや災害時の行動に関する防災知識の普及
■高齢者・障がいのある人などの避難行動要支援者の避難支援体制の整備

平常時

■初期消火の実施
■救出、救護の実施および協力
■避難誘導、避難行動要支援者の避難支援

災害時
■情報の収集・伝達
■炊き出しや救援物資の分配など避難所の運営

自主防災組織　～災害に強い地域をつくりましょう～

指定緊急避難所を確認しましょう 避難判断の情報 ～５段階の警戒レベル～ （令和３年５月改定）

多目的トイレがある避難所のこと。 ペ ペットと同伴で避難できる避難所のこと。

旧上庄小学校

下庄ふるさと館（※）

旧本郷小学校

南小学校（体育館）

大江小学校（体育館）

清水小学校（体育館）

水上小学校（体育館）

旧山川南部小学校（体育館）

旧山川東部小学校（体育館）

旧竹海小学校（体育館）

岩田小学校（体育館）

二川小学校（体育館）

江浦小学校（体育館）

開小学校（体育館）

桜舞館小学校（体育館）

瀬高中学校（体育館）

東山中学校（体育館）

山川中学校（体育館）

高田中学校（体育館）

山門高校体育館

清水公民館

げんきかん

山川市民センター

あたご苑

まいピア高田

筑後広域公園体育館

高田体育館
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※瀬高小学校体育館の改修工事が予定されていますので、代替施設として
下庄ふるさと館を開設します。

【LINE（ライン）】
情報を受け取るためには、「み
やま市LINE公式アカウント」
の友達追加が必要です。QR
コードからご登録ください。

みやま市役所
@City MiyamaOfficial

【Facebook（フェイスブック）】 【Twitter（ツイッター）】
みやま市公式
@CityMiyama

※避難勧告は廃止です。

市ホームページ
（避難判断の情報）

市ホームページ
（指定緊急避難所一覧）


