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HHAPPY　APPY　BBIRTHDAY　IRTHDAY　みみやまっ子やまっ子
77月生まれの赤ちゃん月生まれの赤ちゃん（満（満11歳）歳）

市のホームページにも広報みやまを掲載しています。

8月生まれの赤ちゃん募集　応募締め切り7月15日㈭
◦応募対象　市内に住所があり、満１歳を迎える赤ちゃん
◦応募方法　次のものを、持参、郵送、または電子メールで市役所へ提出してください。
①赤ちゃんの写真（赤ちゃんの頭からあごまで全体が写ったもの。写真の裏には名前を記載してください）
②名前などを書いたもの（赤ちゃんの名前、ふりがな、生年月日、性別、住所、保護者名、40字以内のコメント、連絡先電話番号）
◦応募先・問い合わせ　〒835-8601　みやま市役所秘書広報課（℡64-1501）　電子メール  jouhou@city.miyama.lg.jp
※ 使える絵文字は♥★♪の3つです。※ 応募いただいた写真および個人情報は「みやまっ子」以外の目的には使用しません。また、写真は返却しま
せん。※メールでの応募の場合は受付完了のメールを返信します。２日以上返信がない場合は再度お送りください。 

▼
シ
フ
ト
勤
務
で
遅
番
の
日
は
、
い
つ

も
よ
り
1
時
間
遅
く
起
き
て
も
い
い
の

に
、
だ
い
た
い
い
つ
も
と
同
じ
時
間
に

飼
い
犬
が
起
こ
し
に
来
ま
す
。
も
う
少

し
寝
て
い
た
い
気
持
ち
も
あ
る
け
ど
、

目
を
開
け
て
、
尻
尾
を
目
一
杯
フ
リ
フ

リ
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
可
愛
く
て

た
ま
ら
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。一緒

に
長
生
き
し
よ
う
ね
。（
あ
ん
）

▼
皆
さ
ん
は
夏
と
冬
ど
ち
ら
が
好
き
で

す
か
。
私
は
夏
の
方
が
体
が
動
く
気
が

す
る
の
で
夏
派
で
す
。
ご
り
ご
り
の
冬

生
ま
れ
で
す
が
。
と
は
言
う
も
の
の
、

本
当
に
暑
い
と
き
は
早
く
冬
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
か
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。人
間
っ

て
な
い
も
の
ね
だ
り
で
す
よ
ね
。（
て
ん
）

広
報
つ

れ

れ
づ

み
ん
な
で
智
恵
を
し
ぼ
り

　   

や
る
気
で
や
れ
ば

ま
る
く
治
ま
る
共
同
参
画

大
橋
　
渡

令
和
２
年
度
み
や
ま
市
男
女
共
同
参
画
推
進

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
入
賞
作
品

松藤 怜
れ お

央くん
7 月 21 日生まれ

（高田町）

お誕生日おめでとう★
日々の成長が楽しみで
す！いっぱい食べて元
気に育ってね♪

岡 吾
あやと

矢都くん
7 月 20 日生まれ

（山川町）

吾矢都くん生まれてき
てくれて本当にありが
とう♥あなたの成長を
ずっと見守ってるよ♥

梅﨑 旺
おうせい

青くん
7 月 2 日生まれ

（瀬高町）

お誕生日おめでとう！
産まれてきてくれて
ありがとう♪大好き
だよ♥

藤岡 優
ひ ろ と

心くん 
7 月 14 日生まれ

（高田町）

コロナで大変な中、生
まれてきてくれてありが
とう♥落ち着いたら思
い出作りに行こうね♪

築田 蘭
ら い な

希愛ちゃん
7 月 1 日生まれ

（瀬高町）

お誕生日おめでとう★
お姉ちゃんお兄ちゃ
んと仲良く元気に成
長してね♥

浦 紗
さ え

英ちゃん
7 月 1 日生まれ

（高田町）

さえちん、一歳おめで
とう！これからも明るく
元気に朗らかにね。

表紙写真＝新型コロナワクチン集団接種（６月20日撮影：山川市民センター）関連記事：2・3㌻表紙写真＝新型コロナワクチン集団接種（６月20日撮影：山川市民センター）関連記事：2・3㌻

橋本 結
ゆ い と

德くん
7 月 15 日生まれ

（瀬高町）

結德君のおかげで、家
族みんな幸せな毎日で
す♪ありがとう★これか
らも元気によろしくね！

新型コロナウイルス感染症に新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報はこちら関する最新情報はこちら

藤田 旺
おうしろう

志郎くん
7 月 18 日生まれ

（高田町）

お誕生日おめでとう♥お
兄ちゃんお姉ちゃんとた
くさん遊んで元気に育っ
てね★大好きだよ♥♥

石橋 星
せな

七くん
7 月 26 日生まれ

（高田町）

お誕生日おめでとう★
ニコニコ笑 顔で 元 気
いっぱいのせなくんで
いてね♥大好きだよ♥

　
5
月
28
日
、
小
川
大ひ

ろ
か
ず和
さ
ん

（
瀬
高
町
）
が
市
役
所
を
訪
れ
、

5
月
12
日
に
関
門
海
峡
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
開
催

さ
れ
た
東
京
2
0
2
0
聖
火

リ
レ
ー
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
で
聖
火

ト
ー
チ
キ
ス
を
務
め
た
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。

　
小
川
さ
ん
は
「
貴
重
な
体
験
で

し
た
。
平
和
を
こ
れ
か
ら
の
未
来

聖火点火セレモニーに参加しました
トーチキスで思いを込めて聖火をつなぐ

に
繋
げ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
５
月
28
日
、
瀬
高
中
学
校
前

で
柳
川
警
察
署
や
市
交
通
安
全

協
会
、
山
門
高
校
生
徒
会
な
ど

に
よ
る
、
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
活
動
は
「
自
転
車
の

安
全
利
用
促
進
強
化
月
間
」
の一

環
と
し
て
行
わ
れ
、
利
用
者
の

交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
を
目
的
と

し
た
も
の
で
す
。
参
加
者
は
ハ
ン

ド
プ
レ
ー
ト
や
の
ぼ
り
旗
を
掲

げ
、
下
校
中
の
生
徒
た
ち
に
交

通
安
全
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

自転車の安全運転を呼び掛ける
自転車マナーアップキャンペーン

交通安全を呼び掛ける交通安全を呼び掛ける
山門高校生徒会山門高校生徒会

放送内容は電話で確認すること
もできます（℡63-6355）

コミュニティ無線の
放送内容は
こちらから
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新型コロナワクチン関連情報
問健康づくり課 健康係(℡64-1515)

❷予診票を記入してください
円滑な接種のために、予診票を事前に記入し、接種当日にお持ちください。

❸予約した接種会場でワクチン接種を受けてください
■ワクチン接種の日に持っていくもの
　接種券、予診票、本人確認書類（免許証、健康保険証など）
　※現在、何らかの病気で治療中の人は、お薬手帳もお持ちください。

Ｑ：副反応による健康被害が起きた場合の補償は
どうなっていますか？

Ａ：一般的に、ワクチン接種は副反応による健康
被害（病気になったり障がいが残ったりすること）
は極めてまれではあるものの、避けることができ
ないことから、救済制度が設けられています。
　詳しくは厚生労働省ホームページをご確認くだ
さい。

予防接種健康被害救済制度
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/
kekkaku-kansenshou20/kenkouhigai_kyusai/

　新型コロナワクチン接種は、発症を予防し、重症者や死亡者の発生をできる限り減らすことを目的としていま
す。今後、職域接種や、学校での接種など、ワクチン接種の機会が増えることを考慮し、64 歳から 16 歳の人へ、
7 月 1 日から接種券を発送します。
※発送からお手元に届くまで 1 週間程度、要する見込みです。
※ 7 月中旬以降、年齢に応じて予約開始時期を設定します。詳しくは市ホームページなどでお知らせします。
※ 12 歳から 15 歳の人は 7 月中旬頃に発送します。

【接種後の副反応など医学的な知見が必要となる専門的な相談】
　「福岡県新型コロナワクチン専用ダイヤル」電話：0570-072-972
　※通話料がかかります※24時間受付　

【ワクチンの有効性や安全性に関する問い合わせ】
　「厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター」電話：0120-761-770
　■受付時間：午前9時から午後9時（土曜・日曜・祝日も実施）

※ 6 月 24 日時点の情報で作成しています。最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。 市ホームページ

64 歳から 12 歳の人へ新型コロナワクチン接種券を発送します

Ｑ：接種券が届きました、すぐ接種しないとだめで
すか？

Ａ：接種は任意です。十分に検討し、納得した上で
接種をするかご本人が決めてください。
　また、体調が悪い場合などは接種を避けた方が
いいので、良くなってから接種してください。
※現在、無料で接種が受けられるのは、令和４年
２月２８日までの予定です。

正しく知って、安心して接種！なるほど新型コロナワクチン Q ＆ A

【みやま市外のかかりつけ医療機関で接種を希望される人】
かかりつけ医療機関のある市区町村の接種スケジュールに合わせての予約受け付けとなります。予約の申し込みは、
接種を希望する医療機関のある市区町村の新型コロナワクチン接種窓口へ問い合わせください。

　新型コロナワクチン接種について、さまざまな問い合わせをいただいています。
コロナ禍の収束に期待が高まる中、新しいが故に不安や疑問の問い合わせもあります。
　接種を受けることは任意によるものですが、皆さんが前向きに検討できるよう Q ＆ A
方式でお知らせします。

Ｑ：過去にハチに刺されたことがありますが、ワク
チンを接種することはできますか？

Ａ：ハチ刺されによるアレルギーがある人でも、新
型コロナワクチンを接種することができます。
　ただし、アナフィラキシーなど重いアレルギー症
状の起きたことがある人は、新型コロナワクチン
接種後に急激なアレルギー反応がでないことを確
認するために、通常より長く（30分）接種会場で待
機をお願いしています。

Ｑ：どの会社のワクチンが一番効果があります
か？

Ａ：現在、日本ではファイザー社と武田／モデルナ
社のワクチンが、予防接種法における接種の対象
となっています。発症予防効果は、ファイザー社の
ワクチンが約95%、武田／モデルナ社のワクチン
が約94％と、高い効果が確認されています。

Ｑ：ワクチンを接種した後も、マスクは必要です
か？

Ａ：ワクチンを接種した人から他人への感染をど
の程度予防できるかはまだ分かっていません。
　引き続き、マスクの着用や手洗いなど感染予防
対策を継続していただくようお願いします。

ワクチン接種までの流れ

❶接種会場と日程を選んで、予約をしてください
※予約状況によっては、ご希望に添えない場合もあります。
現在何らかの病気で治療中の人は、事前に接種する上での注意点などをかかりつけ医に相談ください。

※予約時は接種券に記載の 10 桁の接種券番号が必要です。手元に準備ください。
※都合によりキャンセルされる場合も、コールセンターに連絡ください。

　64歳以下で基礎疾患がある人は接種券が届き次第、予約ができます。予約は電話のみ受け付けます。
※コールセンターで基礎疾患がある事を伝えてください。
※インターネットでは受け付けておりません。
■対象
①基礎疾患のある人（疾患は市ホームページや広報みやま6月15日号などで確認ください）
②基準（ＢＭＩ ３０以上）を満たす肥満の人

市ホームページ

基礎疾患のある人（64 歳以下）の接種の予約について

    電 話

 　【みやま市新型コロナワクチン接種コールセンター】
　　℡0120-092-380（通話料無料）

 　　　■受付時間　午前9時から午後5時※土曜・日曜・祝日も実施

 パソコン
 スマートフォン

 　みやま市予約専用サイトから予約
 　※24時間対応・予約は接種予約開始日から
　　サイトアドレス：https://v-yoyaku.jp/402290-miyama

■予約方法
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みやまｉｎｆｏ
制度や行事の情報発信

国民健康保険税の税率
問 税務課 市民税係（℡64-1511）

国民年金保険料免除の受け付けが７月から始まります
問 健康づくり課 国保年金係（℡64-1529）,大牟田年金事務所（℡52-5294）

国
民
年
金
の
長
い
加
入
期
間
中
に
は
、
病
気
や

ケ
ガ
、
失
業
な
ど
の
経
済
的
な
理
由
で
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
に
は「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所
得
が一
定

額
以
下
の
場
合
、
申
請
後
に
承
認
さ
れ
る
と
保

険
料
の
納
付
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
免
除
さ
れ
る

額
は
、
全
額
、
4
分
の
3
、
半
額
、
4
分
の
1

の
4
種
類
が
あ
り
ま
す
。

※
20
歳
か
ら
50
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
が一
定
額
以
下
の
場
合
、
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

■
免
除
期
間
と
受
付
期
間

7
月
か
ら
来
年
6
月
ま
で

※
7
月
1
日
㈭
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
請
時
点
か
ら
原
則
2
年
1
か
月
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す（
学
生
納
付
特
例
も
同

様
で
す
）。

■
受
付
場
所

▽
健
康
づ
く
り
課 

国
保
年
金
係

▽
山
川
支
所 

市
民
サ
ー
ビ
ス
係

▽
高
田
支
所 

市
民
サ
ー
ビ
ス
係

▽
大
牟
田
年
金
事
務
所

■
持
っ
て
く
る
も
の

年
金
手
帳
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
離
職
票
な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
、
代
理
人
の
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
や
委
任
状
が
必
要
で
す
。

区分
保険料
（月額）

受け取る年金額
の割合

免除なし
（通常納付）

16,610 円 全額

4分の 1免除
（4分の 3納付）

12,460 円 8分の 7

半額免除
（2分の 1納付）

8,310 円 8分の 6

4分の 3免除
（4分の 1納付）

4,150 円 8分の 5

全額免除 0円 2分の 1

納付猶予 0円
追納により
反映

ご
注
意
く
だ
さ
い

①
免
除
承
認
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め

の
資
格
期
間
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
や
死
亡

と
いっ
た
不
慮
の
事
態
が
起
き
た
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
期
間
に
も
反
映

さ
れ
ま
す
が
、
免
除
な
ど
の
申
請
が
遅
れ
る
と
、
そ
れ
ら

の
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
速
や
か

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
承
認
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
は
10
年
以
内
に
追
納
し

な
い
と
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
は
減
額
さ
れ

ま
す
。
一
部
免
除
は
、
免
除
後
の
保
険
料
を
納
付
し
な
い

と
未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
。

②
失
業
者
は
離
職
票
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど

の
写
し
を
添
付
す
る
こ
と
で
、
ま
た
、
天
災
に
よ
り
被

災
し
住
宅
・
家
財
そ
の
他
の
財
産
に
つ
い
て
お
お
む
ね
2

分
の
1
以
上
損
害
を
受
け
た
人
は
、
り
災
証
明
な
ど
を

添
付
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
特
別
に『
所
得
な
し
』と

み
な
す
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
所
得
の
審
査
対
象
者
が
市
県
民
税
未
申
告
の
場
合
、

審
査
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
速
や
か
に
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
。

③
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
全

額
免
除
、
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
人（
離
職
や
天
災

が
理
由
の
場
合
は
対
象
外
）に
限
り
、
申
請
時
に
希
望
す

る
こ
と
で
、
翌
年
度
以
降
は
改
め
て
申
請
を
行
わ
な
く

て
も
、
継
続
し
て
申
請
が
あ
っ
た
も
の
と
し
て
自
動
的
に

審
査
に
か
か
る「
継
続
申
請
」が
で
き
ま
す
。

④
学
生
の
場
合
は「
学
生
納
付
特
例
制
度
」を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■令和 3 年度の保険料納付額

8月から国民健康保険証が新しくなります
問 健康づくり課 国保年金係（℡64-1529）

　
８
月
か
ら
使
用
す
る
国
民
健
康
保
険

証
（
桃
色
）
を
、
７
月
下
旬
に
簡
易
書

留
で
送
付
し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
、
8

月
1
日
ま
で
は
大
牟
田
郵
便
局
（
電
話

0
5
7
0・9
4
3・6
6
0
）、
８
月
2

日
か
ら
は
国
保
年
金
係
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。
現
在
使
っ
て
い
る
保
険
証（
薄
緑
色
）

は
、
８
月
以
降
に
各
自
で
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。
裏
面
は
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
欄

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
各
種
認
定
証
も
新
し
く
】

　

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

ま
で
で
す
。
現
在
、
８
月
か
ら
使
用

す
る
認
定
証
の
更
新
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
必
要
な
人
は
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
認
定
証　
▼
限
度
額
適
用

認
定
証
▼
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
▼
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

■
申
請
場
所　
健
康
づ
く
り
課 

国
保
年

金
係
、
各
支
所 

市
民
サ
ー
ビ
ス
係

■
必
要
書
類　
▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
▼
世
帯
主
の
印
鑑
▼
世
帯
主
と
対
象

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の
▼
来

庁
者
の
本
人
確
認
書
類
▼
現
在
お
持
ち
の

各
種
認
定
証
▼
長
期
入
院
の
人
は
過
去
１

年
間
の
う
ち
91
日
以
上
の
入
院
日
数
を
証

明
で
き
る
も
の
（
領
収
書
な
ど
）

※
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ
る
場

合
、
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
70
歳
以
上
で
、
所
得
区
分
が
「
一

般
」、「
現
役
並
み
Ⅲ
」
の
人
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
を
し

た
時
に
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
加
入
者
の
み
な
さ
ん
の
国
民
健
康
保

険
税
と
国
、
県
、
市
の
公
費
な
ど
で
運
営

す
る
相
互
扶
助
の
制
度
で
す
。
平
成
30
年

度
か
ら
、
県
全
体
の
保
険
給
付
費
等
を
賄

う
た
め
に
必
要
な
額
を
県
内
市
町
村
で
分

か
ち
合
う
制
度
と
し
て
、
県
と
市
町
村
国

民
健
康
保
険
の
共
同
運
営
が
始
ま
り
、
各

市
町
村
の
被
保
険
者
数
や
所
得
水
準
、
医

療
費
水
準
に
応
じ
た
額
を
市
町
村
が
県
に

納
付
す
る
国
保
事
業
費
納
付
金
（
以
下
、

納
付
金
）
と
国
、
県
の
公
費
で
運
営
し
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
み
や
ま
市
は

令
和
２
年
度
か
ら
県
が
市
町
村
ご
と
に
示

し
た
標
準
保
険
料
率
の
と
お
り
、
納
付
金

の
主
な
財
源
と
な
る
国
民
健
康
保
険
税
の

税
率
を
改
定
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
令
和

３
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
を
次

の
と
お
り
改
め
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
な
お
、
標
準
保
険
料
率
は
、
年
度

ご
と
に
算
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
今
後
、
み

や
ま
市
の
国
民
健
康
保
険
税
も
あ
わ
せ
て

改
定
す
る
予
定
で
す
。

【
普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
）
の
納
期
】

　
7
月
か
ら
3
月
ま
で
の
毎
月
が
納
期
で

す
。
４
月
か
ら
３
月
ま
で
の
加
入
期
間
に

つ
い
て
、
最
大
9
回
に
分
割
し
て
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
（
納
付
期
数
や
期
別

納
付
額
は
、
加
入
者
の
異
動
に
よ
り
変
更

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

■令和 3 年度の税率・税額および課税限度額（かっこ内は昨年度の税率等）

所得割所得割 均等割均等割 平等割平等割 課税限度額課税限度額
加入者の前年中の課税加入者の前年中の課税
所得に対して乗じる率所得に対して乗じる率 加入者1人当たりの税額加入者1人当たりの税額 1世帯当たりの税額1世帯当たりの税額 算出税額の上限算出税額の上限

医療給付費分医療給付費分
7.61%7.61%
（8.63%）（8.63%）

27,545円27,545円
（31,098円）（31,098円）

29,236円29,236円
（33,306円）（33,306円）

630,000円630,000円
（630,000円）（630,000円）

後期高齢者支援金分後期高齢者支援金分
2.54%2.54%
（2.53%）（2.53%）

8,980円8,980円
（8,940円）（8,940円）

9,532円9,532円
（9,575円）（9,575円）

190,000円190,000円
（190,000円）（190,000円）

介護納付金分介護納付金分
2.50%2.50%
（2.16%）（2.16%）

11,202円11,202円
（9,819円）（9,819円）

8,830円8,830円
（7,687円）（7,687円）

170,000円170,000円
（170,000円）（170,000円）

■税額の軽減を受ける世帯の所得

軽減割合軽減割合 所得判定基準額所得判定基準額

7割軽減7割軽減 43万円以下43万円以下
5割軽減5割軽減 43万円+（28万5千円×被保険者数）以下43万円+（28万5千円×被保険者数）以下
２割軽減２割軽減 43万円+（52万円×被保険者数）以下43万円+（52万円×被保険者数）以下

※世帯主や被保険者に前年の給与収入が 55 万円を超える人や公的年金収入が
60 万円（65 歳以上の場合は 125 万円）を超える人が複数いる場合は左記の額
に 10 万円×（当該人数－１）を加算します。
※国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した人が、引き続き同一世帯に
所属している場合は被保険者数に含めます。
※未申告などの理由により所得が不明な人がいる世帯は軽減されません。

市ホームページ

市ホームページ
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制度や行事の情報発信

　　　　　　区　分　　　　　　区　分 　　上限額（月額）上限額（月額）

　現役並み所得相当の世帯　現役並み所得相当の世帯
　（年収約383万円以上）　（年収約383万円以上） 　44,400円（世帯）　44,400円（世帯）

　一般　一般 　44,400円（世帯）　44,400円（世帯）

　　世帯全員が住民税非課税世帯全員が住民税非課税
　　・老齢福祉年金受給者・老齢福祉年金受給者
      ・合計所得金額と課税年金収入金額が80万円以下・合計所得金額と課税年金収入金額が80万円以下

　24,600円（世帯）　24,600円（世帯）
　24,600円（世帯）　24,600円（世帯）
　15,000円（個人）　15,000円（個人）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
生活保護受給者生活保護受給者 　15,000円（世帯）　15,000円（世帯）

　15,000円（個人）　15,000円（個人）

65歳以上の人に介護保険料の決定通知書をおくります
問 介護支援課 介護保険係（℡64-1555）

令
和
3
年
度
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
や

納
付
通
知
書
を
7
月
中
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま

す
。
介
護
保
険
制
度
は
40
歳
以
上
の
皆
さ
ん

が
加
入
者
と
な
っ
て
保
険
料
を
納
め
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
費
用
の
一
部
を
負
担

す
る
こ
と
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま

す
。
介
護
保
険
料
は
、
３
年
ご
と
に
見
直
し

を
行
い
ま
す
。
令
和
3
年
度
の
年
間
保
険
料

額
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。
第
１
号
被
保

険
者
の
保
険
料
は
、
本
人
の
所
得
状
況
と

世
帯
の
状
況
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。
原
則

と
し
て
、
年
金
支
払
い
時
に
天
引
き
さ
れ
る

特
別
徴
収
と
な
り
ま
す（
年
金
支
払
額
が
年

額
18
万
円
以
上
の
人
）。
特
別
徴
収
と
な
ら

な
い
人
は
普
通
徴
収
と
な
り
、
納
付
書
で
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
な
い

よ
う
、
金
融
機
関
に
て
口
座
振
替
の
手
続
き

を
す
る
と
便
利
で
す
。

【
介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
更
新
は
８
月
】

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
ま
で
で
す
。
８
月
１
日
現
在
、
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
に
は
、
８
月
１
日
以

降
適
用
の
新
し
い
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

７
月
中
旬
に
普
通
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。

【
詐
欺
に
注
意
】

　
介
護
保
険
料
還
付
金
を
装
っ
た
詐
欺
が
あ

っ
た
と
の
連
絡
を
多
数
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。少
し
で
も
、不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
、郵

便
物
だ
と
思
っ
た
ら
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼「高額介護サービス費」の自己負担の上限額が変わります（令和 3 年 8 月利用分～）
　同じ月に利用した介護保険サービスの利用者負担（１～３割）の合計金額が高額になり、上限額を超えたと
きは、申請することで超えた分が「高額介護サービス費」として後から支給されます。

▼第 1 号被保険者（65 歳以上の人）の令和 3 年度介護保険料

※介護保険料の算出に使われる合計所得金額は、長期・短期譲渡所得に係る特別控除額を控除して得た額です。
※第１段階から第５段階の合計所得金額は、課税年金収入に係る所得金額を控除して得た額です。

生活保護を受給している

老齢福祉年金を
受給している

同じ世帯に市民
税を課税されて
いる人がいる

前年の合計所得＋
課税年金収入額が

80 万円以下

120 万円未満

120 万円以上 210 万円未満

210 万円以上 320 万円未満

320 万円以上 400 万円未満

400 万円以上

前
年
の
合
計
所
得
金
額
は
？

前年の合計所得＋
課税年金収入額が

120 万円以下

前年の合計所得＋
課税年金収入額が

80 万円以下
あ
な
た
に
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

いいえいいえいいえ

いいえいいえいいえ

はい

はい

はい

いいえ

所得段階 算定式 年額保険料

第 1 段階 基準額× 0.3 23,400 円

第 2 段階 基準額× 0.5 39,000 円

第 3 段階 基準額× 0.7 54,600 円

第 4 段階 基準額× 0.9 70,200 円

第 5 段階 基準額 78,000 円

第 6 段階 基準額× 1.2 93,600 円

第 7 段階 基準額× 1.3 101,400 円

第 8 段階 基準額× 1.5 117,000 円

第 9 段階 基準額× 1.7 132,600 円

第 10 段階 基準額× 2.0 156,000 円

※該当者には、サービス利用月の約 3か月後に市より「高額介護（介護予防）サービス費支給申請書」を郵送します。

▼介護保険施設サービスを利用した際の「自己負担限度額」が変わります（令和 3 年 8 月利用分～）
　介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）を利用した場合は、
介護保険サービスの利用者負担（1 ～ 3 割）のほかに、居住費（滞在費）・食費・日常生活費を支払います。　　  
　低所得の人でも施設利用が困難とならないように、申請することで居住費（滞在費）・食費は所得に応じた自
己負担限度額までを支払い、これを超えた分は介護保険から給付されます。
※申請には対象者および配偶者と世帯全員が住民税非課税であることが要件です。

利用者負利用者負
担段階担段階 所得の状況所得の状況 預貯金等資産の状況預貯金等資産の状況

居住費（滞在費）居住費（滞在費）
食費食費ユニット型ユニット型

個室個室
ユニット型ユニット型

個室的多床室個室的多床室
従来型個室従来型個室

※1※1 多床室多床室

第1段階第1段階 ・生活保護受給者・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者・老齢福祉年金受給者

単身：1,000万円以下単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下夫婦：2,000万円以下 820円820円 490円490円 320円320円

（490円）（490円） 0円 300円300円

第2段階第2段階 合計所得＋年金収入合計所得＋年金収入
額が80万円以下額が80万円以下

単身：1,000万円以下単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下夫婦：2,000万円以下 820円820円 490円490円 420円420円

（490円）（490円） 370円370円 390円390円

第3段階第3段階 合計所得＋年金収合計所得＋年金収
入額が80万円超入額が80万円超

単身：1,000万円以下単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下夫婦：2,000万円以下 1,310円1,310円 1,310円1,310円 820円820円

（1,310円）（1,310円） 370円370円 650円650円

※ 1 介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、短期入所療養介護を利用した場合はかっこ内の金額
※ 2 短期入所サービスを利用した場合はかっこ内の金額

【利用者の負担上限額（1 か月）】
令和 3 年 7 月まで

区　分区　分 上限額（月額）上限額（月額）

　年収約1,160万円以上　年収約1,160万円以上 　140,100円（世帯）　140,100円（世帯）

　年収約770万円以上1,160万円未満　年収約770万円以上1,160万円未満 　93,000円（世帯）　93,000円（世帯）
　年収約383万円以上770万円未満　年収約383万円以上770万円未満 　44,400円（世帯）　44,400円（世帯）
　一般　一般 　44,400円（世帯）　44,400円（世帯）
　世帯全員が住民税非課税　世帯全員が住民税非課税
　　・老齢福祉年金受給者・老齢福祉年金受給者
　 　 ・合計所得金額と課税年金収入金額が80万円以下・合計所得金額と課税年金収入金額が80万円以下

　　24,600円（世帯）24,600円（世帯）
24,600円（世帯）24,600円（世帯）

　　15,000円（個人）15,000円（個人）

　生活保護受給者　生活保護受給者 　15,000円（世帯）　15,000円（世帯）
　15,000円（個人）　15,000円（個人）

令和 3 年 8 月から

【居住費・食費の自己負担限度額（1 日）】
令和 3 年 7 月まで

令和 3 年 8 月から

利用者負利用者負
担段階担段階 所得の状況所得の状況 預貯金等資産の状況預貯金等資産の状況

居住費（滞在費）居住費（滞在費）
食費食費
※2※2ユニット型ユニット型

個室個室
ユニット型ユニット型

個室的多床室個室的多床室
従来型個室従来型個室

※1※1 多床室多床室

第1段階第1段階 ・生活保護受給者・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者・老齢福祉年金受給者

単身：1,000万円以下単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下夫婦：2,000万円以下 820円820円 490円490円 320円320円

（490円）（490円） 0円 300円300円

第2段階第2段階 合計所得＋年金収入合計所得＋年金収入
額が80万円以下額が80万円以下

単身：650万円以下単身：650万円以下
夫婦：1,650万円以下夫婦：1,650万円以下 820円820円 490円490円 420円420円

（490円）（490円） 370円370円 390円390円
(600円）(600円）

第3段階①第3段階① 合計所得＋年金収入額が合計所得＋年金収入額が
80万円超120万円以下80万円超120万円以下

単身：550万円以下単身：550万円以下
夫婦：1,550万円以下夫婦：1,550万円以下 1,310円1,310円 1,310円1,310円 820円820円

（1,310円）（1,310円）370円370円 650円650円
（1,000円）（1,000円）

第3段階② 合計所得＋年金収入額
が120万円超の方

単身：500万円以下単身：500万円以下
夫婦：1,500万円以下夫婦：1,500万円以下 1310円 1,310円1,310円 820円820円

（1,310円）（1,310円）370円370円 1,360円1,360円
（1,300円）（1,300円）
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問地域包括支援センター  
（℡ 64-1516）

地域包括支援
センター

だ
よ
り

８月から保険者証の色が紫色に変わります【後期高齢者医療】
問 健康づくり課 医療係（℡64-1527）

　
８
月
1
日
か
ら
使
用
で
き
る
被
保

険
者
証
（
紫
色
）
を
7
月
下
旬
に
簡

易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
7
月
25
日

以
降
、
被
保
険
者
証
が
届
か
な
い
人

は
、
8
月
1
日
ま
で
は
大
牟
田
郵
便

局
（
0
5
7
0
・
9
4
3
・
6
6
0
午

前
9
時
～
午
後
7
時
）
へ
、
8
月

2
日
以
降
は
医
療
係
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
、

通
常
よ
り
短
い
有
効
期
限
の
被
保
険

者
証
を
窓
口
で
受
け
取
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
認
定
証
も
新
し
く
】

　
限
度
額
適
用
･
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
や
限
度
額
適
用
認
定
証
を
す

で
に
持
っ
て
い
る
人
で
、
令
和
3
年

度
も
引
き
続
き
認
定
証
を
発
行
で
き
る

人
に
は
、
８
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
認

定
証
を
被
保
険
者
証
と
は
別
に
７
月
下

旬
に
普
通
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

※
新
た
に
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る

場
合
や
「
長
期
入
院
該
当
」
の
適
用
を

受
け
る
場
合
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

■
申
請
場
所

▽
健
康
づ
く
り
課 

医
療
係

▽
山
川
支
所 

市
民
サ
ー
ビ
ス
係

▽
高
田
支
所 

市
民
サ
ー
ビ
ス
係

＝

■保険料額の算出方式

保険料額
（年額）

（10 円未満切り捨て）

均等割額
55,687 円

所得割額
（総所得金額等－基礎控除額）

× 10.77%
+

　対象者の所得要件　対象者の所得要件
　（同一世帯内の被保険者および世帯主の軽減対象所得金額の合計額）　（同一世帯内の被保険者および世帯主の軽減対象所得金額の合計額） 軽減割合軽減割合 軽減後の均等割額軽減後の均等割額

（年額）（年額）
 43万円（基礎控除額）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下 43万円（基礎控除額）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下 ７割７割 16,706円16,706円

 43万円（基礎控除額）＋28.5万円×被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下 43万円（基礎控除額）＋28.5万円×被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下 ５割５割 27,843円27,843円
 43万円（基礎控除額）＋52万円×被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下 43万円（基礎控除額）＋52万円×被保険者数＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下 ２割２割 44,549円44,549円

■令和 3 年度均等割額の軽減措置

■
申
請
に
必
要
な
も
の

被
保
険
者
証
・
被
保
険
者
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
わ
か
る
も
の
・
来
庁
者
の
写
真

付
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）

※
非
課
税
証
明
書
な
ど
、
収
入
額
を

証
明
す
る
も
の
や
入
院
期
間
を
確
認

で
き
る
も
の
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
保
険
料
の
お
知
ら
せ
】

　

令
和
３
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通

知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負

担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、
個
人
ご

と
の
前
年
の
所
得
に
応
じ
た
「
所
得

割
額
」
を
合
計
し
た
金
額
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
世
帯
の
所
得
額
等
に

応
じ
て
、
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送

予
定
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
確

認
く
だ
さ
い
。

新しい被保険者証

避難所の混雑状況をおしらせします
問 総務課 防災対策室（℡64-1502）

市ホームページ

　
災
害
時
に
避
難
所
を
開
設
し
た
場
合
、

テ
レ
ビ
で
市
の
情
報
を
お
伝
え
す
る
「
ｄ

ボ
タ
ン
広
報
誌
」
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

み
や
ま
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ラ
イ
ン
・
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
・
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
な
ど
で
、

各
避
難
所
の
混
雑
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
混
雑
状
況
は
「
空
き
」
「
混
雑
」

「
定
員
い
っ
ぱ
い
」
の
3
段
階
で
発
信
し

ま
す
。
状
況
を
確
認
し
、
避
難
を
お
願
い

し
ま
す
。

【混雑状況の目安】

空き 混雑
定員
いっ
ぱい

0 50 90 100
（％）

【ｄボタン広報誌】　
テレビリモコンの「ｄボタン」を押すことで画面が切り替わり、
みやま市に関する文字放送を見ることができます。
■配信放送局　KBC 九州朝日放送 １チャンネル

みんなで防ごう高齢者虐待
　虐待をしている養護者（介護者）には、認知症や介護に対する理解がなかったり、経済的に余裕がない、時
間がない、相談する人がいないなどの背景や要因があります。また、高齢者のためによかれと思ってやっている
ことが虐待になってしまうこともあります。高齢者虐待はどこの家庭でも起こり得る問題です。

高齢者虐待には、さまざまな形態があります
身体的虐待

（例）
●たたく･つねる
●身体を拘束する
●物を投げつける　など

心理的虐待
（例）
●怒鳴る･ののしる
●意図的に無視する
●侮
ぶじょく

辱を込めて子どものように扱う　など

経済的虐待
（例）
●日常的に必要な金銭を渡さない
　（使わせない）
●年金や預貯金を本人の意思に反して
　使用する　など

介護・世話の放棄・放任
（例）
●食事を与えない
●おむつを交換しない
●劣
れつあく
悪な住環境の中で生活させる　など

性的虐待
（例）
●下着のままで放置する
●人前でオムツを交換する　など

　高齢者が住み慣れた地域で尊厳を守られ、安心して生活をしていくためには、虐待を早期に発見し対応する
こと、そして地域全体で高齢者とその家族を見守り、支援していくことが大切です。

高齢者虐待発見チェックリスト
●高齢者からのサイン ●養護者（介護者）からのサイン

●地域からのサイン

身体に小さな傷が頻繁にみられる

「怖いから家にいたくない」などの訴えがある

無力感、あきらめ、投げやりな様子になる

寝具や衣服が汚れたままの場合が多くなる

経済的に困っていないのに、利用負担のあるサ
ービスを利用したがらない

高齢者の世話や介護に対する拒否的な発言が
しばしばみられる
高齢者の健康や疾患に関心がなく、医師への受
診や入院の勧めを拒否する

自宅から怒鳴り声や悲鳴・うめき声・物が投げ
られる音が聞こえる
近所付き合いがなく、訪問しても高齢者に会え
ない、または嫌がられる
気候や天気が悪くても、高齢者が長時間外にい
る姿がしばしばみられる

〇が付いた項目が多いほど、虐待の可能性が高い状態です

（厚生労働省「高齢者虐待マニュアル」より抜粋）

これって虐待？何か変だな？と思われた場合は、みやま市地域包括支援
センターまで連絡ください。
※連絡いただいた人の名前や内容が周囲に漏れることはありません。安心して連絡ください。

〇
チェック

（電話番号：64-1516）

みほん
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広報みやま発行日

◆夜間・休日にお子さまの病気で対応に迷ったら…
⇒小児救急でんわ相談  電話「＃ 8000」

（小児科医師や看護師に電話で相談ができます）
◆急なけがや病気で対応に迷ったら…
⇒救急でんわ相談  電話「＃ 7119」

（看護師が救急車利用の電話相談を
24 時間受け付けます）

※明らかに緊急を要する場合は
　すぐに救急車（119 番）を呼んでください！

広報みやま発行日

広報みやま発行日

休日当番医 大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

食育の日

家庭児童相談室（TEL 64-1566） 
【月～金曜、8:30-17:00】
つどいの広場（あたご苑） 

【月～土曜、10:00-16:00】

定 例 相 談 ・ 行 事

休日当番医

休日当番医

休日当番医

税と使用料の口座振替日

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

日の出町すぎ病院
℡ 55-3000（東新町）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

中山内科・小児科医院
℡ 58-0025（吉野）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

坂西医院 内科・小児科
℡ 52-2025（原山町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

平田小児科内科医院
℡ 52-4195（歴木）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

休日当番医 休日当番医

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

教育委員会
（10:00~ 山川支所大会議室）

みやマルシェ
（10:00~13：00JR瀬高駅前広場）

筑後七国スタンプラリー開始
（令和 4年 1月 16 日まで）

特設人権相談所
（13:00~16:00 図書館【瀬高】）
認知症・高齢者相談会
（13:30~15:30市地域包括支援センター）

4 か月児健診 あたご苑

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30あたご苑）

10 か月児健診 あたご苑

母子手帳交付
（10:15~10:30 受付）

1 歳 6 か月児健診 あたご苑

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30あたご苑）

離乳食教室
※要予約 (10:00~ あたご苑 )

母子手帳交付
（10:15~10:30 受付）

発達相談
※要予約（9:00~12:00あたご苑）
3 歳児健診 あたご苑

第 1 回歴史講演会
（14:00~図書館【瀬高】）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

農業委員会総会
（13:30~ 大会議室）

図書館ピアノ
（11:30~ 図書館 【瀬高】）

図書館ピアノ
（11:30~ 図書館 【瀬高】）

おはなし会
（11:00~ 図書館 【高田】）
おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高】）

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高】）

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高、 山川】）

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高】）

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高】）

心配ごと相談
（13:00~16:00旧上庄小学校）

心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00まいピア高田）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00旧上庄小学校）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00げんきかん）

心配ごと相談
（9:00~12:00まいピア高田）

心配ごと相談
（13:00~16:00 旧上庄小学校）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

　広報に掲載している記事は 6 月 24 日時点
で作成しています。掲載しているイベントな
ど（これまでに掲載したイベントも含む）は、
新型コロナウイルスの感
染拡大防止のため中止・
延期になる場合がありま
す。市ホームページなど
で確認してください。

…平日時間外小児急患診療
（午後 7 時～午後 10 時 ※土曜日のみ午後 2 時～午後 10 時）
木曜・土曜の大牟田市立病院は、協力医療機関の医師が大牟田
市立病院に出向いて診療を行います。 

7 月の休日当番医は、12 ページに掲載しています。

①温かいご飯に混ぜ合わせたすし酢Ⓐを加え、切るように混ぜ、
冷ます。
②缶詰の汁気を軽く切る。きゅうりは細切りにする。
③巻きすにのりをのせ、上に①を奥 3㌢くらいを残して広げる。
ごまをふり、きゅうりとさんまのかば焼きを横長にのせる。
④手前からしっかり巻き、8 等分に切り分ける。

今月の逸品！
さんまかば焼きののり巻き

297kcal、塩分 1.4g、食物繊維 2.5g
（1 人当たり）

毎月 19 日は食育の日
～みやま市食生活改善推進協議会～

材料（2 人分）
ごはん
　　酢
　　砂糖
　　塩
さんまのかば焼き（缶）

きゅうり
白ごま
焼きのり

250 ｇ
大さじ 1

大さじ 3/4
小さじ 1/3

1/2缶（約50ｇ）
1/2本（約50ｇ）

大さじ 1/2
1 枚

Ⓐ

※さんまはカルシウムの吸収を促すビタミン D が豊富です。10 分程で作れます。

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000） 筑後七国（みやま市、筑後市、柳川市、八女市、大川市、大木町、

広川町）を巡るスタンプラリーを開催します。
七国内のおすすめスポットを巡って、スマートフォンの位置
情報でスタンプをゲット！
スタンプを集めて応募すると、抽選で筑後七国の景品が当た
ります。

▪実施期間　7月17日㈯～令和4年1月16日㈰

「おすすめスポット」などスタンプラリー
の詳細は、みやま市公式ホームページ等で
ご案内します。

筑
後
七 国 スタンプラリー

令和3年度みやま納涼花火大会は、新型コロナウイルス
感染症まん延防止のため7月20日は開催しません。

問みやま市商工会（℡ 63-8000）

問商工観光課 商工観光係（電話 64-1523）
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夢ふくらむ 知的空間
図書館通信

問みやま市立図書館（℡64-1117）
　山川市民センター図書館（℡67-0401）
　まいピア高田図書館（℡22-6655） 7 月 4 日㈰

内科 ひがしはら医院 （大）57-6636
南大牟田クリニック （大）57-3300
大牟田中央病院 （大）53-5111
たなか皮ふ科クリニック （み）63-4112
柳川すぎ病院 （柳）72-7171

小児科 やまかわクリニック （大）52-2705
外科 大牟田中央病院 （大）53-5111

永田整形外科病院 （大）53-3879
弓削クリニック （柳）73-8400

眼科 塩谷眼科医院 （大）52-5494
歯科 山下歯科クリニック （大）55-0200

7 月 11 日㈰
内科 くにさき内科胃腸科医院 （大）59-0775

トヨマス内科 （大）54-4747
済生会大牟田病院 （大）53-2488

小児科 和田医院 （大）55-1529
小児科・内科 幾嶋医院 （柳）73-3411

外科 済生会大牟田病院 （大）53-2488
大牟田天領病院 （大）54-8482
阿部皮膚科医院 （み）62-3404
ヤナガワ整形外科 （柳）85-7455

眼科 ふくやま眼科医院 （大）50-1666
歯科 永田仁歯科クリニック （大）50-1200

7 月 22 日㈷
内科 小野胃腸科内科医院 （大）54-7237

むとう内科クリニック （大）41-9610
ヨコクラ病院 （み）22-5811
長田病院 （柳）72-3501

小児科 原循環器科内科医院 （大）57-3301
小児科・内科 古賀医院 （柳）72-2207

外科 植田医院 （大）58-0314
永田整形外科病院 （大）53-3879
みやま腎泌尿器科クリニック （み）67-7070

眼科 小野眼科医院 （大）52-7705
歯科 平野歯科クリニック （大）51-8500

7 月 23 日㈷
内科 西山醫院 （大）56-5111

大牟田共立病院 （大）53-5461
杉循環器科内科病院 （大）56-1119

小児科 石﨑医院 （大）58-0117
小児科・内科 入江内科小児科医院 （み）62-3552

外科 堀クリニック （大）52-8065
ヨコクラ病院 （み）22-5811
江頭整形外科医院 （柳）73-8480

眼科 向坂眼科 （大）52-5560
歯科 大坪歯科 （大）57-5981

7 月 18 日㈰
内科 くさかべまき内科クリニック （大）41-6036

坂本内科医院 （大）51-3200
杉循環器科内科病院 （大）56-1119
松尾医院 （柳）72-2842

小児科 坂西医院・内科・小児科 （大）52-2025
辻小児科・アレルギークリニック （柳）32-9898

外科 松島整形外科医院 （大）52-7315
ヨコクラ病院 （み）22-5811
津留医院 （柳）74-5099

眼科 まつお眼科 （大）55-3088
歯科 山本歯科クリニック （大）57-3211

7 月 25 日㈰
内科 野田萬里クリニック （大）50-0202

南大牟田病院 （大）57-2000
ヨコクラ病院 （み）22-5811
益子医院 （柳）73-2053

小児科 井上内科クリニック （大）52-4602
外科 おがた整形外科医院 （大）53-7189

永田整形外科病院 （大）53-3879
阿久根眼科医院 （柳）72-3376
星子医院 （柳）72-0123

眼科 大牟田市立病院 （大）53-1061
歯科 たかむら歯科 （大）55-6647

※たなか皮ふ科クリニックは、精神科・心療内科のみ対応可能

当番医は変更の場合があるため、当日の新聞などで確認ください。問い合わせは各医療機関へお願いします。
【柳川山門医師会】休日当番医診療時間は午前９時〜午後 5 時（救急指定病院は除く）ですが、受診の際は電
話で確認ください。●内科救急指定病院＝長田病院 ( ℡ 72-3501)

【柳川山門歯科医師会】
●歯科休日救急診療＝歯科保健センター ( ℡ 74-1333) 診療時間：午前 10 時〜午後 1 時、午後 2 時〜 5 時

【大牟田医師会・歯科医師会】休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】午前 9 時
〜午後 6 時、【眼科・歯科】午前 9 時〜午後 5 時（※ひまわり眼科午前 10 時〜午後 6 時）
ですが、受診の際は電話で確認ください。

※県内の在宅当番医は「ふくおか医療情報ネット」のホームページをご覧ください。
　http://www.fmc.fukuoka.med.or.jp

7 月の休日当番医
市ホームページ

インスタグラム
（@miyamalibrary）

ツイッター
（@miyamalibrary）

みやま市立図書館
ホームページ

開館時間（全館）午前10時～午後6時

場所 もよおし 日時 特設コーナー

みやま市立図書館
（瀬高館）

おはなし会 3日㈯、10日㈯、17日㈯、24日㈯、31日㈯午後2時～2時20分
一般 読んで楽しむ歴史本
児童  雨でも楽しく！

赤ちゃんおはなし会 ※今月は中止します
図書館ピアノ 11日㈰、25日㈰午前11時30分～11時50分

山川市民センター図書館
（山川館）

おはなし会 17日㈯午後2時～2時30分 一般 暑さにまけない
絵本 なつをたのしもうおりがみ相談室 10日㈯午後2時～3時

まいピア高田図書館
（高田館） おはなし会 3日㈯午前11時～11時40分

一般 心と体のリフレッシュ
児童 空の上のおはなし

7月の催し・特設コーナー

児童（み） チョコレートのおみやげ
岡田 淳／文、植田 真／絵

（BL出版）

「時間がとけていくみたい」そう言って、おばさんが話し
てくれたのは、風船売りの男と、なくてはならない彼の
相棒のニワトリのお話で…。あまいチョコレートみたいに
優しい物語。

『わが子に「なぜ海の水はしょっぱいの？」と聞かれたら？』
～尊敬される大人の教養100～

「大人」とは何か？研究所／編
（講談社）

寿司屋の湯飲みはなぜでかい？帝王切開の「帝王」って
誰？日本のコンビニで最初に売れたものは？会議、接待、
スピーチの枕にも使えて、家族のリスペクトも高まる「へ
え？」なネタを多数紹介する。

一般（高）

おせんべいわれた
岡田 よしたか／著

（出版ワークス）

おせんべいがテーブルに落ちて、パリンと割れました。バ
ナナのかたちに割れたおせんべいのかけらが「あれえ、
ぼくはひょっとしたら」と、バナナに近づき「バナナくん、
いっしょにあそぼ」と言って…。楽しく笑顔になれる絵本。

絵本（山）

児童（み）
日本サンショウウオ探検記
～減り続ければいなくなる!?～
関 慎太郎／写真・文

（少年写真新聞社）

水の豊かな日本には 45 種類ものサンショウウオがす
んでいますが、水辺の開発や水の汚れ、外来生物の
侵入によって生存の危機にあります。日本各地のすみ
かを訪れ、サンショウウオたちの姿を紹介します。

新 着 図 書 紹 介 ※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。お気軽にお尋ねください。

（み）みやま市立図書館　（山）山川市民センター図書館　（高）まいピア高田図書館※TRC週刊新刊全点案内より

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

7月の開館日（※　　　は休館日）全館

※最新の開館状況およびイベント情報につ
いては、図書館ホームページを確認ください。

◆7月の資料整理日についてお知らせ
毎月第4木曜日は、資料整理日として休館していますが、今月は第4木曜日
が祝日のため開館し、代替として27日㈫を資料整理日として休館します。

一般（高）

健康診断で「血糖値が高い」「糖尿病予備軍」と言われ
た人が、高血糖改善のためにできる生活習慣の見直し
について提案。血糖値についての基本知識を解説し、
血糖値を安定させる朝習慣をつくるいちばん効果的な
方法を伝える。

そもそも血糖値ってなんですか？
福田 千晶／著

（主婦の友社）

海とそらがであうばしょ
テリー・ファン＆エリック・ファン／作、増子 久美／訳

（化学同人）

おじいさんが話してくれた、海とそらがであう場所につ
いて思いをはせるフィン。一緒に見にいく約束をしてい
たおじいさんは、もういない。フィンは自分で船をつく
り、そのふしぎな場所を見つけるため海に出て…。

絵本（山）

読み聞かせやポップ作りを学んで、読書の楽しさを伝えてみませんか？

夏休み企画「本の楽しさ伝えよう！ミニ講座」（瀬高館）

▪対象　市内の小学4～6年生で、下記の講座に2日間とも参加できる人
　　　　①7月30日㈮午前10時30分～11時30分
　　　　　「読み聞かせ＆本の紹介ミニ講座」
　　　　②8月19日㈭午前10時30分～11時30分
　　　　　「ポップの描き方ミニ講座」
▪定員　10人（先着順）
▪申し込み　7月3日㈯午前10時より、瀬高館カウンター
　　　　　　または電話（64-1117）にて受け付けます

ふろくガチャガチャ（瀬高館）
▪期間　7月17日㈯、18日㈰　※景品がなくなり次第終了
▪対象　小学6年生まで
　期間中瀬高館で1度に5点以上を借りると、子ども向け
雑誌のふろくが当たるガチャガチャができます。どんなふ
ろくかは当たってからのおたのしみ♪（1日1回。2日間と
も参加可能）
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人口動態（令和 3年 5月末現在） 問市民課（℡ 64-1513）

人　口	 36,293 人 ( 前月比 -63)
	 男 16,899 人
	 女 19,394 人
世帯数	 14,546 世帯	( 前月比 -9)

人口前月比の内訳
	出　生	 14 人
	死　亡	 43 人
	転入等	 52 人
	転出等	 86 人

情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし
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な
動

物
）は
受
け
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
ケ
ー
ジ
、ふ
ん
尿
袋

や
ペッ
ト
シ
ー
ト
、ペッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
▼

ペッ
ト
の
世
話
は
飼
い
主
の
責
任
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
▼
狂
犬
病
予
防
接
種
は
事

前
に
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い

問
避
難
所
に
関
す
る
こ
と
は
総
務
課 

防

災
対
策
室（
℡
６
４
・
１
５
０
２
）

問
動
物
に
関
す
る
こ
と
は
環
境
衛
生
課 

環
境
衛
生
係（
℡
６
４
・
１
５
２
１
）

健
診
受
診
な
ど
で

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト

　

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど
、市
が

実
施
す
る
健
康
づ
く
り
関
連
事
業
に
参

加
し
、そ
れ
に
加
え
て
健
康
づ
く
り
の
目

標
を
立
て
、継
続
し
て
取
り
組
ん
だ
場

合
な
ど
に「
ポ
イ
ン
ト
」が
加
算
さ
れ
ま

す
。一
定
の
ポ
イ
ン
ト
以
上
た
め
て
申
請
す

る
と
、記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
ポ
イ
ン
ト
対
象
期
間
＝
12
月
31
日
㈮

ま
で
▼
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
を
有
す

る
20
歳
以
上
の
人
▼
参
加
に
は「
健
康

ポ
イ
ン
ト
台
紙
」が
必
要
で
す
▼
台
紙
配

布
場
所
＝
健
康
づ
く
り
課
窓
口
、各
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
▼
申
請
期
限
＝
令

和
4
年
1
月
31
日
㈪
▼
記
念
品
な
ど
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
係

（
℡
６
４
・
１
５
１
５
）

高
齢
者
な
ど
へ
の
寝
具
洗
濯
サ
ー
ビ
ス

▼
対
象
者
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
1
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
お
よ
び
高
齢
者
の
み
の

世
帯
で
要
介
護
1
～
5
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
②
心
身
の
障
が
い
お
よ
び
傷
病

な
ど
の
理
由
に
よ
り
寝
た
き
り
の
状
態

に
あ
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者

③
重
度
の
身
体
障
が
い
に
よ
り
寝
た
き

り
の
状
態
に
あ
る
身
体
障
が
い
者（
児
）

④
1
人
暮
ら
し
お
よ
び
高
齢
者
な
ど
の

み
と
同
居
す
る
重
度
の
障
が
い
者（
児
）

で
、寝
具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
人

※
入
院
中
な
ど
に
よ
り
在
宅
で
生
活
し

て
い
な
い
と
き
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

▼
サ
ー
ビ
ス
内
容
＝
寝
具（
掛
布
団
、敷

布
団
、毛
布
、ベッ
ド
パッ
ト
、マッ
ト
レ
ス
）

の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒
▼
助
成
券（
7
千

円
）を
交
付
し
て
い
ま
す
▼
有
効
期
限
＝

令
和
４
年
3
月
31
日
▼
受
付
場
所
＝
介

護
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係
ま
た
は
各

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

問
介
護
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

（
℡
６
４
・
１
５
７
０
）

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
を
実
践
し
、交
通
事
故
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
期
間
＝
7
月
10
日
㈯
～
19
日
㈪

▼
運
動
の
重
点
＝
飲
酒
運
転
な
ど
の
危

険
運
転
の
防
止
・
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止「
横
断
歩
道
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
運
動
の
推
進
」・
自
転
車
の
安
全
利
用

の
促
進

問
総
務
課 

庶
務
法
制
係

（
℡
６
４
・
１
５
０
２
）

会
社
の
ト
ラ
ッ
ク
で

み
や
ま
市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か

　

長
距
離
を
走
る
ト
ラ
ッ
ク
に
市
の
農

水
産
物
な
ど
の
広
告
を
掲
載
す
る
と
、

市
が
費
用
の一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有

す
る
事
業
所
▼
制
作
前
に
予
算
や
図
案

な
ど
が
分
か
る
書
類
を
添
付
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
▼
補
助
額
＝
費
用
の
2

分
の
1（
上
限
30
万
円
）▼
対
象
と
な
る

広
告
の
要
件
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
農
林
水
産
課 

園
芸
水
産
林
務
係

（
℡
６
４
・
１
５
２
２
）

弊
害
を
訴
え
る
も
の・
薬
物
乱
用
の
撲
滅

を
訴
え
る
も
の
▼
応
募
要
領
＝
①
1
人

1
点
と
し
、未
発
表
の
も
の
に
限
る
②
用

紙
の
規
格
は
四
つ
切
ま
た
は
Ｂ
３
判
、紙

質
は
画
用
紙
ま
た
は
ケ
ン
ト
紙
と
し
、色

彩
は
自
由
③
作
品
の
裏
面
に
住
所
、氏

名
、年
齢
、電
話
番
号
を
明
記
す
る
こ
と

▼
募
集
期
間
＝
8
月
2
日
㈪
～
9
月
10

日
㈮（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

▼
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ
ま
た
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
福
岡
県
南
筑
後
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

総
務
企
画
課 

企
画
指
導
係

（
℡
７
２
・
２
１
１
２
）

試
験

裁
判
所
職
員
採
用一般
職
試
験

（
高
卒
者
区
分
）

▼
出
願
期
間
＝【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】7

月
6
日
㈫
午
前
10
時
～
15
日
㈭（
受
信

有
効
）【
郵
送
】7
月
6
日
㈫
～
9
日
㈮

（
消
印
有
効
）▼
一
次
試
験
日
＝
9
月
12

日
㈰
▼
詳
し
く
は
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
福
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局
人
事
課
任

用
係（
℡
０
９
２・９
８
１・９
６
４
２
）

市ホームページ

7月の納税・使用料 （納付書・口座振替で納める方）

◎市営住宅使用料
◎駐車場使用料
◎浄化槽使用料
◎後期高齢者医療保険料
◎保育料

◎下水道使用料・
　農業集落排水使用料
◎固定資産税
◎国民健康保険税

口座振替日　7月26日㈪

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい方、面接を希望される方、求人のご相談は、ハローワー
クへ問い合わせください。
求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

4317511 九州ハウジング
株式会社 正社員 木材手加工大工

（工場内作業） 1 19.4～21.9 木材住宅の骨組みであるプレカット加工木材を加工する工場内
で、機械で加工できない箇所の手加工業務　※要運転免許

2938911 中島自動車
株式会社

正社員 整備工 1 21.0～40.0 車検・定期点検・整備・修理などの整備業務全般

4243811 パート 店頭受付・電話応対 3 時給900～1000円 店頭・電話で応対し、営業またはサービスへ引き継ぐ

■有効求人倍率　4月＝1.17倍（前月1.25倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合がございます。あらかじめ、ご了承ください。
問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

第71回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

7 月は “ 社会を明るくする運動 ” の強調月間です。社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防
止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

罪を犯した人や非行をした少年の立ち直りを支え、明るい社会を作りましょう。

－　柳川保護区保護司会　－ 更生ペンギンの
ホゴちゃん®

自衛隊
ホームページ

薬物乱用防止
ホームページ

裁判所
ホームページ

児童扶養手当を振り込みます
■振込日　7月9日㈮　■支給対象月　5月・6月分
※指定口座を確認ください
※次回の支払いは9月です。
問子ども子育て課 子ども子育て係（℡64-1535）

市ホームページ



広報みやま　2021.7月号17 広報みやま　2021.7月号 16

情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

情報ステーション

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

【
ど
う
し
よ
う
！
空
き
家 

知
っ
て
お
き

た
い
空
き
家
の
話
】▼
日
時
＝
7
月
20

日
㈫
午
前
9
時
～
正
午
▼
場
所
＝
バ
イ

オ
マ
ス
セ
ン
タ
ー
ル
フ
ラ
ン（
山
川
町
）▼
要

事
前
予
約

問
住
教
育
推
進
機
構

（
℡
０
５
０
・
３
７
０
７・
３
３
９
３
）

つ
ど
い
の
広
場
子
育
て
講
習
会

【
音お
ん
の
う脳
リ
ト
ミ
ッ
ク
】▼
日
時
＝
7
月
27

日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
▼

場
所
＝
あ
た
ご
苑
▼
講
師
＝
日
本
音
楽

脳
育
協
会
認
定
講
師 

岡
サ
ト
ミ
氏
▼

対
象
＝
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
15
組

（
要
予
約
）▼
託
児
が
必
要
な
人
は
相

談
く
だ
さ
い
▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
飲
み

物
、タ
オ
ル
▼
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い

問
つ
ど
い
の
広
場（
℡
２
２
・
５
０
０
０
。

月
～
金
。午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

▼
日
時
＝
9
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

（
受
付
＝
午
前
9
時
30
分
）▼
場
所
＝

ま
い
ピ
ア
高
田
▼
対
象
者
＝
市
内
居
住

者
▼
定
員
＝
先
着
50
人
▼
持
っ
て
く
る

も
の
＝
飲
み
物
、タ
オ
ル
▼
要
電
話
申
し

込
み
▼
申
込
期
限
＝
8
月
31
日
㈫

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
１
８
２
）

講
習
・
教
室

自
由
研
究
の
や
り
方
、

プ
ロ
が
教
え
ま
す

　

市
で
取
り
組
む「
持
続
可
能
な
社
会

づ
く
り
」に
関
す
る
自
由
研
究
に
取
り

組
ん
で
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。専
門

家
の
個
別
支
援
に
よ
り
、小
学
校
低
学

年
か
ら
研
究
の
仕
方
、論
文
の
書
き
方

な
ど
が
学
べ
ま
す
。応
募
多
数
の
場
合
は

選
考
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
調
べ
る
テ
ー
マ
＝
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
普
及
、地
産
地
消
の
電
気
、地
球

温
暖
化
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
関
す
る
こ
と
な
ど

▼
日
時
＝
7
月
24
日
㈯
午
前
10
時
30
分

～（
キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー
ティン
グ
）。夏
休
み

中
に
3
日
程
度
、個
別
に
日
時
を
設
定

し
ま
す
▼
場
所
＝
み
や
ま
市
立
図
書
館

（
瀬
高
館
）▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の

小
学
生
か
ら
高
校
生
。小
学
4
年
生
未

満
は
大
人
同
伴（
児
童
・
生
徒
と
大
人

の
共
同
研
究
も
可
）▼
支
援
者
＝
中
村

修（
元
長
崎
大
学
准
教
授
）、市
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
課
職
員
▼
要
電
話
申
し
込
み

（
住
所
、氏
名
、年
齢
、学
校
名
な
ど
を

お
尋
ね
し
ま
す
）▼
申
込
期
限
＝
7
月

15
日
㈭
午
後
5
時
▼
参
加
無
料

※「
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」へ
の
応
募

お
よ
び
市
が
主
催
す
る
環
境
講
演
会
な

ど
で
の
発
表
が
条
件
と
な
り
ま
す
。詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課 

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
係

（
℡
６
４
・
１
５
４
５
）

ひ
と
り
親
家
庭
の

養
育
費
相
談
・
就
業
支
援

【
養
育
費
の
電
話
相
談
】▼
日
時
＝
①

月
～
金
曜
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
②

毎
週
土
曜
、第
1
・
3
日
曜
の
午
前
9
時

～
午
後
4
時
▼
相
談
電
話
番
号
＝（
℡

０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１
）▼
離
婚
協

議
中
の
人
も
相
談
可

【
無
料
弁
護
士
相
談
】▼
日
時
＝
7
月
7

日
㈬
・
8
月
4
日
㈬
、各
午
後
1
時
～

3
時
。7
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
午
後
6

時
30
分
～
8
時
30
分
▼
場
所
＝
ク
ロ
ー

バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日
市
原
町
）▼
先
着
順

各
4
人
▼
要
電
話
申
し
込
み

【
講
習
会（
調
剤
薬
局
事
務
）】▼
日
時

＝
8
月
18
日
㈬
～
9
月
3
日
㈮
の
間
の

水
・
金
曜（
全
6
回
）。各
午
後
1
時
～
5

時
▼
場
所
＝
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日

市
原
町
）▼
定
員
＝
20
人
▼
託
児
あ
り

▼
受
講
料
＝
無
料（
教
材
費
の一
部
は
自

己
負
担
）▼
申
込
期
限
＝
7
月
28
日
㈬

問
福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１
）

み
や
ま
市
創
業
塾

　

中
小
企
業
診
断
士
や
税
理
士
、社
労

士
を
講
師
に
迎
え
、経
営
の
基
礎
を
学

び
ま
す
。

▼
日
時
＝
8
月
21
日
㈯
、28
日
㈯
各
午

前
9
時
～
午
後
5
時
▼
場
所
＝
市
商
工

会
▼
受
講
料
＝
2
千
円
▼
定
員
＝
10
人

程
度
▼
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
商
工
会（
℡
６
３
・
８
０
０
０
）

住
育
学
校
ふ
く
お
か（
無
料
）

【
家
に
か
け
る
お
金
の
話
】▼
日
時
＝
7

月
11
日
㈰
午
後
1
時
～
5
時
▼
場
所
＝

お
り
な
す
八
女（
八
女
市
本
町
）▼
定
員

＝
10
組
▼
要
事
前
予
約

問
住
教
育
推
進
機
構

（
℡
０
５
０
・
３
７
０
７・
３
３
９
３
）

7
月
は

「
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
」で
す

【
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
講
演
会
】

▼
日
時
＝
7
月
17
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時
▼
場
所
＝
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

（
春
日
市
原
町
）▼
演
題
＝
現
代
社
会

に
お
け
る
変
容
す
る
部
落
差
別
▼
講
師

＝
大
阪
市
立
大
学
都
市
経
営
研
究
科
人

権
問
題
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授 

阿あ
く
ざ
わ

久
澤
麻

理
子
氏
▼
参
加
無
料

※
7
月
17
日
㈯
～
23
日
㈮
ま
で
同
講
演

会
の
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
を
行
い
ま
す
。詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ
ま
た
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
第
51
回
特
別
展 

ネ
ッ
ト
社
会
と
反
差

別-

理
解
す
る
た
め
の
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド
】

▼
期
間
＝
7
月
17
日
㈯
～
9
月
30
日

㈭
午
前
9
時
～
午
後
５
時
▼
場
所
＝

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
▼
入
場
料
＝
大
人

２
０
０
円
、高
校
・
大
学
生
１
０
０
円
、

中
学
生
以
下
・
65
歳
以
上
無
料

問（
公
財
）福
岡
県
人
権
啓
発
情
報
セン
タ
ー

（
℡
０
９
２
・
５
８
４
・
１
２
７
１
）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

相
談
　
　	

司
法
書
士
に
よ
る

相
談
・
遺
言
電
話
相
談
会（
無
料
）

　

相
続
登
記
や
遺
言
書
の
作
成
、不
動

産
の
名
義
変
更
な
ど
、日
常
生
活
で
生

じ
る
法
律
問
題
に
つ
い
て
司
法
書
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
8
月
1
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
4
時
▼
予
約
不
要
▼
当
日
相
談
電
話

番
号
ま
で
お
か
け
く
だ
さ
い
▼
相
談
電
話

番
号
＝（
℡
０
５
７
０・７
８
３・５
4
４
）

問
福
岡
県
司
法
書
士
会
事
務
局

（
℡
０
９
２
・
７
２
２
・
４
１
３
１
。平
日

午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

遺
言
な
ど
の
公
証
法
律
相
談（
無
料
）

▼
日
時
＝
7
月
10
日
㈯
午
前
9
時
～
午

後
5
時（
1
組
約
50
分
）▼
場
所
＝
大
牟

田
公
証
役
場（
大
牟
田
市
不
知
火
町
）▼

相
談
内
容
＝
遺
言
、相
続
、高
齢
者
な
ど

の
財
産
管
理（
任
意
後
見
な
ど
）、金
銭
・

不
動
産
の
貸
借
、離
婚
、尊
厳
死
宣
言
な

ど
▼
平
日
に
事
前
電
話
予
約
が
必
要

問
同
公
証
役
場（
℡
５
２
・
５
９
４
４
）

お
さ
そ
い

企
画
展「
福
岡
県
政
１
５
０
年

第
2
部
ア
ジ
ア
の
な
か
の
福
岡
へ
」

　

福
岡
県
が
誕
生
し
て
今
年
で
１
５
０

年
。県
政
１
５
０
年
の
歩
み
を「
公
文

書
」で
振
り
返
り
ま
す
。公
文
書
館
ホ
ー

み
や
ま
文
芸

青
門
瀬
高
俳
句
会

麦
の
秋
川
一
本
の
県
境

吉
岡 　

木
骨

ば
ら
真
っ
赤
人
の
心
の
う
ら
お
も
て髙

橋　

花
杖

同
居
中
て
ふ
顔
し
て
侍
る
家や

も
り守
か
な池田　

芳
水

沢さ
わ
が
に蟹
や
森
林
浴
の
風
匂
う

高
巣　

幸
子

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
簡
単
レ
シ
ピ
緑
美は

し阿部　

和
子

万
緑
て
ふ
色
積
み
重
ね
ゆ
く
力

戸
塚
貴
美
代

湯
を
さ
ま
す
刻と

き
ゆ
る
や
か
や
新
茶
汲
む

橋
本
美
恵
子

サ
ン
グ
ラ
ス
ポ
ル
シェ
気
分
の
ト
ラ
ク
タ
ー

河
野　

辰
男

み
や
ま
短
歌
会

未
知
の
ま
ま
嫁か

し
て
入
り
た
る
大
家
族

良
き
も
悪
し
き
も
あ
り
て
六
十
年

三
栗
野
ミユ
キ

セ
ン
バ
ツ
が
始
ま
る
頃
に
思
い
出
す

古
里
鎮
守
の
お
祭
り
太
鼓

宮
地
幸
二
郎

青
麦
の
棚
田
さ
さ
へ
る
石
垣
よ

積
み
し
先
人
偲
び
登
り
ぬ

西
村　

嘉
彦

コ
ロ
ナ
禍
の
不
安
は
置
き
て
ひ
と
と
き
を

櫻
吹
雪
の
た
だ
な
か
に
い
る

宮
本　

明
生

幾
度
も
同
じ
会
話
を
く
り
返
す

手
術
を
明
日
に
姉
と
の
会
話

中
村　

智
美

広報に掲載している記事は令和 3 年 6 月 24 日時点
で作成しています。新型コロナウイルスの影響で、掲載し
ている内容などが変更になる場合があります。
  市ホームページ、または問い合わせ先で
確認してください。

市ホームページ

日程 内容 場所 時間
1日㈭ 栄養ケア 瀬高図書館 10：30
5日㈪ 口腔ケア まいピア高田 10：00

6日㈫ ボール体操 げんきかん 13：30
レクリエーション講座 あたご苑 13：30

7日㈬ 復活！あの頃レク あたご苑 10：00

8日㈭
ボール体操 瀬高図書館 10：30
★裁縫教室（かわいい名札） あたご苑 10：30
サロンサポータ養成講座 あたご苑 13：30

12日㈪ ボール体操 まいピア高田 10：00
13日㈫ ボール体操 げんきかん 13：30
15日㈭ 栄養ケア 瀬高図書館 10：30
19日㈪ コンディショントレーニング あたご苑 10：00
20日㈫ ボール体操 げんきかん 13：30
26日㈪ 口腔ケア まいピア高田 10：00

27日㈫ サロンサポータ養成講座 清水公民館 10：00
タオル体操 げんきかん 13：30

7月の7月の
いきがい教室いきがい教室

介護予防を目的にした教室です。
対象は、おおむね65歳以上の人です。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合が
ありますので、参加を希望する人は事前に問い合わせください。
※★は事前予約・材料費が必要です。

問市社会福祉協議会（℡22-5000）

ム
ペ
ー
ジ
で
オ
ン
ラ
イ
ン
展
示
も
開
催
し

て
い
ま
す
。

▼
期
間
＝
8
月
3
日
㈫
～
9
月
26
日
㈰

（
月
曜
、祝
日
は
休
館
。月
曜
が
休
日
の

場
合
は
翌
日
も
休
館
）。午
前
9
時
～
午

後
5
時
▼
場
所
＝
福
岡
共
同
公
文
書
館

（
筑
紫
野
市
上
古
賀
）▼
8
月
21
日
㈯
、

9
月
4
日
㈯
は
学
芸
員
が
企
画
展
の
見

ど
こ
ろ
を
解
説
し
ま
す（
予
約
不
要
）▼

期
間
中
は
九
州
歴
史
資
料
館（
小
郡
市

三
沢
）で
同
展
の
第
1
部
を
同
時
開
催
し

ま
す
▼
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
福
岡
共
同
公
文
書
館

（
℡
０
９
２
・
９
１
９
・
６
１
６
６
）

公文書館
ホームページ

※俳句・短歌は市内の団体から提供いただいたものを順次掲載しています。
※今月号の「みやまに生きる人」は新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止させていただきます。

【防災情報の受信登録方法】
福岡県公式LINEを友だち追加後…
①トークルーム内の受信設定をタップ→②プルダウンから防災情報を受け取りたい地域を選択

（3か所まで）→③送信ボタンをタップして完了 ▲福岡県公式LINEの
友だち追加はこちら

福岡県公式LINEで県内市町村が発令する避難情報を受け取れます

瀬口舗道株式会社より
「新型コロナウイルス対策に役立ててほしい」と寄附金の贈呈

同センター
ホームページ
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みんなの幸せ願って

　
み
な
さ
ん
は
、「
命
」に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。わ
た
し
は
、「
命
」

と
は
、「
大
切
な
も
の
、大
切
に
さ
れ
て

き
た
も
の
」だ
と
思
い
ま
す
。そ
う
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、四
年
生
の
二

学
期
に
、助
産
師
の
寺
田
恵
子
先
生
か

ら「
命
の
授
業
」を
し
て
も
ら
っ
た
か
ら

で
す
。

　
「
命
の
授
業
」で
は
、寺
田
先
生
か
ら
、

お
な
か
の
中
で
、ち
ょっ
と
ず
つ
大
き
く

な
っ
て
い
く
赤
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。一
番
最
初
の
こ
ろ
の
赤

ち
ゃ
ん
は
、と
が
っ
た
え
ん
筆
で
ち
ょ
ん

と
し
た
点
く
ら
い
の
大
き
さ
だ
そ
う
で

す
。そ
れ
か
ら
、お
母
さ
ん
の
お
な
か
の

中
で
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
生
ま
れ

る
そ
う
で
す
。わ
た
し
は
、保
健
の
学
習

で
、生
ま
れ
て
す
ぐ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形

を
だ
っ
こ
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。思
っ
た
よ
り
ず
し
っ
と
、頭
の
と
こ

ろ
が
一
番
重
く
て
、ち
ゃ
ん
と
だ
っ
こ
し

て
い
な
い
と
落
ち
る
か
も
し
れ
な
い
と
命

の
重
さ
を
感
じ
ま
し
た
。だ
か
ら
、お
母

さ
ん
た
ち
は
大
切
に
大
切
に
だ
っ
こ
し

て
く
れ
て
い
た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

と
て
も
小
さ
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
、お
な

か
の
中
で
あ
ん
な
に
大
き
く
な
る
こ
と

に
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。そ
し

て
、今
の
わ
た
し
が
い
る
と
思
う
と
、す

ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、寺
田
先
生
が
、

「
お
家
の
人
は
、子
供
た
ち
が
生
ま
れ

た
時
を
思
い
出
し
て
、子
供
た
ち
を

ぎ
ゅ
うっ
と
し
て
く
だ
さ
い
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。わ
た
し
は
、少
し

は
ず
か
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。み
ん

な
も「
わ
あ
ー
」と
か「
え
ー
」と
か
言
っ

て
い
ま
し
た
。で
も
、お
母
さ
ん
に
ぎ
ゅ

う
っ
と
し
て
も
ら
っ
て
、と
て
も
あ
た
た

か
く
な
り
ま
し
た
。き
っ
と
お
母
さ
ん

の
お
な
か
の
中
に
い
た
と
き
も
こ
ん
な

に
あ
た
た
か
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。

　
「
命
」は
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
お
な
か
の
中
で
も
、生
ま
れ
て

か
ら
も
た
く
さ
ん
の
方
に
大
切
に
さ
れ

て
き
た
か
ら
で
す
。そ
れ
は
、友
達
も
同

じ
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、自
分
の
命
も
友

達
の
命
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

【
先
生
の
コ
メ
ン
ト
】

　
「
命
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
」で
あ

る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た

ね
。お
母
さ
ん
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
る

こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
美
咲
さ
ん
の
気

持
ち
が
伝
わ
り
ま
し
た
。ま
た
、赤
ち
ゃ

ん
を
だ
っ
こ
し
た
と
き
の
重
み
や
温
か

み
か
ら
、命
の
尊
さ
を
実
感
で
き
ま
し

た
ね
。

　

目
に
見
え
な
い
く
ら
い
の
小
さ
な
受

精
卵
か
ら
、今
の
大
き
な
体
に
成
長
す

る
ま
で
に
は
、保
護
者
の
方
だ
け
で
な

く
、多
く
の
人
達
か
ら
た
く
さ
ん
の
愛

情
を
も
ら
い
な
が
ら
成
長
し
て
き
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
ね
。

　
こ
れ
か
ら
も
、自
分
や
友
達
、周
り
の

人
た
ち
の
命
を
大
切
に
す
る
心
を
持
ち

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

大
切
に
さ
れ
て
き
た
命大

江
小
学
校
　
五
年
　
具
志
　
美み
さ
き咲

人
権
相
談（
無
料
）

～
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
～

【
人
権
何
で
も
相
談
所
】

■
日
時
　
7
月
21
日
㈬
午
後
1
時
～
4
時

■
場
所
　
み
や
ま
市
立
図
書
館

■
相
談
内
容
　
い
じ
め
、体
罰
、部
落
差
別
・
男
女
差

別
・
外
国
人
差
別
な
ど
の
差
別
問
題
、家
庭
内（
夫

婦
、親
子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
な
ど
）・
借
地
借

家
・
相
隣
間
の
も
め
ご
と
、悩
み
ご
と
な
ど

【
女
性
相
談
所
】

■
日
時
　
7
月
8
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
内
容
　
原
則
と
し
て
女
性
か
ら
の
相
談

※
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す

【
高
齢
者
の
た
め
の
特
設
人
権
相
談
所
】

■
日
時
　
7
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
場
所
　
大
牟
田
市
市
民
活
動
等

多
目
的
交
流
施
設「
え
る
る
」

■
相
談
内
容
　
高
齢
者
の
人
権
に
関
す
る
相
談

【
常
設
相
談
】

■
時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
担
当
者
　
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

■
相
談
電
話
番
号
　（
℡
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０
）

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局（
℡
７
２
・
２
６
４
０
）

　

今
、私
達
の
住
ん
で
い
る
地
球
で
危

機
が
起
き
て
い
る
。ニュ
ー
ス
で
名
前
を

聞
か
な
い
日
は
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
。私
達
の
生
活
を
百
八
十
度
変
え
た

存
在
だ
。今
日
も
ま
た
世
の
中
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題
で
あ
ふ
れ
か

え
っ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
中
、私
は
あ
る
二
つ
の
記
事

を
見
て
驚
い
た
。一つ
の
記
事
は
看
護
師

の
子
供
が
保
育
園
に
登
園
拒
否
さ
れ

た
と
い
う
記
事
だ
っ
た
。病
院
で
働
い
て

い
る
人
の
子
供
だ
か
ら
と
い
う
決
め
つ

け
で
拒
否
す
る
こ
と
は
私
は
と
て
も
お

か
し
い
と
思
っ
た
。今
、医
療
従
事
者
の

方
々
は
日
々
私
達
を
助
け
る
た
め
に
最

前
線
で
闘
っ
て
い
る
の
に
ど
う
し
て
差

別
や
偏
見
を
受
け
な
く
て
は
な
ら
な
い

の
だ
ろ
う
か
。ま
た
、あ
る
記
事
で
は
運

送
会
社
で
働
い
て
い
る
人
が「
ト
ラ
ッ
ク

で
コ
ロ
ナ
を
持
ち
込
ん
で
く
る
な
。」と

い
う
言
葉
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
こ
と
が
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
た
。感
染
す
る
お
そ

れ
が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
な
が
ら
皆
が

必
要
と
す
る
物
を
命
を
か
け
て
運
ん
で

き
て
下
さ
る
の
に
ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ

う
と
私
は
ま
た
疑
問
を
持
っ
た
。職
業

や
そ
の
仕
事
内
容
に
対
し
て
差
別
す
る

こ
と
は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ

と
だ
。

　

そ
れ
で
も
差
別
や
偏
見
が
な
く
な
ら

な
い
の
は
な
ぜ
か
考
え
て
み
た
。や
は

り
皆
、感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
が
怖
い

の
だ
。し
か
し
今
の
状
況
で
、ど
れ
だ
け

予
防
を
心
が
け
て
い
て
も
、い
つ
、だ
れ

が
感
染
す
る
の
か
分
か
ら
な
い
。も
し

感
染
し
た
と
し
て
も
全
て
が
そ
の
人
の

せ
い
で
は
な
い
か
ら
責
め
る
の
は
お
か
し

い
。だ
か
ら
こ
そ
皆
で
向
き
合
っ
て
闘
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

私
達
一
人
一
人
の
力
が
合
わ
さ
れ
ば

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
困
難
も
乗
り

越
え
ら
れ
る
は
ず
だ
。例
え
ば
今
す
ぐ

に
で
も
で
き
る
よ
う
な
手
洗
い
や
う
が

い
、除
菌
ス
プ
レ
ー
で
の
消
毒
な
ど
私

達
が
で
き
る
よ
う
な
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
る
。ま
た
、「
こ
れ
く
ら
い
大
丈
夫
」や

「
き
っ
と
感
染
し
な
い
」と
い
う
考
え
を

も
た
ず
常
に
危
機
感
を
持
つ
べ
き
だ
。一

人
の
意
識
で
大
き
く
変
わ
る
こ
と
が
あ

る
。今
、自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
考

え
よ
う
。

【
先
生
の
コ
メ
ン
ト
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
二

つ
の
新
聞
記
事
か
ら
、人
の
た
め
に
頑

張
っ
て
い
る
人
た
ち
が
不
当
な
扱
い
を

受
け
る
の
は
お
か
し
い
こ
と
だ
と
い
う

自
分
の
考
え
を
も
ち
、な
ぜ
そ
う
な
る

の
か
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
た

ま
ひ
る
さ
ん
の
強
い
思
い
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

感
染
が
拡
大
す
る
中
で
表
出
し
て

き
た
差
別
や
偏
見
に
対
し
て
、起
こ
っ

て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
気
づ
い
た
そ

の
感
覚
は
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。

今
一
度
1
人
ひ
と
り
が
自
分
の
考
え
方

や
行
動
を
見
直
し
、当
た
り
前
の
よ
う

に
身
近
に
潜
む
差
別
や
偏
見
に
惑
わ

さ
れ
ず
、流
さ
れ
な
い
人
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

差
別
が
無
い
世
の
中
へ

瀬
高
中
学
校
　
三
年
　
武
藤
　
ま
ひ
る

人権・同和対策室
℡64-1544

みやま市男女共同参画審議会委員を募集します

市
で
は
、男
女
共
同
参
画
の
形
成
に
関
す

る
重
要
な
事
項
を
調
査
、審
議
す
る
、

「
み
や
ま
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
」を
設
置

し
て
い
ま
す
。審
議
会
に
皆
さ
ん
の
意
見
を
よ

り
反
映
す
る
た
め
、委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
　

2
人

■
任
期

令
和
3
年
9
月
1
日
～
令
和
5
年
8
月
31
日

■
応
募
資
格
　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

②
国
や
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は
職
員
で

な
い
人

③
選
任
日
に
お
い
て
、本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委

員
を
兼
任
し
て
い
な
い
人

④
暴
力
団
の
構
成
員
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
者

で
な
い
人

⑤
平
日
に
開
催
す
る
会
議
に
参
加
で
き
る
人

※
令
和
３
年
度
は
、２
回
程
度
を
予
定
し
てい
ま
す
。

■
応
募
期
限
　

7
月
23
日
㈮

■
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、郵
送
、持
参
、電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
く
だ
さ
い
。提
出
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

※
応
募
用
紙
は
、人
権
・
同
和
対
策
室
で
配
布
し

て
い
ま
す
。ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
審
議
会
に
出
席
し
た
場
合
、市
の
規
定
に
基
づ

き
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

※
委
員
の
氏
名
は
、会
議
資
料
な
ど
で
公
表
さ

れ
ま
す
。

■
選
考
方
法
　
書
類
選
考
と
し
ま
す
。選
考
結

果
は
本
人
宛
に
通
知
し
ま
す
。

■
応
募
先
　

〒
８
３
５・８
６
０
１ 

み
や
ま
市
瀬
高
町
小
川
５
番
地

み
や
ま
市
役
所 

人
権
・
同
和
対
策
室

（
電
子
メ
ー
ル

douw
a-taisaku@

city.m
iyam

a.lg.jp

）
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