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みんなの幸せ願って

　
私
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
外
国
の
あ
る
親
子

の
動
画
を
見
ま
し
た
。そ
の
動
画
の
中

で
は
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
に
紙
に

向
か
っ
て
悪
口
を
言
わ
せ
、悪
口
を
言

う
た
び
に
紙
を
小
さ
く
丸
め
て
い
き
ま

す
。次
に
、丸
め
た
紙
に
謝
ら
せ
少
し
ず

つ
紙
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。全
部
紙
を

広
げ
る
と
お
母
さ
ん
が
、「
こ
の
紙
は

元
通
り
に
戻
っ
た
？
」と
子
ど
も
た
ち

に
問
い
か
け
る
と
、「
い
い
え
」と
答
え
ま

す
。す
る
と
、お
母
さ
ん
は
し
わ
が
残
っ

た
紙
を
見
せ「
こ
れ
が
い
じ
め
と
い
う
こ

と
だ
よ
」と
言
い
ま
す
。

　
私
は
こ
の
数
分
の
動
画
で
、今
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
上
で
の
い
じ
め
、そ
れ
に
よ
っ
て
自

殺
し
た
人
た
ち
が
頭
に
浮
か
び
ま
し

た
。何
げ
な
く
流
し
た
情
報
が
た
く
さ

ん
の
人
の
目
に
映
り
、面
白
が
っ
て
騒

ぎ
立
て
、一
人
の
人
を
攻
撃
し
、死
に
追

い
や
る
こ
と
が
簡
単
に
で
き
る
社
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。二
年
前
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
者
に
対
し
て
そ
の
人
の

個
人
情
報
を
ネ
ッ
ト
上
に
さ
ら
し
、本

人
や
そ
の
家
族
を
苦
し
め
て
死
に
追
い

や
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。芸
能
人

も
私
た
ち
か
ら
見
る
と
華
や
か
な
世
界

に
い
る
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、ち
ょっ
と

し
た
行
動
や
誤
解
に
よ
る
誹
謗
中
傷

で
死
を
選
択
し
た
人
も
い
ま
し
た
。

　
私
は
こ
う
い
う
ニュ
ー
ス
や
話
を
聞
く

た
び
に
、胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
苦
し
く

な
り
ま
す
。私
は
、ネ
ッ
ト
上
に
悪
口
を

書
き
こ
み
、そ
れ
に
便
乗
し
て
話
を
広

げ
て
いっ
た
人
た
ち
は
、相
手
に
対
し
て

放
っ
た
自
分
の
言
葉
に
責
任
を
も
っ
と

も
つ
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、自
殺

し
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
は
、ど
ん
な
に

辛
く
て
も
苦
し
く
て
も
、あ
な
た
の
こ

と
を
大
切
に
思
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
、あ
な
た
の
命
は
あ
な
た
だ

け
の
も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。そ
し
て
、周
り
の

人
も
ち
ょっ
と
し
た
変
化
に
気
づ
い
て

あ
げ
ら
れ
る
よ
う
な
温
か
い
世
の
中
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
好
き
な
ア
ー
ティ
ス
ト
は
こ
う

言
い
ま
す
。「
五
秒
で
書
い
た
ア
ン
チ（
悪

口
）で
何
日
も
何
ヶ
月
も
悩
ま
さ
れ
て

い
る
人
が
い
る
」と
。全
国
民
が
大
好
き

だ
っ
た
今
は
亡
き
人
は
こ
う
言
い
ま
す
。

「
死
ん
だ
ら
ず
っ
と
眠
れ
る
ん
だ
か

ら
生
き
て
る
間
く
ら
い
は
苦
労
し
よ
う

ぜ
」と
。

　
私
は
こ
の
世
に
た
っ
た
一つ
し
か
な
い

自
分
の
命
を
大
切
に
し
、自
分
が
イ
ヤ

に
な
る
時
も
辛
く
て
苦
し
い
時
も
、今

を
生
き
て
く
れ
る
私
に「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
し
強
く
生
き
て
い
き
ま
す
。

【
先
生
の
コ
メ
ン
ト
】

　
い
じ
め
を
受
け
た
心
の
傷
は
、元
に

戻
ら
な
い
こ
と
を
伝
え
る
親
子
の
動

画
。そ
れ
を
見
て
、今
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
心

な
い
書
き
込
み
が
与
え
る
大
き
さ
を
、

自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
心
を
痛
め
る
さ

く
ら
さ
ん
。こ
の
人
の
痛
み
を
感
じ
取

り
、想
像
す
る
力
が
、周
り
の
人
を
大

切
に
し
、ネ
ッ
ト
の
向
こ
う
に
い
る
人
た

ち
も
大
切
に
す
る
行
動
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
ね
。そ
し
て
、そ
れ
は
自
分
自

身
も
大
事
な
存
在
だ
と
実
感
し
、感
謝

し
て
懸
命
に
生
き
よ
う
と
す
る
決
意
の

強
さ
と
温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。い
つ
も

相
手
の
心
を
常
に
想
像
で
き
る
人
で
あ

り
た
い
も
の
で
す
ね
。

今
を
生
き
る
私
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9
月
24
日
、み
や
ま
市
男
女
共
同
参
画
推
進
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
入
賞
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。入
賞
作
品

お
よ
び
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
！
清
水
山
荘
で
す
。

　
現
在
、清
水
山
荘
で
は
３
人
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
が
働
い
て
い
ま

す
。私
た
ち
は
、み
や
ま
市
の
宿
泊

施
設
で
あ
る
清
水
山
荘
の
管
理
と
、

み
や
ま
市
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

清
水
山
荘
は
、宿
泊
は
も
ち
ろ

ん
合
宿
所
や
会
議
、集
会
の
場
と

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。ま

日々の活動やイベント
情報を配信しています

清水山荘
ホームページ

（NO.1）清水山荘問清水山荘（℡63-3388）

み
や
ま
文
芸

青
門
瀬
高
俳
句
会

な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
ぬ
と
糸へ
ち
ま瓜
ぶ
ら
さ
が
る

吉
岡
　
木
骨

と
は
云い

え
ど
朝
な
夕
な
の
風
は
秋

髙
橋
　
花
杖

秋し
ゅ
う
て
ん
天
を
得
て
王
者
た
る
大
お
お
け
や
き欅

池
田
　
芳
水

や
わ
ら
か
く
な
り
ゆ
く
日
射
し
秋あ
き
そ
う
び

薔
薇

高
巣
　
幸
子

落
ち
銀ぎ
な
ん杏
袋
の
に
お
う
ご
み
出
し
日阿

部
　
和
子

秋
め
く
や
空
の
色
は
た
風
の
色

戸
塚
喜
美
代

お
り
紙
の
折
り
山
確し
か
と
白
桔
梗

橋
本
美
恵
子

残
月
に
ス
ナ
ッ
プ
ス
ロ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク河

野
　
辰
男

み
や
ま
短
歌
会

た
わ
む
れ
に
叩
け
ば
首
ふ
る
張は

り
こ
と
ら

子
虎

端
午
の
節
句
帰
ら
ぬ
子
を
待
つ

三
栗
野
ミユ
キ

本
当
の
こ
と
を
いっ
た
ら
角
が
立
つ

口
を
つ
ぐ
め
ば
心
波
立
つ

宮
地
幸
二
郎

梅
雨
晴
れ
の
田
川
の
井
出
を
越
す
水
の

音
も
懐
か
し
ふ
る
さ
と
の
道

西
村
　
嘉
彦

春
の
野
に
出
で
深
々
と
鍬く

わ

打
て
ば

幼
き
日
々
の
あ
ふ
れ
出
て
来
る

松
尾
　
逸
央

人
住
ま
ぬ
荒
れ
た
る
門
に
こ
れ
見
よ
と

凌の
う
ぜ
ん
か
ず
ら

霄
花
の
華
や
い
で
咲
く

中
村
　
智
美
※俳句・短歌は市内の団体から提供いただいたものを順次掲載しています。

毎月19日は食育の日～みやま市食生活改善推進協議会～

今月の逸品！ 豚バラと野菜の塩麹パワースープ

①キャベツは芯を残したまま 4 等分に切り、
にんじんは乱切り、玉ねぎは薄切り、グリン
ピースはサヤから取り出し、白ねぎは斜め切
りにする。
②鍋に鶏ガラスープ、①のキャベツ、にんじ
ん、玉ねぎを入れてフタをし、沸騰したら中
火で 10 分煮る。
③食べやすい大きさに切った豚肉、グリン
ピース、白ねぎ、酒を加え、さらに 5 分煮込み、
塩麴、お好みでブラックペッパーを加え味を
ととのえる。

作り方材料（4人分）
豚バラ肉
キャベツ
にんじん
グリーンピース
玉ねぎ
白ねぎ
鶏ガラスープ
酒
塩麹

200 ｇ
1/2 玉（240 ｇ）

120 ｇ
適量

160 ｇ
約 1 本

1ℓ
大さじ 4
大さじ 1315kcal、塩分 1.3g、食物繊維 5.4g（1 人当たり）

た
、食
堂
を
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
無
料
で
の
ん
び
り
で
き
ま
す
。

　

清
水
山
荘
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
日
々
の

活
動
を
投
稿
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
水
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

　

２
０
１
９
年
５
月
に
み
や
ま
市
に
移
住
し
て
き
ま
し

た
、福
岡
市
出
身
の
清し

み
ず
ゆ
う
き

水
祐
輝
で
す
。清
水
山
荘
イ
ベ
ン
ト

や
他
地
域
に
み
や
ま
市
を
知
っ
て
も
ら
う
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
。同
じ
福
岡
県
で
も
方
言
の
違
い
や
、知
ら
な

か
っ
た
観
光
地
や
グ
ル
メ
な
ど
を
知
れ
て
楽
し
く
生
活
し

て
い
ま
す
。

　
任
期
満
了
が
来
年
４
月
ま
で
と
残
り
少
な
い

で
す
が
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

10
月
か
ら「
広
報
み
や
ま
」は
月
1
回
、

原
則
毎
月
1
日
の
発
行
と
な
り
ま
す
。

　
月
１
回
の
発
行
と
な
る
こ
と
で
お
伝
え
す
る
情
報
に

発
信
漏
れ
が
な
い
よ
う
に
努
め
、
今
後
も
市
民
の
皆
さ

ん
に
親
し
ま
れ
る
広
報
紙
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
テ
レ
ビ
の
ｄ
ボ

タ
ン
広
報
誌
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
に
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課 

秘
書
広
報
係
（
℡
６
４・１
５
０
１
）

※今月の「みやまに生きる人」は新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止させていただきます。

表彰式に出席された皆さん


