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広報みやま　2022.1月号 28

表紙写真＝１２月１０日から１２日まで、市立図書館（瀬高館）の市民ギャラリーK
く す く す
usu-Kusuで、下庄校区の生涯

学習学級の「下庄学級」の皆さんが制作した竹細工や布小物、帽子などの作品展が行われました。寅年にちなん
だ布小物も展示され、細部まで丁寧に作り上げられた作品で来場者を楽しませました。

1月に満1歳になる赤ちゃんたちを紹介します。

齋
藤
　
喜
久
枝

れ

報

つ
れ
づ

広▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

広
報
み
や
ま
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
秘
書
広
報
課一同
）

▼
秀
ノ
山
親
方
に
取
材
を
し
た
際
に
、
み
や
ま
市
出

身
の
坂
井
力
士
に
つ
い
て
「
地
元
が
同
じ
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
部
屋
は
違
う
け
れ
ど一緒
に
ご
飯
を
食
べ
た

り
交
流
が
あ
り
ま
す
。
坂
井
力
士
は
真
面
目
で
努
力

家
な
の
で
強
く
な
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。『
雲
の
上
の
存
在
』
と
尊
敬
す
る
人
か
ら
そ
ん
な

風
に
言
わ
れ
て
嬉
し
い
だ
ろ
う
な
と
、
私
も
誇
ら
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
▼
先
日
、
て
ん
さ
ん
と
エ
ー

ル
花
火
を
撮
り
に
行
き
ま
し
た
。
い
か
ん
せ
ん
怖
が

り
な
二
人
な
の
で
、
公
園
の
暗
闇
に
圧
倒
さ
れ
、
花

火
の
音
に
驚
き
、
て
ん
や
わ
ん
や
で
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
人
生
で一番
大
き
く
見
え
た
花
火
は
本
当
に
綺
麗

で
、
怖
さ
も
吹
っ
飛
び
ま
し
た
。
撮
影
し
た
写
真
は
み

や
ま
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
あ
ん
）

▼
10
大
ニ
ュ
ー
ス
の
ペ
ー
ジ
を
編
集
し
て
い
て
、「
も

う
1
年
間
を
振
り
返
る
時
期
か
」
と
驚
き
ま
し
た
。

成
人
式
か
ら
1
年
た
っ
た
と
思
う
と
、
本
当
に
あ
っ

と
い
う
間
で
す
。
ち
な
み
に
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に

１
年
間
が
短
く
感
じ
る
現
象
を
「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」

と
言
い
、
毎
日
の
生
活
に
慣
れ
、
新
し
い
刺
激
に
触

れ
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
１
年
間
が

短
く
感
じ
る
と
の
こ
と
。
２
０
２
２
年
は
興
味
の
あ

る
こ
と
を
追
求
し
て
、「
ジ
ャ
ネ
ー
じ・

・

・

・

ゃ
ね
ぇ
」
年
に

し
た
い
で
す
。
２
０
２
２
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
実
り

あ
る
、
豊
か
な
１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。（
て
ん
）

男
女
が
し
っ
か
り
働
け
る

み
や
ま
共
同
参
画
社
会

令
和
３
年
度
み
や
ま
市
男
女
共
同
参
画
推
進

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
入
賞
作
品

紙
田
　
和
保

1歳の記念に赤ちゃんの写真を載せませんか

「みやまっ子」募集の詳細は右記QRコード
より市ホームページをご覧ください。
▶対象者　　2月生まれの赤ちゃん
▶応募締切　1月14日㈮

田中 柊
と う ご

伍くん
1 月 10 日生まれ

（瀬高町）

お誕生日おめでとう★
可愛い笑顔でみんなを
元気にしてくれるとう
君★元気に育ってね！

橋本 萌
ほ の か

楓ちゃん
1 月 18 日生まれ

（瀬高町）

ほのかちゃんお誕生日
おめでとう♥お姉ちゃ
んたちと仲良く優しい
子に育ってね。

　秋季火災予防運動期間中の11月10日、防災意識の向上と事故防止の啓発を
目的に、山川農村広場とふれあい公園で第14回みやま市防災協会杯グラウンド
ゴルフ大会が開催されました。
　当日は約110 人が参加。競技終了後は、消防本部の職員による住宅火災の防
火講話が行われ、火災予防について学びました。

みやま市防災協会杯グラウンドゴルフ大会

赤い羽根キャッチフレーズ
優秀作・特別賞受賞
　12月15日、福岡県共同募金会の赤い羽根
キャッチフレーズの表彰式が行われました。二川
小学校6年生の前田星

せ な
奈さんが優秀作を受賞し

（写真左）、積極的な応募が認められ、二川小学
校が特別賞を受賞しました（写真右）。
入選作品　「届けたい みんなの心に 赤い羽根」

問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）
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謹賀新年
子や孫が住み続けたいまちづくり

みやま市長　松嶋　盛人

早期の経済社会活動の再構築を

みやま市議会議長　牛嶋　利三

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、お
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
初
春

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
ま
た
、平
素
よ
り
議
会
運
営
に
対
し
、温
か
い
ご
指
導

と
ご
理
解
を
賜
り
、み
や
ま
市
議
会
を
代
表
し
て
心
か
ら

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
、事
業
者
の
皆
様
に
は
、こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
、感
染
予
防
対
策
と
経
済
社
会
活
動
の
正
常
化
に

向
け
、日
々
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、一
昨
年
か
ら
昨
年
に
か
け
て
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
全
国
的
な
拡
大
に
よ
り
、複
数
回
に
わ
た

る
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
、外
出
の
自
粛
、国
内
外

へ
の
移
動
制
限
、各
種
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
制

限
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
で
も
、７

月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、日
本
選
手
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ

シュ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、各
国
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
に

大
い
に
励
ま
さ
れ
、多
く
の
国
民
に
感
動
と
勇
気
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、昨
年
後
半
は
、市
民
の
皆
様
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ

の
ご
協
力
も
あ
り
、９
月
末
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
以
降

は
、感
染
者
数
も
落
ち
着
き
、徐
々
に
経
済
活
動
も
再
開

さ
れ
て
い
ま
す
が
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
新
た
に
国
内
外
で
も

確
認
さ
れ
る
な
ど
、今
後
と
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
を
注
視
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
国
内
で
は
、菅
総
裁
の
任
期
満
了
に
伴
う
自
民
党
総
裁

選
挙
に
お
い
て
、岸
田
新
総
裁
が
誕
生
し
ま
し
た
。10
月
末

の
第
49
回
衆
議
院
選
挙
に
お
い
て
自
公
で
過
半
数
を
獲

得
し
、第
２
次
岸
田
内
閣
へ
と
政
権
運
営
が
引
き
継
が
れ

ま
し
た
が
、依
然
、第
６
波
に
備
え
た
感
染
拡
大
防
止
対

策
と
早
期
の
経
済
社
会
活
動
の
再
構
築
が
喫
緊
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
み
や
ま
市
で
は
、本
年
３
月
に
は
新
ご
み
焼
却
施
設
の

本
格
稼
働
、今
秋
に「
み
や
ま
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
」の

開
館
並
び
に
来
年
４
月
の「
高
田
小
学
校
」の
開
校
等
の

大
型
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
し
て
お
り
ま
す
。併
せ
て「
が

ま
だ
す
・み
や
ま
全
力
応
援
事
業
」や
令
和
３
年
８
月
豪

雨
災
害
の
復
旧
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
み
や
ま
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
再
拡
大
の
防
止
対
策
を
継
続
し
つ
つ
、市
民
の

皆
様
に
し
っ
か
り
と
寄
り
添
い
な
が
ら
、引
き
続
き
、全
力

で
議
会
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
が
沈
静
化
し
、市
内

の
様
々
な
イ
ベン
ト
の
開
催
や
旅
行
、外
食
等
を
楽
し
め
る

社
会
と
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
と
と
も
に
、皆
様
方
に
と

り
ま
し
て
も
、健
や
か
な
１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、お
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、日
頃
か
ら
、市
政
に
対
し
、格
別
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、夏
場
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
急
速
な
拡
大
や
８
月
中
旬

の
１
０
０
０
ミ
リ
を
超
え
る
記
録
的
な
大
雨
に
よ
り
、こ

れ
ま
で
に
な
い
大
き
な
困
難
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
状
況
か
ら
、一
日
も
早
く
日
常
の
生
活
を
取
り
戻

せ
る
よ
う
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
感
染
防
止
対
策
と
社
会

経
済
活
動
の
両
立
の
支
援
、被
災
か
ら
の
本
格
的
な
復
旧

に
向
け
た
取
り
組
み
を
全
力
で
講
じ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
様
式
の
変
化
に
対
応

す
べ
く
、「
み
や
ま
ス
マ
イ
ル
ペ
イ
」を
は
じ
め
と
す
る
キ
ャッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
、ル
フ
ラ
ン
に
リ
モ
ー
ト
オ
フィ
ス
を

設
け
る
な
ど
ニュ
ー
ノ
ー
マル
な
働
き
方
の
推
進
な
ど
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、地
方
の
魅
力
や
暮
ら
し
の
豊
か
さ
が

再
確
認
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、み
や
ま
市
と
い
た
し
ま
し

て
も
、本
市
の
魅
力
を
し
っ
か
り
発
信
し
、地
方
創
生
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、被
災
箇
所
の
復
旧
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
が
、一
日
も
早
い
災
害
復
旧
工
事
の
完
了
を
目
指
す

と
と
も
に
、防
災
・
減
災
、国
土
強
靭
化
を
は
じ
め
と
す
る

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、ポ
ン
プ
場
の
排
水
機

能
の
向
上
、ク
リ
ー
ク
や
道
路
整
備
及
び
常
備
消
防
の
機

能
強
化
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
は
じ
め
と
す
る

人
獣
共
通
の
感
染
症
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、人
と

動
物
の
健
康
お
よ
び
環
境
の
健
全
性
を
守
り
、次
世
代
に

継
承
し
て
い
く
た
め
、「
ワ
ン
ヘル
ス
」の
取
り
組
み
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、２
０
５
０
年
二
酸
化
炭
素
排
出
実
質
ゼ
ロ
を

目
指
し
、持
続
可
能
な
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
、引

き
続
き
、ご
み
の
分
別
に
よ
る
減
量
化
と
資
源
循
環
の
ま

ち
づ
く
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

　
10
月
に
は
、待
望
の
み
や
ま
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ（
み
や
ま
っ
く
す
）」が
開
館
い
た
し
ま

す
。文
化
・
芸
術
、ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
、そ
し
て
世
代
間
・
地

域
間
の
交
流
の
拠
点
と
し
て
、市
民
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る

施
設
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
５
年
４
月
の「
高
田
小
学
校
」の
開
校
に
向

け
て
、し
っ
か
り
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
は
、市
長
任
期
の
最
終
年
を
迎
え
ま
す
。職
員
と

一
丸
と
な
っ
て
、就
任
当
初
に
表
明
い
た
し
ま
し
た
、10
年

後
、20
年
後
の
本
市
を
見
据
え
た「
子
や
孫
が
住
み
続
け

た
い
ま
ち
づ
く
り
」の
原
点
に
立
ち
返
り
、市
民
の
皆
様
と

一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。ど
う
か
、ご
理

解
、ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、夢
と
希
望
に

満
ち
た一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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総合市民センターの愛称は「MIYAMAX みやまっくす」に決定
開館記念式典は2022年9月25日開催。10月1日の開館へ向けて建設進む

問教育総務課 施設係（℡32-9027）

施
設
設
計
コ
ン
セ
プ
ト
を
表
す
愛
称

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ（
み
や
ま
っ
く
す
）

　
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ（
み
や
ま
っ
く
す
）と
い
う
愛
称

は
、「
み
や
ま
」と
施
設
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー（
施
設

を
象
徴
す
る
樹
木
）で
あ
る「
く
す
」を
つ
な
い
だ
造

語
を
ロ
ー
マ
字
・ア
ル
フ
ァベッ
ト
表
記
し
た
も
の
で
、

次
の
３
つ
の
設
計
概
念
を
表
現
す
る
も
の
で
す
。

①
く
す
＝
Ｘ（
エ
ッ
ク
ス
）は
ク
ロ
ス
と
も
読
み
、本

市
を
通
っ
て
い
た
、か
つ
て
の
ふ
た
つ
の
街
道（
三
池

街
道
と
薩
摩
街
道
）が
交
差
し
て
ま
ち
全
体
を
に

ぎ
わ
い
あ
る
空
間
と
す
る「
歴
史
」の
概
念
を
表
現

す
る
も
の
で
す
。

②
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
で
あ
る
ク
ス
ノ
キ
が
見
守
る

「
く
す
の
き
広
場
」が
あ
る
施
設
で「
風
土
」の
概

念
を
表
現
す
る
も
の
で
す
。

③
Ｍ
Ａ
Ｘ（
マッ
ク
ス
）は
英
語
で「
最
大
限
の
」を

意
味
し
、「
た
く
さ
ん
利
用
さ
れ
る
」と
い
う
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。セ
ン
タ
ー
が
、市
民
に
最
大
限
に
活

用
さ
れ
交
流
拠
点
と
な
る
、「
共
創
」の
概
念
を
表

現
す
る
も
の
で
す
。

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
は
10
月
1
日
に
開
館

　
10
月
1
日
の
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
の
開
館
ま

で
1
年
を
切
り
ま
し
た
。同
セ
ン
タ
ー
は
、体
育

館
機
能
を
兼
ね
備
え
た
多
目
的
ホ
ー
ル
を
有
し
、

文
化
・
芸
術
、ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
、子
育
て
支
援
活

動
な
ど
に
利
用
で
き
る
複
合
施
設
で
、本
市
の

新
た
な
交
流
拠
点
と
し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

応
募
総
数
１
９
２
点
か
ら
愛
称
を
決
定

　
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
施
設
に
す
る
た
め
、市
で

は
昨
年
９
月
に
愛
称
を
募
集
し
ま
し
た
。市
内

を
は
じ
め
、北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
か
ら

１
９
２
点
も
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。応
募

作
品
に
は
、市
の
花
木
で
あ
る「
サ
ク
ラ
」や「
ク
ス

ノ
キ
」に
関
す
る
作
品
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
協
会
、社
会
福
祉
協
議
会
代

表
や
教
育
委
員
な
ど
で
構
成
す
る
メ
ン
バ
ー
で
選

考
し
、愛
称
を
栃
木
県
の
高
野
信
夫
様
の
作
品
、

「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ（
呼
称
：
み
や
ま
っ
く
す
）」

に
決
定
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

【施設概要】
建築場所　みやま市瀬高町下庄792番地1
敷地面積　16,883平方㍍
延床面積　5,958平方㍍
建物　　　鉄骨造り、地上2階建て、高さ約22㍍
駐車場　　256台（車いす用10台、大型用2台含む）

【写真左】建物南側からの様子。舞台屋上、ホールの屋根工事を重点的に実施しています。建物内部で
は、ダクトや電気関係配管をはじめとする内装工事を実施しています。

総合市民センター建設の進捗状況

進捗状況は
こちら

【写真右】建物東側からの様子。写真左側の高くなっている箇所が舞台天井部分で、吊り
ものを格納するため舞台上部が高くなっています。中央ホール上に複数個所のハイサイド
ライトを設置し、スポーツ利用、平土間利用時などには自然採光により、明るい空間として
利用することも可能です。右側の平屋部分には、子育て支援のためのキッズルーム、ボラ
ンティア室、和室や調理室を配置する設計となっています。

（写真は2021年12月の建築工事現場の状況）

【多目的ホール音響反射板設置展開イメージ】

　

音
響
反
射
板
を
設
置
し
、ピ
ア
ノ
、

器
楽
発
表
、コ
ー
ラ
ス
な
ど
で
利
用
。

４
８
０
席
の
移
動
観
覧
席
の
前
に
ス

タ
ッ
キ
ン
グ
チ
ェ
ア
を
配
置
し
、最
大

約
８
０
０
席
の
観
覧
席
配
置
が
可
能
。

内
装
は
木
材
を
利
用
し
、壁
か
ら
天

井
ま
で
連
続
す
る
木
立
を
想
起
さ
せ

る
、み
や
ま
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
。

　10月1日の一般供用開始を記念し
て、開館記念式典を９月25日㈰に開
催することを決定しました。
その他記念事業として、文化・芸
術、スポーツ・健康関連自主事業
の開催にあたり事業内容の検討を
進めています。

　10月１日の一般利用開始に向けて
必要な規定を準備中です。
利用受付開始は８月を予定していま

す。使用料金など詳細については、決
定次第広報紙などでお知らせします。

【ホール北側ホワイエのイメージ】

　

ホ
ー
ル
で
の
催
し
が
な
い
と
き
で
も
、

気
軽
に
訪
れ
、腰
を
下
ろ
せ
る
空
間

と
な
る
よ
う
設
計
さ
れ
た
二
層
吹
き

抜
け
の
ホ
ワ
イ
エ
。イ
ベ
ン
ト
時
に
活

用
で
き
る
パ
ン
ト
リ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
を

設
置
し
、北
面
は
大
き
な
ガ
ラ
ス
張
り
。

学
生
の
自
習
や
市
民
の
語
ら
い
の
場

と
し
て
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

開館式典は9月25日に決定

施設予約は８月からを予定

市ホームページ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
自
粛
生
活
が
長
引
き
、体
を
動

か
す
機
会
が
減
る
と
、機
能
低
下
が
進
ん
で
弱
っ
た
状
態（
フ
レ
イ
ル)

に

な
り
や
す
く
、転
倒
や
寝
た
き
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
も
、早
期
に
気
づ
い
て
予
防
す
る
こ
と
で
、健
康
な

状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

深呼吸（2～3回）1

・足を肩幅に開き、背もたれにも
たれずに座りましょう

・足が床に届く背もたれのある
椅子に座りましょう

基本姿勢0 体側伸ばし（2～3回）2

腕と体を左右に伸ばします

「1・2・3・4」で伸ばして、「５・６・7・8」で基本姿
勢に戻ります

グーパー運動（10～20回）6

①左手をグーで胸に引き寄せ、右手をパーで突き出します
②リズムよく「1・2・・」と右左を入れ替えながら数え
ます

※慣れたらパーを胸に、
グーを突き出すなど入れ
替えます。足踏みをしなが
ら行うなどしてみましょう。

胸伸ばし、背中丸め・背筋伸ばし（各3～4回）5

①両手を広げて「1・2・3・
4」で胸を張り、「5・6・7・
8」で基本姿勢に戻ります

②「1・2・3・4」でおへそをの
ぞくように体を丸め、「5・6・
7・8」で基本姿勢に戻ります

肩すくめ、回し（各5～10回）4

①肩を上にすくめ、下ろします ②前回し・後回し

首の運動（各4～5回）3

①前後に首を動かします

「1・2・3・4」で前、
「5・6・7・8」で後ろ

「1・2・3・4」で右回し、
「5・6・7・8」で左回し

②左右に首を回します

介護予防体操自宅で気軽に！

運動する際の注意点

▶食後30分は、運動を控えましょう
▶体調の悪い時は休みましょう
▶運動は「ややきつい」と感じる程度にしましょう

▶息切れが強くなったら休憩し、呼吸を整えましょう
▶運動中は呼吸を止めず、「1・2・3・4」と「5・6・7・8」
　のリズムでゆっくり行いましょう
▶痛みがなく無理のない範囲で行いましょう

運動資料提供：みやま市地域ケア会議助言者

フ
レイ
ル
予
防
で

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

問
み
や
ま
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
４
・
１
５
１
６
）　　

　

 

介
護
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係（
☎
６
４
・
１
５
７
０
）

フレイルの概念図

介
護
予
防
動
画「
ハ
レ
ハ
レ
み
や
ま
体
操
」が
で
き
ま
し
た

　
市
内
医
療
機
関
の
医
師
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
ション
専
門
職
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
頂
き
、介
護
予
防
動
画「
ハ
レ
ハ
レ
み
や
ま
体
操
」を
作
成
し
ま
し
た
。

誰
で
も
、ど
こ
で
も
、簡
単
に
介
護
予
防
が
で
き
る
体
操
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の「
3
つ
の
柱
」

▼
運
動

毎
日
歩
く
、体
操
す
る
、で
き
れ
ば
階
段
を
使
う

▼
社
会
参
加

趣
味
、文
化
、芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
、地
域
活
動
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、外
出
の
機
会
を
増
や
す

▼
栄
養

肉・魚・卵・大
豆
製
品
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る

歯
と
口
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る

介
護
予
防
の
効
果
を
確
認
で
き
る「
元
気
も
り
も
り
チェッ
ク
」

を
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。運
動
や
体
操
を
継
続

し
て
、定
期
的
に
チェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeを開く

②「ハレハレみやま
体操」を検索
ハレハレみやま体操

③動画をクリック

動画サムネイル

または、携帯カメラで下記
QRコードを読み込み

▼視聴方法「
元
気
も
り
も
り
チ
ェッ
ク
」で
効
果
を
確
認

予備能力

加齢

虚弱状態虚弱状態
（フレイル）（フレイル）健康健康

多くの高齢者が
虚弱状態（フレイル）を経て
徐々に要介護状態に陥ります

要介護状態要介護状態



広報みやま　2022.1月号 8広報みやま　2022.1月号9

みやまｉｎｆｏ
制度や行事の情報発信

止水栓 メーター

年末年始休みのお知らせ
業務・施設 12/28

㈫
29
㈬

30
㈭

31
㈮

1/1
㈯

2
㈰

3
㈪

4
㈫

みやま市役所、山川支所、高田支所※① 休 休 休 休 休 休
旧上庄・本郷小学校、山川市民センター、まいピア高田 休 休 休 休 休 休 休 休
山川体育センター、高田体育館 休 休 休 休 休 休 休 休
瀬高Ｂ＆Ｇ海洋センター、高田Ｂ＆Ｇ海洋センター 休 休 休 休 休 休 休 休
あたご苑 休 休 休 休 休 休 休 休
げんきかん 休 休 休 休 休 休 休 休
図書館　全館 休 休 休 休 休 休 休 休
コミュニティバス ( 自動運転含む）の運行 休 休 休 休 休 休

もやすごみ・プラスチックごみの収集※② プラスチック
のみ収集 休 休 休 休

もえないごみ直接搬入（みやま市清掃センター） 休 休 休 休 休
もやすごみ直接搬入（ひまわりセンター：柳川市） 休 休 休 休 休 休

生ごみ（月曜・木曜収集地区） ー ー 休 休 休 休 ー

生ごみ（火曜・金曜収集地区） ー ー 休 休 休 休
(桶配布）

生ごみ（水曜・土曜収集地区） ー ー 休 休 休 休 ー

バイオマスセンター（生ごみ収集、事業所持ち込み）※③ 休 休 休 休

有峰苑みやま柳川 休
※① 休み期間中も、出生・死亡・婚姻などの戸籍届出は本庁（瀬高）の当直室でお預かりします。山川支所・高田支所では
お預かりできませんので、本庁の当直室までお願いします。
※② 12 月 31 日㈮収集地区になっている地域の収集を 12 月 30 日㈭に、1 月 3 日㈪収集地区になっている地区を 1 月 4 日㈫
に振り替えて収集します。
※③ 12 月 29 日㈬から１月 3 日㈪まで臨時生ごみ桶

おけ
をルフランカフェ（旧南部小学校校舎前）に設置します。

水道管の凍結に注意　最低気温が氷点下になると要注意
問 上下水道課 上水道係（℡64-1533）

　
急
激
な
冷
え
込
み
に
よ
り
、水
道
管
が
、凍
結
し
、破
損
・
漏
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
、屋
外
に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
風
当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る
水
道
管
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。早
め
に
凍
結
予
防
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
屋
外
に
露
出
し
て
い
る
水
道
管
は
、保
温
材
や
布
を
巻
い
て
保
護
す
る

▼
夜
間
の
凍
結
防
止
策
と
し
て
蛇
口
か

ら一
筋
の
水
を
流
し
て
お
く
方
法
も
有

効
で
す

※
水
量
に
応
じ
て
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

バ
ケ
ツ
な
ど
に
た
め
、洗
濯
、お
風
呂
な

ど
に
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
凍
結
し
て
水
が
出
な
い
と
き
は
、蛇
口
を
開
け
、水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
や
布
を
か

ぶ
せ
、ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ
さ
い

※
熱
湯
だ
と
破
損
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

▼
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水

栓
を
閉
め（
時
計
ま
わ
り
に
回
す
）、「
み
や
ま
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
」に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

※
指
定
業
者
は
、市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
上
下

水
道
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲蛇口から一筋の水
　が出ている状態

パイロット 1ℓ指針

みやま市消防職員を募集します　
問 市消防本部 総務課(℡62‐5125)

【
消
防
職（
高
卒
程
度
）＝
１
人
程
度
】

■
受
験
資
格
　

　
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１６
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

【
１
次
試
験
】

▽
日
時
＝
１
月
30
日
㈰
▽
場
所
＝
み
や
ま
市
消
防

本
部
▽
試
験
科
目
＝
教
養
試
験
、消
防
適
性
検
査
、

体
力
検
査

■
申
込
期
間
　

　
１
月
４
日
㈫
～
１
月
14
日
㈮
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
※
土
、日
、祝
日
を
除
く

■
申
込
用
紙
配
布
場
所

▼
消
防
本
部
総
務
課
庶
務
係
▼
市
役
所
総
務
課 

人
事
係
▼
各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
係

※
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
、封
筒
の
表
に「
受
験
申

込
書
請
求
」と
朱
書
き
し
、１
２
０
円
切
手
を
貼
っ

た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒（
角
２
）を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
　

　「
採
用
試
験
申
込
書
兼
履
歴
書
」「
３
か
月
以
内

に
撮
影
し
た
上
半
身
脱
帽
の
写
真
」「
84
円
切
手

を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
受
験
票
送
付
用
封
筒（
長

３
）」を
１
月
14
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
消
防
本

部
総
務
課
庶
務
係
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

※
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
、封
筒
の
表
に「
受
験
申

込
」と
朱
書
き
し
、必
ず
簡
易
書
留
郵
便
で
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

みやま市会計年度任用職員を募集します　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 総務課 人事係（℡64-1502）

　
市
で
は
、令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
採
用
す
る

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
会
計
年
度
任
用
職
員
と
は
、非
常
勤
職
員
・
臨
時

職
員
の
制
度
に
代
わ
り
、令
和
２
年
度
か
ら
新
た

に
制
度
化
さ
れ
た
一
般
職
の
地
方
公
務
員
で
非
常

勤
の
職
員
で
す
。募
集
職
種
の
採
用
人
数
、業
務
内

容
、応
募
要
件
、給
与
、勤
務
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、

募
集
案
内
や
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
　

　
１
月
４
日
㈫
～
１
月
25
日
㈫
必
着

※
閉
庁
日
、閉
庁
時
間
を
除
く

■
応
募
方
法

　
専
用
の
応
募
用
紙
に
写
真
を
貼
り
、必
要
事
項

を
記
入
の
上
、募
集
す
る
担
当
課
宛
に
持
参
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。資
格
が
必
要
な
職
は
、資

格
を
証
明
で
き
る
書
類
の
写
し
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

※
募
集
案
内
・
応
募
用
紙
は
、み
や
ま
市
役
所
総
務

課
、各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
に
備
え
て
い
ま
す
。市

ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
募
集
す
る
職（
主
な
も
の
）

▼
総
務
関
係
＝
一
般
事
務
員
▼
保
健
・
福
祉
関
係
＝

子
ど
も
家
庭
支
援
員
▼
環
境
・
農
林
水
産
関
係
＝

地
域
お
こ
し
協
力
隊
▼
教
育
関
係
＝
学
校
司
書
、

図
書
館
司
書
、ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、臨

時
給
食
調
理
員
、文
化
財
整
理
作
業
員
、発
掘
調

査
現
場
作
業
員
　
な
ど

市ホームページ

■
簡
単
に
で
き
る
漏
水
の
確
認

　
水
道
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
て
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
（
丸
い
コ
マ
）
が
回
転
し
て
い
れ
ば
漏
水
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
漏
水
に
よ
り
予
期
せ
ぬ
水
道
料
金
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
と
き
ど
き
確
認
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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みやまｉｎｆｏ
制度や行事の情報発信

図書館通信
問みやま市立図書館（℡64-1117）
山川市民センター図書館（℡ 67-0401）
まいピア高田図書館（℡ 22-6655）

　

確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除
用
と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
税
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
納
付
額
証
明
書
を
１
月
31
日

ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

証
明
書
は
、
国
民
健
康
保
険
税
は
納
税
義
務
者
（
世
帯
主
）
へ
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
は
被
保
険
者
へ
名
義
人
ご
と
に
1

枚
に
ま
と
め
て
郵
送
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
で
異
な
る
宛
先
を
指
定
し
て
い
る
人
は
、
納
付
額
の
あ
る

も
の
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保

険
料
の
順
に
宛
先
を
優
先
し
ま
す
。

※
到
着
前
に
証
明
書
が
必
要
な
人
は
窓
口
で
発
行
し
ま
す
の
で
左
記
の

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
窓
口
発
行
の
と
き
持
参
す
る
も
の

❶
来
庁
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
証
明
書（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

❷
委
任
状（
本
人
以
外
の
人
が
来
庁
す
る
場
合
）

※
住
民
票
が
同
一
世
帯
で
同
居
の
実
態
が
あ
る
人

が
来
庁
す
る
場
合
は
委
任
状
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る
こ
と

＝
税
務
課 

市
民
税
係

　
（
℡
６
４
・
１
５
１
１
）

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

＝
健
康
づ
く
り
課 

医
療
係

　
（
℡
６
４
・
１
５
２
７
）

▽
介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

　

＝
介
護
支
援
課 

介
護
保
険
係

　
（
℡
６
４
・
１
５
５
５
）

新型コロナワクチン追加（３回目）接種のお知らせ
問健康づくり課 健康係 （℡64-1515）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
時
間
経

過
と
と
も
に
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
や
免
疫
原
性
が
低
下
す
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
（
３
回
目
）
接
種

の
実
施
に
つ
い
て
、
国
か
ら
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
こ

の
方
針
に
基
づ
き
、
順
次
追
加
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

※
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
当
面
の
間
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン

で
す
。

※
掲
載
情
報
は
12
月
21
日
時
点
の
も
の
で
す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第

随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
接
種
対
象　

　

２
回
目
の
接
種
完
了
日
か
ら
、
原
則

　

８
か
月
以
上
経
過
し
た
人

■
接
種
回
数

　
1
回
（
無
料
）

■
接
種
開
始
時
期
　

▼
12
月
以
降
＝
医
療
従
事
者
な
ど

▼
２
月
以
降
＝
高
齢
者
な
ど

※
3
回
目
接
種
の
目
安
月
の
前
月
末
に

　

接
種
券
を
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

■
特
に
追
加
接
種
を
お
す
す
め
す
る
人

▼
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
人
＝
高
齢
者
、
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
な
ど

▼
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
人
と
の
接
触
が
多
い
人
＝
重
症
化
リ
ス
ク

の
高
い
人
の
関
係
者
、
介
助
者
（
介
護
従
事
者
な
ど
）

▼
職
業
上
の
理
由
な
ど
で
ウ
イ
ル
ス
感
染
し
や
す
い
人
＝
医
療
従
事

者
な
ど

み
や
ま
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　（
電
話
０
１
２
０・０
９
２・３
８
０
）

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で（
日
曜・祝
日
除
く
）

※
年
末
年
始
休
業
期
間
＝
12
月
29
日
～
令
和
４
年
１
月
３
日

（み）みやま市立図書館　（山）山川市民センター図書館　（高）まいピア高田図書館※TRC週刊新刊全点案内より

開館時間（全館）：午前10時～午後6時

※最新の開館状況およびイベント情報は、図書館ホームページを確認ください。
1月の休館日：1日㈷～4日㈫、11日㈫、17日㈪、24日㈪、27日㈭、31日㈪

※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。お気軽にお尋ねください。

1

インスタグラム
（@miyamalibrary）

ツイッター
（@miyamalibrary）

みやま市立図書館
ホームページ

図書館公式ＳＮＳなど

▶高田館臨時休館のお知らせ
1月9日㈰、まいピア高田で成人式が開催される
ため、高田館のみ終日臨時休館いたします。

確定申告用納付額証明書の発送
（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料）

2回目の接種月 ３回目接種の目安月
令和3年３月～４月 令和3年１２月以降

令和3年5月 令和4年１月以降
令和3年6月 令和４年2月以降
令和3年7月 令和4年3月以降
令和3年8月 令和4年4月以降
令和3年9月 令和4年5月以降
令和3年10月 令和4年６月以降

■追加接種（3 回目の接種）時期の目安

みやま市立図書館（瀬高館）

▶おはなし会（8・15・22・29日） 午後2時～2時20分
▶図書館ピアノ（9・23日） 午前11時30分～11時50分

特設コーナー 一般　新しい○○のススメ
児童　干支のどうぶつだいしゅうごう

▶ブックリサイクル（29日） 午前10時10分～
図書館で不用になった本をお譲りします。希望される人
はマスク着用のうえ持ち帰り用の袋を持参してください。
感染症対策として会場付近にて当日午前10時より
整理券を配布します。
詳細は図書館ホームページおよび館内に掲示している
ポスターやチラシをご覧ください。

まいピア高田図書館（高田館）
▶おはなし会（8日） 午前11時～11時40分

一般　1年を健康に過ごす
児童　さむい日のおはなし

特設コーナー

山川市民センター図書館（山川館）

▶おはなし会（15日） 午後2時～2時30分
▶おりがみ相談室（8日） 午後2時～3時

一般　運気を上げよう
絵本　ゆきがふったら

特設コーナー

▶新年運試しガチャガチャ（7日～10日）
期間中に山川館で1度に5点以上を借りると、雑誌ふ
ろくなどが当たるガチャガチャを回すことができます。
期間中は何度でも参加できます(1日1回まで)。

1 年生のももは、忘れ物をしたくなくて、教科書やノート
を全部ランドセルに入れています。もものことを「ヤドカリ
みたい」と言ってきたかずまくんは全部学校に置いている
らしく…。心配性のももと楽天的なかずまの愉快な物語。

しんぱいなことが ありすぎます!
工藤 純子／作、吉田 尚

ひさのり

令／絵
（金の星社）

児童（み）

カラフルラムネ、子どもビール、エアインチョコ…。キッ
チンにある道具と食材で手軽にチャレンジできる「食べ
られる実験」を紹介。実験で起きるふしぎな変化のワケ
をまとめた解説、さらに学べるおもしろ理科実験も掲載。

理系脳をつくる食べられる実験図鑑
中村 陽子／著、宮本 一弘／監修

（主婦の友社）

児童（み）

どうして、寝なきゃいけないの ?まだ眠くない子犬がお母さ
んに尋ねると、「明日も元気に遊べるように寝るのよ」と教
えてくれて…。寝る前の読み聞かせにぴったりな、おやすみ
絵本。

おやすみなさい
いもと ようこ／作絵

（金の星社）

絵本（山） やまがみさまのきょだいべんとう
大
おおくし

串 ゆうじ／作
（偕成社）

20 年に一度の「やまがみさまだいまんぷくまつり」の日
が近づいて、村中大忙し。やまがみさまのために巨大でお
いしいお弁当を作るのです。お弁当が完成した時、大き
な音が聞こえてきて…。見返しに登場人物紹介などあり。

絵本（山）

大正 14 年。莫大な借金をつくった樺谷 ( かばたに ) 子
爵家 (ししゃくけ ) の三女・鞠子 ( まりこ ) は、取り立て
にきたサーカス出身の少女・ユリ子とともに「財宝探し」
をすることに。調べていくうちに近づく、明治 44 年、あ
る名家で起こった未解決事件の真相とは…。

サーカスから来た執
し っ た つ り

達吏
夕
ゆ う き

木 春
は る お

央／著
（講談社）

一般（高）

落ち込む、イライラする…。そんな「マイナスな状態を
プラスにする」「自分をもっと輝かせる」ために使うとよ
い色を、「身につける」「食べる」「場所を整える」の 3 つ
に分けて、取り入れ方のアイディアとともに紹介します。

自分の機嫌は「色」でとる
七
な な え

江 亜
あ き

紀／著
（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

一般（高）

■証明書を発行する窓口・問い合わせ

証明書名
発行窓口

市役所本庁 山川・高田支所

国民健康保険税納付額証明書

後期高齢者医療保険料納付額証明書

税務課 市民税係（℡ 64-1511）

健康づくり課 医療係（℡ 64-1527）市民サービス係

介護保険料納付額証明書 介護支援課 介護保険係（℡64-1555）
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掲載希望者は、写真を3歳児健診時または市役所（本庁）子ども子育て課へお持ちください。
問子ども子育て課 子育て世代包括支援センター係（℡ 64-1520）

𠩤田 穂
ほ の か

華 ちゃん
（高田 町）

西山 侑
ゆ う わ

我 くん
（高田 町）

村上 輝
ひかる

 くん
（瀬高町）

林田  一
いっしん

心 くん
（高田 町）

岡 佑
ゆ み

美 ちゃん
（瀬高町）

小栁 楓
かえで

 ちゃん
（瀬高町）

髙口 大
や ま と

翔 くん
（瀬高町）

浅香 優
ゆうしん

心 くん
（瀬高町）

飯川 嵯
さ く

久 くん
（高田 町）

3歳児健診で虫歯がゼロだったお子さんです。

き れい な の ぼくたち・わたしたち歯

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
係

　

 

☎
６
４
・
１
５
１
５

1 月の休日当番医
市ホームページ

1 月 2 日㈰
内科 大牟田共立病院 （大）53-5461

大牟田中央病院 （大）53-5111
末吉小児科内科医院 （大）59-8100

小児科・内科 入江内科小児科医院 （み）62-3552
小児科 中山内科・小児科医院 （大）58-0025
外科 大牟田中央病院 （大）53-5111

永田整形外科病院 （大）53-3879
高橋皮ふ科医院 （柳）74-4155
江頭整形外科医院 （柳）73-8480

眼科 中山眼科医院 （大）58-0028
歯科 吉田歯科 （大）56-3434

1 月 3 日㈪
内科 トヨマス内科 （大）54-4747

杉循環器科内科病院 （大）56-1119
坂西医院内科・小児科 （大）52-2025
つつみ内科・皮ふ形成クリニック（柳）75-3578

小児科 辻クリニック （大）55-2481
ほほえみクリニック （み）62-5050

外科 永田整形外科病院 （大）53-3879
ヨコクラ病院 （み）22-5811
中川ごうクリニック （柳）75-1105

眼科 中山眼科医院 （大）58-0028
歯科 なかしま歯科 （大）52-5151

1 月 16 日㈰
内科 西内科循環器科医院 （大）53-8341

南大牟田クリニック （大）57-3300
ヨコクラ病院 （み）22-5811
船小屋病院 （み）62-4161
長田病院 （柳）72-3501

小児科 石﨑医院 （大）58-0117
よこち小児科医院 （柳）72-1800

外科 えだみつ整形外科・リウマチ科（大）41-2200
ヨコクラ病院 （み）22-5811
植田医院 （み）67-2737
森田皮膚科医院 （柳）74-3425

眼科 大牟田市立病院 （大）53-1061
歯科 ありあけデンタルクリニック（大）56-5700

1 月 9 日㈰
内科 山下医院 （大）52-5077

村尾在宅クリニック （大）85-0401
済生会大牟田病院 （大）53-2488
よしやま内科 （み）62-6118

小児科 原循環器科内科医院 （大）57-3301
外科 済生会大牟田病院 （大）53-2488

大牟田天領病院 （大）54-8482
立花レディースクリニック（柳）73-2012
森田整形外科医院 （柳）72-5679

眼科 諸岡眼科医院 （大）51-9100
歯科 やまもと歯科 （大）52-0030

1 月 23 日㈰
内科 くさかべまき内科クリニック（大）41-6036

ひがしはら整形外科医院（大）57-6636
杉循環器科内科病院 （大）56-1119

小児科・内科 田中内科医院 （み）63-8511
小児科 和田医院 （大）55-1529
外科 おがた整形外科医院 （大）53-7189

永田整形外科病院 （大）53-3879
立石耳鼻咽喉科医院 （柳）72-3469
星子ひさし整形外科 （柳）74-5566

眼科 佐藤眼科 （大）55-1100
歯科 久保田こころ歯科 （大）56-3739

1 月 30 日㈰
内科 くにさき内科胃腸科医院（大）59-0775

むとう内科クリニック （大）41-9610
ヨコクラ病院 （み）22-5811
やながわクリニック （柳）73-8755
長田病院 （柳）72-3501

小児科 井上内科クリニック （大）52-4602
外科 蓮田医院 （大）54-1455

ヨコクラ病院 （み）22-5811
龍外科医院 （柳）72-2100

眼科 塩谷眼科医院 （大）52-5494
歯科 山下歯科クリニック （大）55-0200

当番医は変更の場合があるため、当日の新聞など
で確認ください。問い合わせは各医療機関へお願
いします。

【柳川山門医師会】
休日当番医診療時間は午前９時〜午後 5 時（救急指
定病院は除く）ですが、受診の際は電話で確認くだ
さい。●内科救急指定病院＝長田病院 ( ℡ 72-3501)

【柳川山門歯科医師会】
● 歯科休日救急診療＝歯科保健センター ( ℡ 74-
1333) 診療時間：午前 10 時〜午後 1 時、午後 2 時
〜5時※12/29~1/3はお正月休みのため当番医まで。

【大牟田医師会・歯科医師会】
休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】午
前 9 時〜午後 6 時、【眼科・歯科】午前 9 時〜午
後 5 時（※ひまわり眼科午前 10 時〜午後 6 時）
ですが、受診の際は電話で確認ください。

※県内の在宅当番医は右記 QR コードか
ら「ふくおか医療情報ネット」のホーム
ページをご覧ください。

12 月 30 日㈭
内科 早川内科医院 （大）54-6600

杉循環器科内科病院 （大）56-1119
友永医院 （大）52-2523
甲斐病院 （柳）73-1217
長田病院 （柳）72-3501

小児科 吉野こどもクリニック （大）58-3132
外科 ありあけクリニック （大）52-5245

兼行病院 （大）54-0055
産科・婦人科みたむらクリニック（柳）74-2020
甲斐田医院 （柳）72-3435

眼科 ひまわり眼科大牟田 （大）32-8831
歯科 井上歯科 （大）58-5158

12 月 31 日㈮
内科 向坂内科クリニック （大）51-7585

米の山病院 （大）51-3311
こが小児科医院 （大）53-1150
川口内科医院 （柳）73-2007

小児科 米の山病院 （大）51-3311
外科 米の山病院 （大）51-3311

永田整形外科病院 （大）53-3879
みやま腎泌尿器科クリニック（み）67-7070

眼科 米の山病院 （大）51-3311
歯科 中村歯科 （大）51-5598

1 月 1 日㈷
内科 坂本内科医院 （大）51-3200

ヨコクラ病院 （み）22-5811
江の浦医院 （み）22-5050
わたなべ内科クリニック（柳）72-1636

小児科 平田小児科内科医院 （大）52-4195
外科 永田整形外科病院 （大）53-3879

ヨコクラ病院 （み）22-5811
平木耳鼻咽喉科医院 （み）62-3405
津留医院 （柳）74-5099

眼科 小野眼科医院 （大）52-7705
歯科 あつさか歯科クリニック（大）51-1620

1 月 10 日㈷
内科 たくまクリニック （大）85-0581

杉循環器科内科病院 （大）56-1119
いまいずみ内科・脳神経内科（み）22-2255
村石循環器科・内科 （柳）73-0099

小児科 やまかわクリニック （大）52-2705
外科 植田医院 （大）58-0314

永田整形外科病院 （大）53-3879
産科・婦人科あらきクリニック（み）63-3369
一般財団柳川病院 （柳）72-6171

眼科 向坂眼科医院 （大）52-5560
歯科 川口歯科 （大）53-8110

12 月 29 日㈬
内科 たちばなクリニック （大）58-1230

井上内科クリニック （大）52-4602
ヨコクラ病院 （み）22-5811

小児科 和田医院 （大）55-1529
外科 ありあけクリニック （大）52-5245

ヨコクラ病院 （み）22-5811
眼科 ひまわり眼科大牟田 （大）32-8831
歯科 しろもと歯科クリニック（大）52-6480

※柳川山門医師会は、29日は通常診療です。

　
厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る「
健
康
日
本
21

（
第
2
次
）」に
よ
る
と
、節
度
あ
る
適
度
な
飲

酒
量（
適
正
飲
酒
）は
、純
ア
ル
コ
ー
ル
に
し
て

1
日
20
㌘
程
度
で
す
。

▼▼
あ
な
た
の
飲
酒
の
量
は

適
量
で
す
か
？

　
上
記
の
目
安
以
上
に
、最
近
お
酒
の
量
が

増
え
た
、ア
ルコ
ー
ル
が
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な

い
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
困
り
ご
と
や

悩
み
ご
と
が
あ
る
場
合
は
、次
の
相
談
窓
口

が
あ
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
電
話
で
相
談
く

だ
さ
い
。ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。

①
福
岡
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
２
・
５
８
２
・
７
５
０
０
）

②
南
筑
後
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　

  

（
☎
７
２
・
２
１
７
６
）

【
共
通
】受
付
時
間

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
平
日
の
み

健
康
健
康

「
適
度
な
お
酒
の
量
っ
て
ど
の
く
ら
い
？
」

ア
ル
コ
ー
ル

ア
ル
コ
ー
ル
と

末
年
始
に
か
け
て
お
酒
を
飲
む
量
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？
過
度
な
飲
酒
は
、が
ん
や

肝
障
害
、睡
眠
障
害
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、こ
こ
ろ
と
体
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

年

　
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒
量

と
し
て
、１
日
の
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量

が
男
性
40
㌘
、女
性
20
㌘
以
上
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。

▼▼
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒
量

▼▼
お
酒
の
こ
と
で
お
悩
み
の
人
は

ビール

缶1本
（500㍉㍑）

日本酒

1合
（180㍉㍑）

ウイスキー

ダブル1杯
（60㍉㍑）

ワイン

1杯
（120㍉㍑）

適正飲酒（純アルコール量20㌘）の目安



日 月 火 水 木 金 土
お知らせカレンダー 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13    14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

1 月
2022（令和4）年

成人の日

元日

休日当番医 大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

休日当番医

休日当番医

休日当番医

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

税と使用料の口座振替日

休日当番医

休日当番医

休日当番医

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

日の出町すぎ病院
℡ 55-3000（東新町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

平田小児科内科医院
℡ 52-4195（歴木）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

坂西医院 内科・小児科
℡ 52-2025（原山町）

食育の日

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

休日当番医 こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

1月の休日当番医は、13㌻に掲載しています。
…平日時間外小児急患診療

（午後 7 時〜午後 10 時 ※土曜のみ午後 2 時〜午後 10 時）
木曜・土曜の大牟田市立病院は、協力医療機関の医師が診
療を担当します。 

定例相談・行事

家庭児童相談室（℡ 64-1566） 【月～金曜、8:30-17:00】

いきいきライフ教室（げんきかん） 【火・金曜、9:30-11:00】

つどいの広場（あたご苑） 【月～土曜、10:00-16:00】
※つどいの広場は、12 月 28 日㈫～令和 4 年 1 月 4 日㈫はお休み
です。1 月 5 日㈬から再開します。

問市社会福祉協議会（℡ 22-5000）

　広報に掲載している記事は 12 月 21 日時点で作成して
います。掲載しているイベントなど（これまでに掲載した
イベントも含む）は、新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため中止・延期になる場合があります。市ホームページ
などで確認してください。

竹飯八幡宮境内竹灯籠奉納
12 月31日（17:00~ 翌午前 2：00）
1 月1日 ˜5日（17：00~22：00）
竹飯八幡宮

◆夜間・休日に子どもの病気で対応に迷ったら…
⇒小児救急でんわ相談  電話「＃ 8000」

（小児科医師や看護師に電話で相談ができます）
◆急なけがや病気で対応に迷ったら…
⇒救急でんわ相談  電話「＃ 7119」

（看護師が救急車利用の電話相談を
24 時間受け付けます）

※明らかに緊急を要する場合は
　すぐに救急車（119 番）を呼んでください

人権何でも相談所
（13:00~16:00 図書館 【瀬高】）

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00 まいピア高田）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

4 か月児健診 あたご苑

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高】）

心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

農業委員会総会
（13:30~ 市役所本庁大会議室）

10 か月児健診 あたご苑

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 あたご苑）

母子手帳交付
（10:15~10:30 受付）

おりがみ相談室
（14:00~ 図書館 【山川】）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 旧上庄小学校）

心配ごと相談
（9:00~12:00まいピア高田）

認知症・高齢者相談会
（13:30~15:30市地域包括支援センター）

教育委員会
（10:00~ 山川支所大会議室）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

成人式 まいピア高田
（午前の部 10:00~、

午後の部 14:00~）

1 歳 6 か月児健診 あたご苑

図書館ピアノ
（11:30~ 図書館 【瀬高】）

幸若舞
（12:00~ 大江天満神社）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

母子手帳交付
（10:15~10:30 受付）

発達相談
※要予約（9:00~12:00 あたご苑）
3 歳児健診 あたご苑

図書館ピアノ
（11:30~ 図書館 【瀬高】）

心配ごと相談
（13:00~16:00 旧上庄小学校）

今月の逸品！

毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①なすと甘唐辛子は乱切りにする。厚揚げは熱湯にさっとく
ぐらせ油抜きをし、ひと口大に切る。Ⓐは混ぜ合わせておく。
②フライパンにごま油を熱し、①の厚揚げを焼く。焼き色が
ついてきたら、①のなすと甘唐辛子を加えて炒める。
③ ②に①で混ぜ合わせたⒶを加えて、さっと炒める。

作り方

厚揚げと野菜のからし醤油炒め

276kcal、塩分 1.8g、食物繊維 3.2g（1 人当たり）

材料（4人分）

厚揚げ
なす
甘唐辛子
ごま油
　　練りがらし、しょうゆ

　　みりん
　　砂糖、練りごま

400 ｇ
2 本

12 本
大さじ 2

各大さじ 2
小さじ 2

各小さじ 2

Ⓐ

献血 みやま市役所 本庁前
（10:00~12:30、13:30~15:30）

献血 げんきかん
（10:00~11:30、12:30~15:30）

献血 あたご苑
（10:00~11:30、12:30~15:30）

離乳食教室
※要予約（10:00~ あたご苑）

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高、 山川】）

おはなし会
（11:00~ 図書館 【高田】、

14:00~ 図書館 【瀬高】）

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高】）

みやま市消防出初式
（10:00~みやま市消防本部）

みやマルシェ
（11:00~JR 瀬高駅前広場）

若者自立支援のための家族セミナー
※要申し込み

（14:00~16:30まいピア高田）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

ミニ合同会社説明会＆面接会
※要申し込み

（13:20~16:20市役所本庁大会議室）

み
や
ま
市
消
防
出
初
式
の

開
催
に
つ
い
て

　
１
月
８
日
㈯
に
開
催
予
定
の
み

や
ま
市
消
防
出
初
式
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
関
係
者
の
み
で
の
開
催
と

な
り
ま
す
。

　
一
般
の
人
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

問
消
防
本
部 

総
務
課 
消
防
団
係

（
℡
６
２・５
１
２
５
）
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運転時の危険を再認識
　
11
月
25
日
、
瀬
高
自
動
車
学
校
で
、「
シ
ル

バ
ー
セ
ー
フ
ティ
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
み
や

ま
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
習
に
は
市
内
の

65
歳
以
上
の
13
人
が
参
加
。
右
折
時
の
車
か

ら
の
死
角
に
つ
い
て

の
確
認
や
、
安
全
技

術
が
搭
載
さ
れ
た
安

全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車

の
乗
車
体
験
、
薄
暮

や
夜
間
に
お
け
る
反
射
材
の
効
果
実
験
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
運

転
で
は
注
意
し
て
運
転
し
た
い
」
と
いっ
た
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

夜間運転時の注意点を学びます夜間運転時の注意点を学びます

　
11
月
26
日
、東
山
中
学
校
で
「
反

射
安
全
タ
ス
キ
」
の
贈
呈
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
タ
ス
キ
は
、
み
や

ま
市
安
全
運
転
運
行
管
理
者
協
議

会
か
ら
市
内
の
中
学
１
年
生
全
員

へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。
同
協
議
会
は
、

事
業
所
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止

活
動
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
団
体
で
す
。
例
年
、
夕
暮

れ
・
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
を
図

る
た
め
に
中
学
生
に
反
射
安
全
タ

ス
キ
を
贈
り
、
交
通
事
故
防
止
対

策
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

薄暗い時間でも安全な通学のために

▲市内の中学 1年生全員に贈られました

運転席からの死角を確認運転席からの死角を確認

異文化の同世代と交流
　

11
月
20
日
、
瀬
高
中
学
校
の
生
徒
が
、
市

の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録
相
手
国
で
あ
る
グ
ア
ム

の
中
学
生
た
ち
と
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
を
行
い
ま

し
た
。
瀬
高
中
学
校
か
ら
は
１
年
生
か
ら
３

年
生
の
計
14
人
、
ホ

ゼ
・
リ
オ
ス
中
学
校

か
ら
は
24
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
学
校
の
年
間
行

事
や
一日
の
過
ご
し
方
、
制
服
な
ど
を
紹
介
。

お
互
い
の
校
則
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
授
業
の
や
り

方
な
ど
多
く
の
や
り
取
り
が
行
わ
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
違
い
に
興
味
津
々
な
様
子
で
し
た
。

グアムの中学生とオンラインで対話グアムの中学生とオンラインで対話

人権について考える
　

11
月
27
日
、
ま
い
ピ
ア
高
田
で
、
学
校
法

人
立
花
学
園
立
花
高
等
学
校
校
長
の
齋
藤
眞

人
さ
ん
に
よ
る
人
権
啓
発
講
演
会
「『
い
い
ん

だ
よ
』
は
魔
法
の
言
葉
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
１
３
８
人
が

参
加
。
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
個
性
を

発
揮
す
る
た
め
の
大

人
た
ち
の
あ
り
方
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
11
月
18
日
、
講
演
会
に
先
立
ち
、
道
の
駅
み

や
ま
な
ど
で
市
長
や
人
権
擁
護
委
員
な
ど
が
人

権
週
間
啓
発
チ
ラ
シ
や
標
語
が
載
っ
た
グ
ッ
ズ

を
配
り
、
人
権
尊
重
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。 道の駅での街頭啓発活動道の駅での街頭啓発活動

齋藤校長の講演齋藤校長の講演
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プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
電
子
発
行

　

地
域
経
済
の
回
復
を
支
援
す
る
た
め
、市
内
限
定

の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
発
行
。「
新
し
い
生
活

様
式
」に
対
応
す
る
た
め
、電
子
商
品
券
を
新
た
に
発

行
し
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
を
推
進
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
む

　

医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、市
内
の

医
療
機
関
な
ど
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
開
始
。山
川
市
民

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
集
団
接
種
、保
健
医
療
経
営
大
学

に
福
岡
県
の
広
域
接
種
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
る
な

ど
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
め
ら
れ
ま
し
た（
写
真
①
）。

九
州
初
と
な
る
自
動
運
転
サ
ー
ビ
ス
導
入

　

自
動
運
転
サ
ー
ビ
ス
が
運
行
さ
れ
る
の
は
九
州

初
。自
動
運
転
車
両
の
愛
称
は
、野
口
絢け
ん
せ
い聖
さ
ん（
山

川
中
２
年
）の
作
品
、「
オ
レ
ン
ジ
ス
タ
ー
号
」に
決
定

し
ま
し
た（
写
真
②
）。

写真①写真①

写真②写真②

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
事
前
キ
ャ
ン
プ
へ

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
、グ
ア
ム
と
ミ
ク

ロ
ネ
シ
ア
連
邦
の
選
手
団
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
受
け

入
れ
、感
染
症
対
策
を
と
り
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま

し
た（
写
真
③
）。パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
採
火
式
も
行
わ

れ
、国
際
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
の
1
つ
と
な
り
ま

し
た（
写
真
④
）。

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
ティ
み
や
ま
」を
宣
言

　

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
、２
０
５
０
年
ま
で
に

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の
実
質
0
を
目
指
す「
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
み
や
ま
」を
宣
言
し
ま
し
た
。

令
和
3
年
8
月
大
雨
に
よ
る
災
害
発
生

　

8
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
１
０
０
０
㍉
を
超
え
る

記
録
的
な
大
雨
に
よ
り
、市
内
各
所
で
大
き
な
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。被
害
総
額
は
約
９
億
円
を
超
え
、

現
在
も
復
旧
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す（
写
真
⑤
）。

写真③写真③写真④写真④

写真⑤写真⑤

ワ
ン
ヘ
ル
ス
推
進
宣
言
を
表
明

　

ワ
ン
ヘ
ル
ス
と
は
、人
や
動
物
の
健
康
お
よ
び
環
境
の

健
全
性
は
ひ
と
つ
の
も
の
、「
健
康
は
一つ
」で
あ
る
と
い
う

概
念
の
こ
と
。こ
れ
ら
を
守
り
、継
承
す
る
た
め
、市
議
会

で「
ワ
ン
ヘ
ル
ス
の
推
進
」に
関
す
る
決
議
が
可
決
さ
れ
、

「
ワ
ン
ヘ
ル
ス
推
進
宣
言
」を
表
明
し
ま
し
た（
写
真
⑥
）。

新
ご
み
焼
却
施
設
の
試
運
転
が
ス
タ
ー
ト

　

柳
川
市
と
共
同
で
運
用
す
る
、ご
み
焼
却
施
設「
有
明

ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
」が
11
月
か
ら
試
運
転
を
開
始
。

３
月
か
ら
本
格
稼
働
の
予
定
で
す（
写
真
⑦
）。

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
が
決
定

　

昨
年
9
月
に
募
集
し
た
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
の
愛

称
が
、「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ（
み
や
ま
っ
く
す
）」に
決
定
し

ま
し
た
。同
施
設
は
今
年
の
10
月
に
開
館
し
、市
の
新
た

な
交
流
拠
点
と
し
て
運
営
し
ま
す
。

横
倉
義
武
氏
を
名
誉
市
民
に
選
定

　

前
日
本
医
師
会
会
長
で
社
会
医
療
法
人
弘こ
う
け
い
か
い

恵
会
ヨ

コ
ク
ラ
病
院
理
事
長
の
横
倉
義
武
氏
を
名
誉
市
民
に

選
定
し
ま
し
た
。

写真⑥写真⑥

写真⑦写真⑦
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みやま市出身力士　坂井さん
　
み
や
ま
市
出
身
の
力
士
で
、
大お

お
た
け嶽

部
屋
に

所
属
す
る
坂
井
翔一さ
ん
が
11
月
29
日
市
役
所

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
三
段
目
の
坂
井
さ
ん
が
、
角
界
を

目
指
し
た
き
っ
か

け
は
元
大
関
琴
奨
菊

（
現
秀
ノ
山
親
方
）。

　
「
地
元
は
の
ん
び

り
し
て
い
て
落
ち
着

き
ま
す
。
秀
ノ
山
親
方
は
、
自
分
に
と
っ
て
は

雲
の
上
の
存
在
、
あ
こ
が
れ
の
存
在
で
す
。
そ

ん
な
地
元
の
ス
タ
ー
の
存
在
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。」
市
長
は
「
健
康
に
留
意
し
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

地域の安全は地域で守る

全国Ｕ 15 バスケットボール選手権大会出場
大津山 晃

こ う し
崇さん

（下関 M
マ ジ ェ ス テ ィ ッ ク ス

AJESTICS/ 山川中３年）

九州硬式空手道選手権大会３位
田中 綾

り ん か
楓さん

（空真会 / 瀬高小 6 年）

みやまいいまち会より
「災害復興に役立ててほしい」と

寄付金の贈呈 　

12
月
8
日
、
株
式
会
社
く
れ

ば
ぁ
代
表
取
締
役
会
長
の
中
河
原

四
郎
さ
ん
（
愛
知
県
豊
橋
市
在
住
）

が
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。
中
河

原
さ
ん
は
旭き

ょ
く
じ
つ
た
ん
こ
う
し
ょ
う

日
単
光
章
を
受
章
さ

れ
、
こ
れ
を
機
に
自
身
を
育
て
て

く
れ
た
み
や
ま
市
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
思
い
で
、
市
お
よ
び
母
校

で
あ
る
二
川
小
学
校
・
高
田
中
学

校
に
各
２
０
０
万
円
を
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。
中
河
原
さ
ん
は
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
や
子
ど
も

た
ち
の
教
育
に
役
立
て
て
欲
し
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

自身を育ててくれた地元に貢献したい

▲株式会社くればぁ代表取締役会長 中河原さん（中央）

　

12
月
3
日
、
元
大
関
・
琴
奨

菊
こ
と
秀ひ

で
の
や
ま

ノ
山
親
方
が
親
方
襲
名

報
告
の
た
め
に
市
役
所
を
訪
れ
ま

し
た
。
秀
ノ
山
親
方
は
「
い
つ
も

あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
た
地
元

の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
相
撲
を
通
し
て
地

元
の
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
機

会
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
み
や

ま
市
か
ら
も
横
綱
に
な
れ
る
力
士

を
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

今
後
の
目
標
を
力
強
く
話
さ
れ
ま

し
た
。

みやま市から横綱を

　

12
月
12
日
、
ま
い
ピ
ア
高
田
で

江
浦
校
区
自
主
防
災
組
織
関
係

の
皆
さ
ん
が
防
災
研
修
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
地
図
上
に
避
難

所
や
危
険
箇
所
を
書
き
込
ん
で
、

要
支
援
者
の
避
難
行
動
に
つ
い
て

検
討
す
る
図
上
訓
練
（
Dデ

ィ

グ
I
G
）

や
、
避
難
所
を
自
主
的
に
開
設
・

運
営
す
る
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練

（
Hハ

ス
U
S
）
を
体
験
し
、
課
題
等

を
共
有
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
普
段
か
ら
の
声
か
け
が
必
要

だ
と
わ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

▲避難誘導シュミレーションを体験

　
12
月
14
日
、
ま
い
ピ
ア
高
田
で
み

や
ま
市
戦
没
者
追
悼
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
例
年
よ
り

規
模
を
縮
小
し
、
遺
族
の
代
表
や

関
係
者
な
ど
約
40
人
が
参
列
。
戦

争
で
亡
く
な
ら
れ
た
１
６
１
０
柱は

し
ら

の

御み
た
ま霊

に
対
し
て
追
悼
の
誠
を
さ
さ

げ
ま
し
た
。
み
や
ま
市
遺
族
会
会

長
の
野
田
清
さ
ん
は
、「
二
度
と
戦

没
者
遺
族
を
出
し
て
は
な
り
ま
せ

ん
。戦
争
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、

真
実
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
ま
す
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

恒久平和実現への誓いを新たに

▲遺族による献花 　

12
月
12
日
、第
15
回
み
や
ま
市

民
駅
伝
大
会
が
保
健
医
療
経
営
大

学
で
開
催
さ
れ
、計
47
チ
ー
ム
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▲小学生男子・女子、楽走の部

ゴールを目指し、たすきをつなぐ

小学生男子
優勝＝高田マリナーズＡ
準優勝＝みやまスピリッツＡ
小学生女子
優勝＝みやまクイーンズＢ
準優勝＝みやまクイーンズＡ
中学生男子
優勝＝筑後リバーズＡ
準優勝＝筑後リバーズＣ
中学生女子
優勝＝瀬高中学校　陸上部(女子)
一般
優勝＝みやま市走ろう会Ａ
準優勝＝みやま消防Ａ
楽走
優勝＝ひまわりSports
準優勝＝桜舞館ジュニアソフトボールクラブ

国際ソロプチミスト柳川より
赤い羽根共同募金の贈呈

県営筑後広域公園プール利用者 50 万人達成
50 万人目の瀬高町在住 中島ケイ子さん（左側）
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お知らせ・相談・もよおし

献
血（
４
０
０
㍉
㍑
）の
お
知
ら
せ

▼
日
時
＝
①
1
月
5
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
0
時
30
分
、午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
②
1
月
26
日
㈬
③

27
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、午

後
0
時
30
分
～
3
時
30
分
▼
場
所

＝
①
市
役
所
本
庁
前
②
げ
ん
き
か

ん
③
あ
た
ご
苑
▼
年
齢
＝
男
性
は

17
歳
以
上
、女
性
は
18
歳
以
上
。65

歳
以
上
の
人
は
、60
～
64
歳
に
献
血

経
験
が
あ
る
人
▼
男
女
と
も
体
重

50
㌔
以
上

問
市
献
血
推
進
協
議
会

（
℡
２
２
・
５
０
０
０
）
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就
学
援
助（
新
入
学
学
用
品
費
）

入
学
前
支
給
の
申
請
受
け
付
け

　

令
和
4
年
4
月
入
学
予
定
の
就

学
援
助
対
象
者
に
、「
新
入
学
学
用

品
費
」を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
次
の
要
件
を
全
て
満

た
し
て
い
る
人
①
令
和
4
年
4
月
に

市
内
小
中
学
校
に
入
学
予
定
の
子

の
保
護
者
②
就
学
援
助
の
要
件
に

該
当
す
る
人
③
申
請
時
に
市
内
に

住
ん
で
い
る
人

※
令
和
4
年
3
月
末
日
以
前
に
市

外
に
転
出
す
る
可
能
性
が
あ
る
場
合

は
、申
請
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
予
定
額
＝
5
万
１
０
６
０
円

（
小
学
校
入
学
予
定
）、6
万
円（
中

学
校
入
学
予
定
）▼
支
給
時
期
＝
令

和
4
年
3
月
中
旬
▼
受
付
場
所
＝

教
育
総
務
課 

総
務
・
学
校
再
編
推

進
係
▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
①
世
帯

員
で
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人
は
手
帳
の
写
し
②
振
込
先
の
金

融
機
関
の
通
帳
▼
申
込
期
限
＝
1

月
28
日
㈮

問
教
育
総
務
課 

総
務
・
学
校
再
編

推
進
係（
℡
３
２
・
９
１
０
１
）

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
を
対
象
に
生
活
習
慣
病
の

発
症
や
重
症
化
の
予
防
な
ど
を
目

的
と
し
た
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
人

は
、医
療
機
関
に
事
前
に
電
話
相
談

の
う
え
、受
診
を
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
保
険
証
、受

診
票
、自
己
負
担
金
５
０
０
円
▼
受

診
期
限
＝
3
月
31
日
㈭

※
受
診
票
は
令
和
3
年
4
月
末
時

点
で
被
保
険
者
の
人
に
は
4
月
下
旬

に
、令
和
3
年
5
月
以
降
に
75
歳
に

な
っ
た
人
に
は
誕
生
月
の
10
日
頃
に

送
付
し
て
い
ま
す
。

※
今
後
75
歳
に
な
る
人
は
、誕
生
日

以
降
に
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合（
℡
０
９
２
・
６
５
１
・
３
１
１
１
）

み
や
ま
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
記
念
品
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

特
定
健
診
な
ど
の
市
が
実
施
す
る

健
康
づ
く
り
事
業
に
参
加
し
、記
念
品

を
も
ら
え
る
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
っ
て
い

る
人
は
、期
限
ま
で
に
申
請
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
1
月
31
日
㈪

問
健
康
づ
く
り
課 

健
康
係

（
℡
６
４
・
１
５
１
５
）

お
知
ら
せ

み
や
ま
市
成
人
式

　

成
人
式
は
地
区
を
区
分
し
て
午
前

と
午
後
の
2
部
制
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
1
月
9
日
㈰
。【
第
1
部

（
瀬
高
地
区
）】開
式
＝
午
前
10
時

【
第
2
部（
山
川
・
高
田
地
区
）】開

式
＝
午
後
2
時
▼
場
所
＝
ま
い
ピ

ア
高
田
▼
対
象
＝
平
成
13
年
4
月

2
日
～
平
成
14
年
4
月
1
日
に
生

ま
れ
た
人

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、新
成
人
以
外
の
人
の

入
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。そ
の
他

の
対
応
策
を
行
う
場
合
は
市
ホ
ー
ム

ペー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
１
８
０
）

償
却
資
産
の
申
告

　

償
却
資
産
と
は
、事
業
者
が
所
有

し
て
い
る
構
築
物
、機
械
な
ど
の
事

業
用
資
産
の
こ
と
で
、固
定
資
産
税

の
対
象
で
す
。令
和
4
年
1
月
1
日

現
在
、市
内
に
償
却
資
産
が
あ
る
場

合
は
申
告
が
必
要
で
す（
事
業
を
廃

止
し
た
場
合
も
必
要
）。該
当
す
る

資
産
が
な
い
事
業
者
も
所
有
状
況
の

確
認
の
た
め
、申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。毎
年
12
月
末
に
申
告
書
な
ど
を

送
付
し
ま
す
の
で
、届
か
な
い
場
合
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
間
＝
1
月
4
日
㈫
～
31

日
㈪
▼
提
出
先
＝
税
務
課 

資
産
税

係
、各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
▼
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
税
務
課 

資
産
税
係

（
℡
６
４
・
１
５
３
６
）

確
定
申
告
を
す
る
人
へ
の

ス
マ
ホ
申
告
説
明
会

▼
日
時
＝
1
月
21
日
㈮
①
午
前
10

時
～
11
時
②
午
後
1
時
30
分
～
2

時
30
分
▼
場
所
＝
み
や
ま
市
役
所

西
館
４
階
大
会
議
室
▼
対
象
＝
給

与
、年
金
収
入
の
人
▼
定
員
＝
各

40
人（
要
事
前
予
約
）▼
電
話
ま
た

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

問
大
牟
田
税
務
署 

個
人
課
税
第
1

部
門（
℡
５
２
・
３
２
４
６
）、税
務

課 

市
民
税
係（
℡
６
４
・
１
５
１
１
）

み
や
ま
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の

配
布
時
期

　

令
和
4
年
4
月
か
ら
令
和
5
年

3
月
ま
で
の
み
や
ま
市
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
を
、令
和
４
年
３
月
に
配
布
予

定
で
す
。

問
健
康
づ
く
り
課 

国
保
年
金
係

（
℡
６
４
・
１
５
２
９
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
購
入

　
コ
ミ
ュニ
ティ
助
成
事
業
で
、
赤
山

区
・
矢
部
川
一
丁
目
北
区
が
備
品
を

購
入
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、（
一

財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
行
う
も

の
で
、
住
民
が
自
主
的
に
行
う
コ
ミュ

ニ
ティ
活
動
の
促
進
を
図
る
た
め
、
コ

ミ
ュニ
ティ
活
動
に
必
要
な
備
品
の
整

備
に
対
し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
企
画
振
興
課 

企
画
係

（
℡
６
４
・
１
５
０
４
）

広報みやま　2022.1月号 20

人口 36,056人（-79）

男 16,805人（-34）

女 19,251人（-45）

世帯数 14,539世帯（-6）

人口前月比の内訳
出生 12人
死亡 49人
転入等 39人
転出等 81人

市の人口 令和3年11月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）1月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

◎介護保険料
◎市営住宅使用料
◎駐車場使用料
◎保育料

◎下水道使用料・
農業集落排水使用料
◎浄化槽使用料

口座振替日　1月25日㈫

◎後期高齢者医療保険料
◎住民税
◎国民健康保険税

申し込みは
こちらから市ホームページ

広告

市ホームページ

虐待かもと思ったら
　　　　すぐにお電話ください

　あなたの連絡・相談が子どもを守るとともに、子育てに悩む
保護者を支援するための大きな一歩となります。
　虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

※お住まいの地域の児童　
相談所につながります
※匿名可、秘密厳守1

いち

8
はや

9
く

児童相談所全国共通３桁ダイヤル

市ホームページ

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

▼
振
込
日
＝
1
月
11
日
㈫
▼
支
給

対
象
月
＝
令
和
3
年
11
月
・
12
月
分

▼
指
定
口
座
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
次
回
の
支
払
い
は
3
月
で
す
。

問
子
ど
も
子
育
て
課 

子
ど
も
子
育

て
係（
℡
６
４
・
１
５
３
５
）

市
内
小
中
学
校
の
卒
業
式
・
入
学
式

【
令
和
3
年
度
卒
業
式
】▼
小
学
校

＝
3
月
17
日
㈭
▼
中
学
校
＝
3
月

11
日
㈮【
令
和
4
年
度
入
学
式
】▼

小
学
校
＝
4
月
11
日
㈪
▼
中
学
校

＝
4
月
8
日
㈮

問
学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
０
２
６
）

市ホームページ

令和3年度入学式（南小学校）令和3年度入学式（南小学校）

テーブル 掃除機



情報ステーション
情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

空
き
家
の
相
談
会・セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

▼
日
程
＝
①
1
月
12
日
㈬
②
1
月

22
日
㈯
▼
時
間
＝
午
前
11
時
～
午

後
4
時（
セ
ミ
ナ
ー
は
午
後
1
時
～

2
時
）▼
場
所
＝
①
大
牟
田
文
化
会

館
②
え
ー
る
ピ
ア
久
留
米
▼
定
員
＝

各
最
大
14
組（
セ
ミ
ナ
ー
は
20
人
程

度
）▼
要
事
前
申
し
込
み

問
福
岡
県
空
き
家
活
用
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
℡
０
９
２・７
２
６・６
２
１
０
）

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
所

　

宅
地
建
物
取
引
士
・
弁
護
士
・
税

理
士
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
日
時
＝
2
月
15
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
4
時（
受
付
は
午
後
3
時
ま

で
）▼
場
所
＝
大
川
市
文
化
セ
ン
タ
ー

問（
公
社
）福
岡
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会（
℡
０
９
２・６
３
１・１
７
１
７
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
法
務
相
談

　

相
続
・
遺
言
そ
の
他
生
活
の
困
り

ご
と
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
1
月
13
日
㈭
②
17
日

㈪
③
20
日
㈭
。午
後
1
時
～
3
時
▼

場
所
＝
①
く
す
の
き
館
②
ま
い
ピ
ア

高
田
③
山
川
市
民
セ
ン
タ
ー

問
行
政
書
士 

松
原
会

（
℡
６
２
・
３
２
８
３
）

福
岡
県
弁
護
士
会
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

【
久
留
米
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
】▼

日
時
＝
❶
2
月
7
日
㈪
、14
日
㈪
。

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、午
後
1
時

～
4
時
❷
2
月
1
日
㈫
、3
日
㈭
、

8
日
㈫
、10
日
㈭
。午
後
1
時
～
4

時
、午
後
5
時
30
分
～
7
時
❸
2
月

2
日
㈬
、9
日
㈬
。午
前
10
時
～
11

時
30
分
❹
2
月
4
日
㈮
、11
日
㈷
午

後
1
時
～
4
時

【
柳
川
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
】▼
日

時
＝
2
月
3
日
㈭
、10
日
㈭
午
後
1

時
～
4
時

【
共
通
事
項
】▼
相
談
時
間
＝
1
人

30
分
▼
要
事
前
予
約
▼
1
月
24
日

㈪
か
ら
予
約
開
始

問
久
留
米
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
４
２
・
３
０
・
０
１
４
４
）

司
法
書
士
に
よ
る

全
国一斉
生
活
保
護
相
談
会（
無
料
）

　

福
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
に

よ
る
、電
話
相
談
会
で
す
。

▼
日
時
＝
1
月
30
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
4
時
▼
秘
密
厳
守

問
相
談
会
電
話
番
号

（
℡
０
１
２
０
・
０
５
２
・
０
８
８
）

福
岡
県
若
者
自
立
相
談
窓
口（
無
料
）

　

高
校
中
退
な
ど
で
進
路
が
定
ま
っ

て
い
な
い
若
者
や
保
護
者
か
ら
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
相
談
日
時
＝
毎
週
月
曜
～
土
曜

（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）午
前

10
時
～
午
後
7
時
▼
場
所
＝
福
岡

県
筑
紫
総
合
庁
舎
▼
相
談
方
法
＝

訪
問
相
談
、来
所
相
談（
要
事
前
予

約
）、電
話
、メ
ー
ル

問
同
相
談
窓
口

（
℡
／
Fax
０
９
２・７
１
０・０
５
４
４
）

遺
言
な
ど
の
公
証
法
律
相
談（
無
料
）

▼
日
時
＝
1
月
15
日
㈯
午
前
9
時

～
午
後
5
時（
1
組
約
50
分
）▼
場

所
＝
大
牟
田
公
証
役
場（
大
牟
田

市
不
知
火
町
）▼
相
談
内
容
＝
遺

言
、相
続
、高
齢
者
な
ど
の
財
産
管
理

（
任
意
後
見
な
ど
）、金
銭
・
不
動
産

の
貸
借
、離
婚
、尊
厳
死
宣
言
な
ど

▼
平
日
に
事
前
電
話
予
約
が
必
要

問
同
公
証
役
場

（
℡
５
２
・
５
９
４
４
）

お
さ
そ
い

み
や
ま
Ｅ
Ｍ
研
究
会

【
Ⅱ
型
ボ
カ
シ（
肥
料
）・
Ⅰ
型
ボ
カ
シ

（
講
習
会
）】▼
日
時
＝
1
月
8
日

相
談
　
　	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
牟
田

「
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
」

　

子
育
て
な
ど
、家
庭
と
仕
事
の
両

立
を
希
望
す
る
人
の
仕
事
探
し
か
ら

就
職
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
も
完
備
し
、お
子
様
連
れ

で
も
安
心
し
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

▼
相
談
時
間
＝
午
前
8
時
45
分
～

午
後
5
時（
土
日
祝
・
年
末
年
始
を

除
く
）

問
ハロ
ー
ワ
ー
ク
大
牟
田

（
℡
６
９
・
０
０
１
３
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
養
育
費
相
談

【
養
育
費
の
電
話
相
談
】▼
日
時
＝
①

月
～
金
曜
の
午
前
9
時
～
午
後
5

時
②
毎
週
土
曜
、第
1
・
3
日
曜
の

午
前
9
時
～
午
後
4
時（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）▼
相
談
電
話
番
号

＝（
℡
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１
）

▼
離
婚
協
議
中
の
人
も
相
談
可

【
無
料
弁
護
士
相
談
】▼
日
時
＝
毎

月
第
1
水
曜
午
後
1
時
～
3
時
、毎

月
第
2
・
4
水
曜
午
後
6
時
30
分
～

8
時
30
分
▼
場
所
＝
ク
ロ
ー
バ
ー
プ

ラ
ザ
▼
先
着
順
各
4
人
▼
要
予
約

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１
）

㈯
午
前
9
時
～
11
時
30
分（
雨
・
雪

天
決
行
）▼
場
所
＝
旧
山
川
東
部
小

学
校
▼
参
加
無
料（
現
物
は
有
料
）

問
Ｅ
Ｍ
研
究
会 

森

（
℡
０
９
０
・
２
５
１
５
・
５
８
０
３
）

第
12
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

「
笑
顔
で
健
康
・
み
な
み
ウ
ォ
ー
ク
」

▼
日
時
＝
1
月
23
日
㈰
午
前
9
時

30
分
～（
受
付
＝
午
前
9
時
～
）▼

集
合
場
所
＝
瀬
高
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー（
真ま

き木
、下
小
川
、長お
さ
じ
ま島
、井

手
ノ
上
コ
ー
ス
）

問
同
セ
ン
タ
ー（
℡
６
２
・
４
８
１
７
）

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室（
無
料
）

▼
日
時
＝
2
月
2
日
㈬
～
3
月
30

日
㈬
の
毎
週
水
曜
午
後
8
時
～
9

時
50
分
▼
場
所
＝
高
田
体
育
館
▼

対
象
＝
小
学
4
年
生
以
上
で
市
内

在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
▼
定
員
＝

15
人

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
℡
３
２
・
９
１
８
２
）

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト（
無
料
）

▼
日
時
＝
2
月
13
日
㈰
午
後
2
時

～
4
時
▼
場
所
＝
ま
い
ピ
ア
高
田
▼

入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。整

理
券
は「
柳
川
み
や
ま
教
育
福
祉
会
館

（
柳
川
市
三
橋
町
）」で
配
布
▼
整
理

券
配
布
期
間
＝
2
月
1
日
㈫
～
5

日
㈯
。午
後
1
時
30
分
～
午
後
5
時

問
橋
間

（
℡
０
９
０
・
４
９
８
９
・
９
２
７
１
）

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
体
操
教
室

▼
日
時
＝
①
第
2
・
4
金
曜
午
後
1

時
30
分
～
②
毎
月
2
回
午
後
2
時
～

（
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▼
場
所
＝
①
瀬
高
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
②
ま
い
ピ
ア
高
田
▼
参
加

費
＝
①
５
０
０
円
②
１
５
０
０
円
▼

内
容
＝
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス

ト
レ
ッ
チ
、筋
ト
レ
、呼
吸
法
な
ど
▼

要
電
話
申
し
込
み
▼
ボ
ー
ル
を
お
持

ち
で
な
い
人
は
申
し
込
み
時
に
申
し

出
く
だ
さ
い

問
Ｔ
Ｍ
Ｋ
バ
ラ
ボ

（
℡
０
９
０
・
１
９
７
０
・
３
１
９
３
）

み
や
ま
Ｓ
Ｔ
部
員
募
集

（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

▼
練
習
日
時
＝
毎
週
火
・
木
曜
午
後

7
時
～
9
時
▼
場
所
＝
高
田
Ｂ
＆

Ｇ
▼
対
象
＝
小
学
1
年
～
中
学
3

年
生

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
℡
３
２
・
９
１
８
２
）

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい人、面接を希望される人、求人の相談は、ハローワーク
へ問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

9814211 エスジーケア
株式会社

正社員 介護職員
【夜勤あり】

1 16.2～21.4
サービス付き高齢者向け住宅に入居中の人の訪問介護員、ヘルパー業務。
介護職員初任者研修修了者またはホームヘルパー2級が必須。

9790711 社会福祉法人
くすの木会

正社員 生活支援員 1 18.3～18.6
障がい者福祉施設の利用者への日常生活作業指導および職場規律の
指導。

■有効求人倍率　10月＝1.25倍（前月1.27倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

空き家バンクに登録しませんか

売却や賃貸を希望する所有
者の空き家を、市のホームペー
ジで公開し、情報を提供して
います。登録は無料です。
問都市計画課 住宅政策係

（℡64-1532）

空き家バンク
市ホームページ

FMたんと公式アプリがダウンロードできます
　「FMたんと」は、みやま市、大牟田市、荒尾市を放送区
域とする地域のラジオ局（周波数79.3M

メガヘルツ

Hｚ）です。本市の
魅力を発信するだけでなく、行政・防災情報も放送してお
り、非常時の情報伝達の役割も担っています。　アプリで聞
くこともできます。下のURLまたはQRコードからダウンロー
ドください。
https://fmplapla.com/fmtanto/
問FMたんと（℡55-7930）

広報みやま　2022.1月号 22広報みやま　2022.1月号23

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付
　18歳までの子ども1人当たり10万円が給付される臨時特別給付は、現金10万円の一括給付とします。
高校生や新生児の保護者および公務員などは申請が必要です。詳しくは市ホームページをご覧ください。
■申請が必要な人の申請期間　1月11日㈫～3月31日㈭
問子ども子育て課（℡64-1535）、内閣府コールセンター（℡0120-526-145。午前9時～午後8時。年末年始を除く）

市ホームページ



情報ステーション
情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

募
集

柳
川
山
門
医
師
会

看
護
高
等
専
修
学
校
生
徒
募
集

▼
資
格
＝
中
学
校
以
上
を
卒
業
し

た
人
▼
定
員
＝
20
人
程
度
▼
出
願

期
間
＝
1
月
5
日
㈬
～
13
日
㈭
▼

試
験
日
＝
1
月
16
日
㈰

問
同
校（
℡
７
２
・
８
０
８
６
）

県
立
久
留
米
聴
覚
特
別
支
援
学
校

幼
稚
部
入
学
者
選
考

▼
対
象
＝
聴
覚
に
障
が
い（
両
耳
の

聴
力
が
お
お
む
ね
60
ｄＢ
以
上
）が
あ

り
、①【
入
学
】平
成
30
年
4
月
2
日

～
平
成
31
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

た
幼
児
②【
編
入
学
】平
成
28
年
4

月
2
日
～
平
成
30
年
4
月
1
日
に

生
ま
れ
た
幼
児
▼
受
付
期
間
＝
1

月
28
日
㈮
～
2
月
4
日
㈮
正
午
▼

申
込
方
法
＝
入
学
願
書
・
調
査
書
を

持
参
ま
た
は
郵
送

問
同
校（
℡
０
９
４
２・４
４・２
３
０
４
）

（
Fax
０
９
４
２
・
４
５
・
０
１
３
９
）

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

心
理
学
や
福
祉
、
経
済
な
ど
約

３
０
０
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
出
願
期
間
＝
２
月
28
日
㈪（
第
1

回
）、
3
月
15
日
㈫（
第
2
回
）

問
放
送
大
学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
２
・
５
８
５
・
３
０
３
３
）

講
習
・
教
室

親
子
創
作
活
動「
カ
プ
ラ
ブ
ロ
ッ
ク

遊
び
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

▼
日
時
＝
1
月
30
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
▼
場
所
＝
ま
い
ピ
ア
高
田
▼

講
師
＝
八
女
ふ
る
さ
と
わ
ら
べ
館 

原

口
昌
宏
氏
▼
対
象
＝
市
内
の
小
学

2
・
3
年
生
と
保
護
者
▼
募
集
人
数

＝
先
着
20
組
▼
詳
し
く
は
各
学
校

か
ら
配
布
さ
れ
た
募
集
要
領
を
確

認
く
だ
さ
い

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
１
８
０
）

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
生
涯
学
習
講
座

「
落
ち
葉
ア
ー
ト（
落
ち
葉
絵
）」教
室

▼
日
時
＝
1
月
19
日
㈬
、26
日
㈬
午

前
10
時
15
分
～
正
午
▼
場
所
＝
市

立
図
書
館
▼
講
師
＝
夢
文
庫 

百も
も
た田

恵
子
氏
▼
対
象
＝
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
で
、2
回
と
も
参
加
で
き
る

人
▼
受
講
無
料（
材
料
費
２
０
０
円

は
必
要
）▼
定
員
＝
先
着
8
人
▼

持
っ
て
く
る
も
の
＝
ハ
サ
ミ
、ピ
ン
セ
ッ

ト
▼
要
電
話
申
し
込
み
▼
申
込
期

間
＝
1
月
4
日
㈫
～
14
日
㈮

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
１
８
０
）

防
災
講
習
会（
無
料
）

▼
日
時
＝
2
月
15
日
㈫
午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分
▼
場
所
＝
市
消

防
本
部
▼
内
容
＝
①
我
が
家
・
職
場

の
危
機
管
理
に
つ
い
て
考
え
る
②
火

災
時
の
対
応
に
つ
い
て（
初
期
消
火
、

煙
体
験
）▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人

▼
定
員
＝
30
人
▼
要
電
話
申
し
込

み
▼
申
込
期
限
＝
1
月
31
日
㈪

問
市
防
災
協
会
事
務
局

（
℡
６
２
・
５
９
９
３
）

住
育
学
校
ふ
く
お
か（
無
料
）

【
子
ど
も
の
間
取
り
・
高
齢
者
の
間

取
り
】▼
日
時
＝
1
月
16
日
㈰
午
後

1
時
～
5
時
▼
場
所
＝
お
り
な
す

八
女
▼
定
員
＝
10
組
▼
要
事
前
申

し
込
み

問
住
教
育
推
進
機
構

（
℡
０
５
０
・
３
７
０
７・
３
３
９
３
）

広報に掲載している記事は令和
3 年 12 月 21 日時点で作成してい
ます。新型コロナウイルスの影響で、
掲載している内容などが変更になる

市ホームページ

日程 内容 場所 時間

5日㈬ 復活！あの頃レク あたご苑 10：00

11日㈫ ボール体操 げんきかん 13：30

18日㈫

サロンサポータ養成講座 清水公民館 10：00

レクリエーション講座 あたご苑 13：30

ボール体操 げんきかん 13：30

25日㈫ ボール体操 げんきかん 13：30

27日㈭
ボール体操 あたご苑 10：30

サロンサポータ養成講座 あたご苑 13：30

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止とな
る場合がありますので、参加を希望する人は事前に問
い合わせください。

問市社会福祉協議会（℡22-5000）

1月の1月の
いきがい教室いきがい教室

介護予防を目的にした教室です。
対象は、おおむね65歳以上の人です。

【相談事例】
SNSの広告で「ダイエットサプリが初回限定500円」とあったので注
文した。サプリを飲んでみたが思ったような味ではなく、おなかの調子
も悪くなり途中で飲むのをやめた。ところが約1か月後にまた同じ商品
が届いた。振込金額は約1万円で、販売店に電話すると「回数縛りの
ない定期コースの契約。次回発送予定日の10日前までに連絡しなけ
ればお届けする。届けた商品代は払ってください」と言われた。
【アドバイス】
・1回だけのつもりで申し込んだが、定期購入だったという相談が多
数寄せられています。
・「〇㌫オフ」などの強調された文字に惑わされがちですが、小さな
文字で詳しい契約内容が書いてあることもあり、隅 ま々で見ないとい
けません。
・通信販売にはクーリング・オフの適用はありません。注文前には、
契約内容をよく確認しましょう。トラブル予防のため、注文画面の保
存や販売店とのやり取りをメモすることもおすすめです。
・「電話がつながらず解約できない」という相談もありますが、メール
で解約を受け付ける会社もあります。
困ったら早めに相談ください。

消費者相談 お試しのつもりが定期コースだった？ネット
通販は契約内容をしっかり確認しましょう

問福岡県消費生活センター
（℡092-632-0999。受付時間＝午前9時～午後4時30分）

電力の安定供給にご協力ください
瞬時の停電でも大きな社会問題になります。
■電線の近くで作業するとき
■電線に、たこが引っかかるなど異常を見つけたとき
などは、下の関係箇所に連絡ください。
【電柱関係】九州電力送配電 大牟田配電事業所

（℡0120-986-934）
【鉄塔関係】九電ハイテック 大牟田事業所（℡57-9618）　

親
子
教
室
公
開
講
座（
無
料
）

▼
日
時
＝
2
月
5
日
㈯
午
前
10
時

～
▼
場
所
＝
ま
い
ピ
ア
高
田
▼
内

容
＝
子
育
て
、人
育
て
の
原
点
を
知

る「
子
育
て
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」▼
講
師

＝
み
や
ま
市
幼
児
教
育
研
究
会 

石

井
美
枝
子
氏
▼
対
象
＝
乳
幼
児
と

保
護
者
▼
要
電
話
申
し
込
み
▼
申

込
期
限
＝
１
月
31
日
㈪

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
１
８
０
）

若
者
自
立
支
援
の
た
め
の

家
族
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

▼
日
時
＝
1
月
22
日
㈯
午
後
2
時

～
4
時
30
分
▼
場
所
＝
ま
い
ピ
ア
高

田
▼
内
容
＝
筑
後
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援
内
容
と
相
談
事

例
紹
介
、家
族
交
流
会
な
ど
▼
対
象

＝
仕
事
に
就
け
ず
に
悩
ん
で
い
る

15
歳
～
49
歳
の
人
と
そ
の
家
族
▼

定
員
＝
先
着
20
人

問
筑
後
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョン

（
℡
０
９
４
２
・
３
０
・
０
０
８
７
）

ミ
ニ
合
同
会
社
説
明
会
・
面
接
会

▼
日
時
＝
1
月
14
日
㈮
午
後
1
時

20
分
～
4
時
20
分
▼
場
所
＝
み
や
ま

市
役
所
▼
定
員
＝
12
人
▼
対
象
＝

２
０
２
２
年
3
月
に
大
学
卒
業
予
定

の
人
・お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
求
職
者

問
福
岡
県
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
２
・
７
２
０
・
８
８
３
０
）

（
Fax
０
９
２
・
７
２
５
・
１
７
８
８
）

つ
ど
い
の
広
場
子
育
て
講
習
会

【
つ
ど
い
の
広
場
＆
み
や
ま
フ
ァ
ミ

リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セン
タ
ー
共
催
企
画
】

▼
内
容
＝
セ
ル
フ
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ー

▼
日
時
＝
1
月
21
日
㈮
午
前
10
時

30
分
～
正
午
▼
場
所
＝
あ
た
ご
苑

▼
講
師
＝
プ
ロ
フェッ
シ
ョ
ナ
ル
リ
ン
パ

セ
ラ
ピ
ー
マ
ス
タ
ー 

北
島
由
美
子
氏

▼
対
象
＝
未
就
学
児
の
保
護
者
な

ど
15
人（
要
予
約
）▼
託
児
無
料（
要

予
約
・
定
員
あ
り
）▼
持
っ
て
く
る
も

の
＝
飲
み
物
・
託
児
用
品

【
音
脳
リ
ト
ミ
ッ
ク
】▼
日
時
＝
2

月
8
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
▼
場
所
＝
あ
た
ご
苑
▼
講
師

＝
日
本
音
楽
脳
育
協
会
認
定
講
師 

岡
サ
ト
ミ
氏
▼
対
象
＝
未
就
学
児

と
そ
の
保
護
者
10
組（
要
予
約
）▼

託
児
が
必
要
な
人
は
相
談
く
だ
さ
い

▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
飲
み
物
、タ
オ

ル
な
ど
▼
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い

問
つ
ど
い
の
広
場（
℡
２
２・５
０
０
０
。

月
～
金
。午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

場合があります。
市ホームページ、ま

たは問い合わせ先
で確認してください。
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みんなの幸せ願って

　

今
、平
和
な
日
々
を
生
き
て
い
る
私

た
ち
。そ
の「
命
」は
、一つ一つ
が
か
け
が

え
の
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、た
っ
た
一
発
の
原
子
爆
弾
に

よ
っ
て
、一
度
に
多
く
の「
命
」が
失
わ
れ

た
の
で
す
。毎
年
、夏
休
み
の
出
校
日

に
平
和
に
つ
い
て
の
学
習
を
し
て
い
ま

し
た
。戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
い
く
ら
か

知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
い
ま
し
た
。そ
れ

が
、六
年
生
の
修
学
旅
行
で
訪
れ
た
長

崎
で
の
平
和
学
習
を
通
し
て
、戦
争
の

悲
さ
ん
さ
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
一
九
四
五
年
八
月
九
日
午
前
十
一
時

二
分
。「
ピ
カ
ッ
」と
い
う
ま
ぶ
し
い
光
と

「
ド
ー
ン
」と
い
う
音
が
響
き
わ
た
り
、

長
崎
市
上
空
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ

れ
ま
し
た
。町
は
炎
に
包
ま
れ
、足
元

に
は
黒
く
こ
げ
て
死
ん
で
い
る
人
が
横

た
わ
っ
て
い
ま
し
た
。火
傷
や
高
熱
に

耐
え
ら
れ
ず
、水
を
求
め
て
川
や
プ
ー

ル
に
飛
び
込
み
、そ
こ
で
息
絶
え
た
そ

う
で
す
。資
料
館
で
見
た
生
々
し
い
写

真
や
映
像
か
ら
、ど
れ
だ
け
恐
ろ
し
い

の
か
、ど
れ
だ
け
苦
し
い
の
か
が
痛
い
ほ

ど
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、傷
一つ
な

い
人
で
も
、目
に
見
え
な
い
放
射
線
に

よ
っ
て
原
爆
症
に
な
り
、多
く
の
方
々

が
苦
し
み
な
が
ら
亡
く
な
っ
て
い
っ
た

こ
と
も
知
り
ま
し
た
。無
事
に
生
ま
れ

て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
で
も
三
日
で
亡
く
な

る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。死
者
は
、

七
万
四
千
人
を
超
え
、現
在
ま
で
に

十
九
万
近
く
の
方
の
名
簿
が
保
管
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
語
り
部
さ
ん
か
ら
お
聞
き
し

た
、「
長
崎
に
い
た
人
や
火
傷
を
お
っ
た

人
は
、そ
れ
だ
け
で
差
別
を
受
け
た
」と

い
う
話
に
心
が
い
た
く
な
り
ま
し
た
。

働
く
場
所
を
さ
が
し
た
り
、買
い
物
を

し
た
り
し
て
も
、「
病
気
が
う
つ
る
か
ら

近
寄
ら
な
い
で
。」と
言
わ
れ
る
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
、体
だ
け
で
な
く
心
も
傷

つ
け
ら
れ
て
い
る
事
実
に
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
だ
け
の
悲
し
み
や
苦
し
み
を
生

み
出
す
核
兵
器
が
今
で
も
作
ら
れ
つ
づ

け
、事
故
も
起
き
て
い
る
の
で
す
。こ
ん

な
現
実
を
知
っ
て
も
ま
だ「
命
」を
粗
末

に
扱
お
う
と
す
る
こ
と
に
、同
じ
人
間

と
し
て
私
は
と
て
も
悲
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
に
で
き
る
こ
と
は
、こ
の
平
和
学

習
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
身
の
回

り
の
人
や
次
世
代
の
人
に
し
っ
か
り
と

伝
え
続
け
て
行
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。私
自
身
も
自
分
の「
命
」を
大
切
に

し
、小
さ
な
差
別
も
見
逃
さ
ず
周
り
の

「
命
」も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

【
先
生
の
コ
メ
ン
ト
】

　

今
ま
で
、毎
年
出
校
日
に
学
ん
で
い
た

平
和
学
習
で
、戦
争
や
原
爆
の
悲
惨
さ

は
感
じ
て
い
た
も
の
の
資
料
館
で
の
写

真
や
動
画
で
得
た
衝
撃
は
、陽
桜
莉
さ

ん
達
に
と
っ
て
、と
て
も
大
き
い
も
の
で
し

た
ね
。そ
の
一
方
で
、大
変
な
中
で
も
命

を
守
り
、つ
な
い
で
い
こ
う
と
し
た
人
々

の
素
晴
ら
し
さ
に
も
心
を
動
か
さ
れ
た

よ
う
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
つ
く
っ
て
い
く
の

は
陽
桜
莉
さ
ん
達
で
す
。一
人
一
人
が
考

え
て
行
動
し
、命
や
人
権
を
大
切
に
、自

分
ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
いっ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

平
和
学
習
を
通
し
て
感
じ
た
「
命
」
の
大
切
さ

水
上
小
学
校
　
六
年
　
田
中
　
陽ひ

お

り
桜
莉

　

小
山
さ
ん
は
令
和
元
年
に
イ
チ
ゴ
の
高
設

栽
培
で
農
園
を
開
き
、今
期
で
3
作
目
に
な

る
。実
家
が
イ
チ
ゴ
農
家
だ
っ
た
こ
と
や
、消
費

者
の
反
応
が
大
き
く
、と
て
も
喜
ん
で
く
れ
る

と
い
う
イ
チ
ゴ
。そ
の
中
で
も「
あ
ま
お
う
」の
ブ

ラ
ン
ド
力
に
魅
力
を
感
じ
栽
培
を
始
め
た
。

農
業
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

　

以
前
は
会
社
員
と
し
て
工
場
な
ど
に
勤
務

し
て
い
た
小
山
さ
ん
は
、会
社
勤
め
を
し
た
か

ら
こ
そ
農
業
の
楽
し
さ
に
気
付
い
た
と
い
う
。

「
作
業
の
ス
ケ
ジュ
ー
ル
を
自
由
に
調
整
で
き
る

の
で
、会
社
勤
め
の
頃
よ
り
も
家
族
と
過
ご
す

時
間
が
増
え
ま
し
た
。外
の
風
に
吹
か
れ
な
が

ら
の
作
業
は
気
持
ち
が
い
い
し
、音
楽
を
か
け

た
り
、楽
し
ん
で
農
業
を
し
て
い
ま
す
」

会
社
員
の
経
験
を
活
か
し
て

　
農
家
に
な
っ
た
現
在
も
、会
社
勤
め
の
際
に
培
っ

た
経
験
が
活
き
てい
る
と
い
う
。

「
農
業
で
も『
問
題
点
を
洗
い
出
し
て
改
善
・
検
証

を
行
い
、よ
り
効
率
的
な
作
業
を
目
指
す
』と
い
う

ト
ヨ
タ
生
産
方
式
の
考
え
の
も
と
、作
業
を
し
て
い

ま
す
。ま
た
、よ
り
効
率
的
に
作
業
を
す
る
た
め
に

ビ
ニ
ー
ル
張
り
に
使
う
道
具
を
自
作
し
ま
し
た
。

工
具
の
扱
い
に
も
慣
れ
て
い
る
の
で
、機
械
の
日
常

点
検
を
行
い
、壊
れ
る
前
に
整
備
し
て
い
ま
す
」

工
業
的
な
農
業

「
誰
に
で
も
わ
か
る
農
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。畑

に
行
く
と
い
う
よ
り
、工
場
に
行
く
と
い
う
感
覚

に
な
る
こ
と
が
理
想
で
す
。例
え
ば
、病
気
の
株

が
あ
れ
ば『
何
棟
の
何
列
目
に
、ど
の
様
な
状
態

の
株
が
あ
る
』と
園
内
に
掲
示
し
た
り
、作
業
の
マ

ニュ
ア
ル
を
作
る
な
ど
工
業
的
な
仕
組
み
づ
く
り

を
し
た
い
。自
分
以
外
で
も
わ
か
る
工
夫
を
す
る

こ
と
で
、敷
居
が
高
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
農
業
に

取
り
組
む
人
が
増
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

　

頼
も
し
く
語
っ
て
く
れ
た
小
山
さ
ん
。農
業
の

新
し
い
仕
組
み
づ
く
り
に
向
け
て
、着
実
に
歩
み

を
進
め
て
い
く
。

小山　敬寛さん

イチゴ栽培

おやま　のりひろ
趣味はバイク、キャンプ、スケートボー
ド。山川町河原内
【座右の銘】
失敗は成功のもと
【みやまにひとこと】
農業をやりやすいちょうどいい
町だと思います。

みやまに生きる人
ひと

vol.129

み
や
ま
文
芸

※
俳
句
・
短
歌
は
市
内
の
団
体
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
も
の

を
順
次
掲
載
し
て
い
ま
す
。

人
権
相
談（
無
料
）

～
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
～

【
人
権
何
で
も
相
談
所
】

■
日
時
　
1
月
19
日
㈬
午
後
1
時
～
4
時

■
場
所
　
み
や
ま
市
立
図
書
館

■
相
談
内
容
　
い
じ
め
、体
罰
、部
落
差
別
・
男
女
差

別
・
外
国
人
差
別
な
ど
の
差
別
問
題
、家
庭
内（
夫

婦
、親
子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
な
ど
）・
借
地
借

家
・
相
隣
間
の
も
め
ご
と
、悩
み
ご
と
な
ど

【
女
性
相
談
所
】

■
日
時
　
1
月
13
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
内
容
　
原
則
と
し
て
女
性
か
ら
の
相
談

※
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す

【
常
設
相
談
】

■
時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
担
当
者
　
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

■
相
談
電
話
番
号
　（
℡
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０
）

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局（
℡
７
２
・
２
６
４
０
）

青
門
瀬
高
俳
句
会

冬
晴
れ
の
中
へ
昨ゆ
う
べ夜
の
句
を
捨
つ
る

吉
岡　

木
骨

句く

ざ座
の
灯ひ

は
消
ゆ
る
こ
と
な
し
冬ふ
ゆ
こ
も籠
る

髙
橋　

花
杖　

住
む
星
に
コ
ロ
ナ
は
去
ら
ず
年
詰
ま
る

池
田　

芳
水

日ひ
な
た向
ぼ
こ
さ
り
げ
な
く
出
し
筑
後
弁

高
巣　

幸
子

乾け
ん
こ
ん坤
を
黄こ
が
ね金
に
染
め
し
大
い
ち
ょ
う

阿
部　

和
子

長
靴
に
裾す
そ

押
し
込
ん
で
冬と
う
こ
う耕
す

戸
塚
貴
美
代

産う
ぶ
す
な土
の
座ざ
も
と元
賜た
ま

わ
る
神か
み
あ
り
づ
き

在
月

橋
本
美
恵
子

大
学
ノ
ー
ト
は
残
り
わ
ず
か
に
十
二
月

河
野　

辰
男

み
や
ま
短
歌
会

絵
手
紙
の
画が
ざ
い材
に
ち
ょ
う
ど
な
り
そ
う
な

窓
枠
の
中
可
愛
い
西す
い
か瓜

宮
地
幸
二
郎

目
玉
焼
き
う
ま
く
焼
け
た
る
朝あ

し
たに
は

き
っ
と
良
き
こ
と
あ
り
そ
う
な
予
感

三
栗
野
ミユ
キ

田
廻ま
わ

り
の
老
い
に
飛
び
立
ち
鳴
く
鷺さ
ぎ
の

こ
ゑ
響
き
け
り
朝
の
代し
ろ
た田
に

西
村　

嘉
彦

コ
ツ
コ
ツ
と
朝
の
支
度
の
妻
の
音

さ
わ
や
か
に
し
て
幸
せ
な
目
覚
め

松
尾　

逸
央

役
所
よ
り
防
災
ラ
ジ
オ
借
用
し三さ
ん
き
ょ
く
局
の
放
送
夜
の
楽
し
み

宮
本　

明
生


	2022.01_01-28
	2022.01_02-03
	2022.01_04-05
	2022.01_06-07
	2022.01_08-09
	2022.01_10-11
	2022.01_12-13
	2022.01_14-15
	2022.01_16-17
	2022.01_18-19
	2022.01_20-21
	2022.01_22-23
	2022.01_24-25
	2022.01_26-27

