
８月17日、福岡県消防操法大会に出場する市消防団竹海分団の選手
と三小田智裕消防団長が、市長へ同大会への出場を報告しました。大
会は９月４日に嘉麻市にある福岡県消防学校で行われ、竹海分団は小
型ポンプの部に出場します。葭原一精分団長は「細かい改善点を修正
しながら訓練しています。みやま市消防団の代表として優勝を目指し
ます」と決意を語りました。

消防操法の県大会への出場を報告

よしはらいっせい
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７月 23 日、県営筑後広域公園のフィットネスエリアが全面オープンしました（関連記事 10㌻）
①新たにオープンした遊具広場 ②アウトドアレジャー S

サ ッ プ
UP の体験会 ③記念式典で鼓笛隊の演奏を披露する瀬高保育園の園児

9月に満1歳になる赤ちゃんたちを紹介します。

1歳の記念に赤ちゃんの写真を載せませんか
「みやまっ子」募集の詳細は右記QRコード
より市ホームページをご覧ください。
▶対象者　　10月生まれの赤ちゃん
▶応募締切　9月15日㈭
問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

れ

報

つ
れ
づ

広▼
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
カ
ヌ
ー
体
験
を
取

材
し
ま
し
た
（
11
㌻
）。
し
っ
か
り
準
備
運

動
を
し
て
、
カ
ヌ
ー
に
乗
る
児
童
た
ち
。「
カ

ヌ
ー
初
め
て
？
怖
く
な
い
？
」と
聞
く
と
、「
全

然
怖
く
な
い
よ
！
」「
カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て
海
ま

で
行
こ
う
か
な
」「
ち
ょっ
と
怖
い
で
す
」
と

い
ろ
ん
な
声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
カ
ヌ
ー

に
乗
っ
た
児
童
を
撮
影
し
て
い
る
と
、
カ
メ

ラ
越
し
に
、
最
初
は
不
安
そ
う
な
表
情
を
し

て
い
た
子
た
ち
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て

ど
ん
ど
ん
笑
顔
に
変
わ
っ
て
い
く
様
子
が
見

え
て
と
て
も
可
愛
ら
し
か
っ
た
で
す
。
き
っ
と

夏
休
み
の
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
▼
み
や
ま
に
生
き
る
人
の
取
材

で
訪
れ
た
『
貴
咲
』（
23
㌻
）。
小
野
さ
ん
と

の
お
話
の
中
で
「
お
花
屋
さ
ん
は
敷
居
が
高

い
と
思
わ
れ
が
ち
だ
け
ど
、
１
本
で
い
い
か

ら
、
コ
ン
ビ
ニ
に
お
水
を
買
い
に
行
く
よ
う

に
気
軽
に
訪
ね
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
て
い

た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
私
も
ま

ず
は
１
本
か
ら
、
気
軽
に
花
を
飾
る
こ
と
を

初
め
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
た
取
材
で
し
た
。

（
あ
ん
）

堀口 結
ゆうしん

新くん
9 月 9 日生まれ

（瀬高町）

ゆうちゃん１歳の誕生
日おめでとう★これか
らも可愛い笑顔で家族
みんなを癒してね♥

吉武 心
う か
蘭ちゃん

9 月 21 日生まれ
（瀬高町）

１歳おめでとう♥元気
に優しい子になぁれ★
いっぱいお出かけしよ
うね♥

中島 琉
る る な
々菜ちゃん

9 月 13 日生まれ
（瀬高町）

ルル１歳おめでとう♥
沢山食べて沢山遊んで
お姉ちゃんと仲良く元
気に育ってね♥

利根 蓮
れ ん と

都くん
9 月 24 日生まれ

（瀬高町）

れんちゃん１歳おめで
とう★これからも元気
でいっぱい食べて大き
くなってね♥♥

冨重 壮
そうすけ

佑くん
8 月 31 日生まれ

（高田町）

そうちゃん１歳おめで
とう★これからも元気
いっぱい大きくなって
ね♪だいすきだよ♥

大坪 鉄
て つ と

知くん
9 月 22 日生まれ

（瀬高町）

１歳おめでとう♥いつ
もてっちゃんの笑顔に
癒されてるよ！にいに
と仲良くね(^^)

藪田 桔
き い ち

市くん
9 月 24 日生まれ

（瀬高町）

お誕生日おめでとう♥
これからも笑顔いっぱ
いの桔市でいてね♥　
ぱぱとままより

①①

②② ③③

放送内容は電話でも確認する
ことができます（℡63-6355）

コミュニティ無線（防災無線）
の放送内容が聞きとれなか
った場合は、市ホー
ムページから確認で
きます。
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特 集シリーズ One Health

ワ
ン
ヘ
ル
ス
の
広
が
り

　
現
在
も
世
界
各
地
で
猛
威
を
振
る
い
続

け
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

は
じ
め
、新
興
感
染
症
の
多
く
は
人
獣
共
通

感
染
症
で
す
。

　
こ
う
し
た
人
獣
共
通
感
染
症
は
、農
耕
や

都
市
拡
大
に
よ
る
森
林
開
発
な
ど
が
繰
り

返
さ
れ
た
結
果
、自
然
環
境
や
人
と
野
生
動

物
の
関
係
性
が
変
化
し
、野
生
動
物
が
持
っ

て
い
る
病
原
体
が
、そ
れ
ら
に
対
す
る
抵
抗

力
が
な
い
人
や
家
畜
、ペッ
ト
な
ど
に
感
染
す

る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、人
と
動
物
の
健
康
と
環

境
の
健
全
性
は
、生
態
系
の
中
で
密
接
に
つ

な
が
り
合
う
一
体
の
も
の
と
し
、継
承
し
て

い
く
、「
ワ
ン
ヘル
ス
」の
理
念
が
世
界
中
で
広

が
っ
て
い
ま
す
。

福
岡
県
の
取
り
組
み

　
福
岡
県
で
は
全
国
に
先
駆
け
、令
和
２

年
12
月
に
議
員
提
案
に
よ
り
、「
福
岡
県

ワ
ン
ヘ
ル
ス
推
進
基
本
条
例
」を
制
定
し
ま

し
た
。令
和
４
年
3
月
に
は
、「
福
岡
県
ワ

ン
ヘ
ル
ス
推
進
行
動
計
画
」を
策
定
。ワ
ン
ヘ

ル
ス
に
関
す
る
施
策
を
推
進
し
、イ
ベ
ン
ト

の
開
催
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
し
て
情

報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、人
の
健
康

や
環
境
保
全
に
関
す
る
調
査
・
研
究
を
行

う「
保
健
環
境
研
究
所
」と
、家
畜
の
ほ
か

ペ
ッ
ト
や
野
生
動
物
な
ど
動
物
全
般
の

保
健
衛
生
を
担
う
全
国
初
の「
動
物
保
健

衛
生
所（
仮
称
）」の
建
設
地
を
、
本
市
の

保
健
医
療
経
営
大
学
敷
地
に
す
る
こ
と
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
２
つ
の
中
核
施
設
が
相
互
連
携
す
る

こ
と
に
よ
り
、
ワ
ン
ヘ
ル
ス
の
実
践
拠
点
と

な
る「
ワ
ン
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
、
ワ

ン
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
先
進
的
な
調
査
・
研
究

や
専
門
人
材
の
育
成
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

み
や
ま
市
の
取
り
組
み

　
み
や
ま
市
で
は
、令
和
３
年
９
月
に
市
議

会
で「
ワ
ン
ヘル
ス
の
推
進
に
関
す
る
決
議
」が

可
決
さ
れ
、全
国
で
初
め
て「
ワ
ン
ヘル
ス
推

進
宣
言
」を
表
明
し
ま
し
た
。

　
今
後
、市
民
の
皆
さ
ん
に
ワ
ン
ヘル
ス
に
対

す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り

組
み
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、福
岡
県
と
の
連

知っていますか？

ワンヘルス（One Health）
ワンヘルス（One Health＝ひとつの健康）とは、人と動物の健康と、環境の健全性は１つのものと

捉えて、みんなで守っていこうという考え方のことです。

問企画振興課 企画係（℡64-1504）

▲これらを一体的に守っていく

ワンヘルスの理念

人の健康

動物の健康 環境の健全性

携
を
密
に
し
、本
市
が
ワ
ン
ヘル
ス
先
進
県
の

中
核
地
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

日
常
の
中
の
ワ
ン
ヘ
ル
ス

　
ワ
ン
ヘル
ス
は
、各
分
野
の
専
門
家
や
行
政

の
取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、市
民
や
企
業
な

ど
も
一
体
と
な
っ
て
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。福
岡
県
で
は
推
進
行
動
計
画
の
中

で
、ワ
ン
ヘル
ス
を
推
進
す
る
た
め
の「
７
つ
の

柱
」を
設
定
し
て
い
ま
す（
次
ペー
ジ
参
照
）。

　
手
洗
い・
う
が
い
に
よ
る
感
染
症
予
防
や
ご

み
の
分
別
、動
物
と
ふ
れ
あ
い
命
の
大
切
さ

を
学
ぶ
こ
と
な
ど
、日
常
の
中
に
は
ワ
ン
ヘル

ス
に
つ
な
が
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

私
た
ち一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

こちらで情報発信しています

■福岡県ワンヘルス推進
ポータルサイト

■Twitter
（広げよう！ワンヘルスふくおか）

■Instagram
（広げよう！ワンヘルスふくおか）

「ワンヘルス」を推進するための7つの柱

　人獣共通感染症は、200種類以上あるとい
われています。医療、獣医療をはじめ各分野
の関係者が連携して感染症の発生予防や、ま
ん延防止に取り組みます。
主な施策
▶感染症発生動向調査体制の整備
▶医療提供体制の充実　など

人獣共通感染症対策1 薬剤耐性菌対策
　近年、細菌による感染症を治すための薬
（抗菌薬）が効きにくい細菌「薬剤耐性菌」
が増えています。その一方、新たな抗菌薬の
開発は減少しているという問題があります。
県では国と連携し、薬剤耐性菌の発生や拡大
を防ぐための対策を推進します。
主な施策
▶薬剤耐性菌の発生動向調査
▶ワクチン接種の推進
▶薬剤の適正使用と管理の推進　など

2

環境保護
　自然環境は、人を含むさまざまな生き物が
生きる場です。生物の多様性を守り、地球温
暖化対策に取り組み、大気や水、土壌環境の
保全を図ります。

主な施策
▶希少野生動物の保護の推進
▶森林や水環境の整備・保全　など

3

　イヌやネコなどの動物（ペット）たちは、
日常に幸せを与えてくれます。その一方、
ペットを捨てたりする悲しい出来事も起こっ
ています。動物愛護やペットの適正な飼い方
の普及啓発を推進するとともに、森林などの
保全により野生動物との共生を図ります。
主な施策
▶動物愛護と適正飼養
　などの普及啓発
▶動物愛護教育の推進　など

人と動物との共生社会づくり4

健康づくり
　豊かな自然の中でのさまざまな活動や愛玩動
物を活用した取り組みなど、自然や動物とのふれ
あいを通じた健康づくりを推進します。
主な施策
▶自然公園などでのふれあい
　活動の推進　
▶アニマルセラピーによる
　健康づくり　など

5

　安全な農林水産物の生産などを図るととも
に、環境に配慮した農林水産業、地産地消や
食育などを推進します。
主な施策
▶食肉の安全確保
▶食品ロスの削減　など

環境と人と動物のより良い
関係づくり6

　ワンヘルスの理念の普及を図るとともに、ワン
ヘルス実践の中核拠点の整備などを推進します。
主な施策
▶「ワンヘルスセンター」の整備
▶世界トップクラスの研究者などに
よる国際会議の開催　など

ワンヘルス実践の基盤整備7
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1994年「国際アルツハイマー病協会」が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツ
ハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。また9月を「世界アルツハイ
マー月間」と定め、さまざまな取り組みが行われています。

　
認
知
症
は
、
脳
の
病
気
や
障
が
い
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
原
因
に
よ
り
認
知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生

活
全
般
に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
で
す
。
日
本

の
65
歳
以
上
の
認
知
症
患
者
は
約
６
０
０
万
人

（
２
０
２
０
年
時
点
）
と
推
計
さ
れ
、
２
０
２
５

年
に
は
高
齢
者
の
5
人
に
1
人
、
約
７
０
０
万
人

が
認
知
症
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知

症
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気

で
す
。
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
希
望
を
も
っ
て
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る

社
会
を
創
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
は
、
身
近
な
病
気

　
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
は
、
正
常
な
状

態
と
認
知
症
の
間
の
段
階
の
こ
と
で
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ

は
、
同
年
代
の
人
と
比
べ
て
物
忘
れ
な
ど
の
認
知

機
能
の
衰
え
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
自
立
し
て
生

活
で
き
る
状
態
に
あ
り
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
患
者
の
約

半
数
は
５
年
以
内
に
認
知
症
に
移
行
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
患
者
の
全
て
が
認
知
症

に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階

か
ら
運
動
な
ど
の
予
防
的
活
動
を
開
始
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
よ
り
も
の
忘
れ
が
増
え
て
い
る
、
も
の
忘
れ

の
程
度
が
ほ
か
の
同
年
代
の
人
に
比
べ
て
や
や
強
い

と
感
じ
た
ら
、
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

　
認
知
症
予
防
の
た
め
、
日
常
生
活
で
3
つ
の
ポ

イ
ン
ト
が
重
要
で
す
。

認
知
症
を
予
防
す
る

　みやま市では令和３年度より、音楽に合わせてステップ台の昇降を行う「ステップ運動」と、歩く
くらいのペースで走る「スロージョギング」を行う認知症予防の教室を実施しています。ステップ運
動とスロージョギングは、有酸素運動と筋力トレーニングの両方の効果を持っている運動で、特に有
酸素運動は認知症予防に効果的と言われています。教室は2か月間の開催ですが、その後も継続して
運動したい人のために、自分たちで運動を継続する自主サークルの立ち上げ支援も行っています。

伸ばそう脳の健康寿命！みんなで楽しく

問みやま市地域包括支援センター（℡64-1516）

認知症予防特集

に
こ
に
こ
ひ
ま
わ
り
の
会

角す
み

　
和か

ず
ひ
こ彦

さ
ん

　
週
１
回
、
あ
た
ご
苑
で
脳

活
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
み

ん
な
で
楽
し
く
活
動
す
る
こ

と
が
第
一
。
人
そ
れ
ぞ
れ
体

力
は
違
っ
て
も
、
無
理
を
せ

ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動

が
で
き
る
か
ら
楽
し
く
続
け

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
が
で
き
て
８
か
月

に
な
り
、
体
力
が
つ
い
て
き

た
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

活
動
中
、
仲
間
と
話
す
こ
と

で
元
気
を
も
ら
え
る
し
、
週

１
回
の
活
動
が
と
て
も
楽
し

み
で
す
。

　
今
後
も
無
理
な
く
、
み
ん

な
で
楽
し
く
長
く
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
続
け
る

脳活サークルで活動する人にお話を聞きました

参 加 者 の 声

▼にこにこ脳活上庄教室 ▼にこにこひまわりの会 ▼げんきか～い

　
地
域
活
動
参
加
で
認
知
症
リ
ス
ク
を
22
％
減
少

さ
せ
、
役
割
を
担
う
と
さ
ら
に
19
％
も
の
リ
ス
ク

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

社
会
参
加

　
栄
養
状
態
の
低
下
は
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
加
速

さ
せ
、
認
知
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

次
の
よ
う
な
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

食
生
活

▼
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

▼
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
守
る

▼
塩
分
を
控
え
る

▼
間
食
、
糖
分
を
控
え
る

　
運
動
習
慣
で
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
早
歩
き
程
度
の
有
酸
素
運
動
を

週
３
回
以
上
行
う
こ
と
で
、
認
知
機
能
低
下
の
リ

ス
ク
を
50
％
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
頭
を
使
い
な
が
ら
身
体
を

動
か
す
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
は
認
知
症
の
予
防
、

特
に
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
効
果
的
で
す
。

運
動
習
慣

例
え
ば
…

▼
１
０
０
か
ら
3
ず
つ
引
き
算
し
な
が
ら
歩
く

▼
友
人
と
し
り
と
り
を
し
な
が
ら
歩
く

令和4年度 認知症予防事業の流れ

みやま市認知症予防事業「にこにこ脳活教室」

にこにこ脳活教室やサークル活動で、教室の準備や受け付けなどをお手
伝いいただくサポーターを養成する講座です。サポーターとして教室や
サークルを盛り上げながら、自身の認知症予防を行うことができます。

にこにこ脳活サポーター養成講座

9月募集
10月実施

にこにこ脳活教室

週1回、全6回コースの教室で、みんなで
ステップ運動やスロージョギングを行いま
す。しりとりなどのゲームをしながら運動
を行うコグニサイズを取り入れて、認知症
予防に取り組みます。

10月募集、11～12月実施

にこにこ脳活教室の参加者で、今後も継続
して認知症予防をしたいと希望する人に対
し、自分たちで運動を継続する自主サーク
ル立ち上げのために講師を派遣します。現
在、市内に3つのサークルがあります。

にこにこ脳活サークル育成講座
（自主サークル立ち上げ支援）

1月～開始

問・・・電話番号のかけ間違いが発生しています。発信ボタンを押す前に、番号をご確認ください。

※応募方法など、詳しくは問い合わせください
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10
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
被
保

険
者
証
（
桃
色
）
を
９
月
下
旬
に
簡

易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。
９
月
25
日

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
、
10
月
２
日

ま
で
は
大
牟
田
郵
便
局
（
0
5
7
0
・

9
4
3
・
6
6
0
、
午
前
9
時
～
午

後
7
時
）、
10
月
３
日
以
降
は
医
療

係
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
場
合
な
ど
、

通
常
よ
り
短
い
有
効
期
限
の
被
保
険

者
証
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し（
２
割
負

担
施
行
）】

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
一
定
の

所
得
が
あ
る
被
保
険
者
の
窓
口
負
担

割
合
が
２
割
負
担
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
に
同
封
す

る
リ
ー
フ
レッ
ト
を
確
認
、
ま
た
は
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
１
２
０
・
０
０
２
・
７
１
９
。

平
日
お
よ
び
土
曜
。
午
前
９
時
～

午
後
６
時
）

10月から被保険者証の色が桃色に変わります【後期高齢者医療】
問 健康づくり課 医療係（℡64-1527）

新しい被保険者証

みほん

みやま市総合市民センターなどの休館日
問 社会教育課 社会教育係（℡63-3333）

　
み
や
ま
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
と
山
川
市
民

セ
ン
タ
ー
、ま
い
ピ
ア
高
田
は
10
月
1
日
か
ら
左

記
の
曜
日
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

み
や
ま
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
当
面
の

間
、令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
施
設
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。４
月
以
降
の
予
約
受
付
に
つ
い

て
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

施設名 第1
月曜

第2
月曜

第3
月曜

第4
月曜

総合市民センター 〇 〇

山川市民センター 〇 〇

まいピア高田 〇 〇

施設名 市内
利用者

市外
利用者

多目的ホール 12か月前
の月から

6か月前
の月から

多目的ホール
（スポーツ利用）

6か月前
の月から

3か月前
の月から

会議室など 2か月前
の月から

1か月前
の月から

※12 月 28 日～ 1 月 4 日は休館日です。
休館日が祝祭日の場合はその翌日が休
館日となります。

■みやま市総合市民センターなどの休館日
（〇がついている曜日が休館日）

■みやま市総合市民センターの
施設予約受付が可能な期間

市ホームページ

重度障がい者医療費助成制度
問 健康づくり課 医療係（℡64-1527）

　

次
の
対
象
者
に
自
己
負
担
金
の一
部
を
助

成
す
る
制
度
で
す
。

■
対
象
者　
3
歳
以
上
で
次
の
い
ず
れ
か
の

障
が
い
要
件
に
該
当
す
る
人

❶
身
体
障
害
者
手
帳（
１
・
２
級
）❷
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
❸
療
育
手
帳
Ａ

（
知
能
指
数
35
以
下
の
人
）❹
身
体
障
害
者

手
帳
３
級
か
つ
療
育
手
帳
Ｂ
１

※
65
歳
以
上
は
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
が
対
象
。

※
所
得
制
限
あ
り
。

【
新
し
い
医
療
証
を
郵
送
し
ま
す
】

　

現
在
の
重
度
障
が
い
者
医
療
証
の
有
効
期

限
は
、9
月
30
日
で
す
。10
月
1
日
か
ら
使
用

で
き
る
新
し
い
医
療
証
は
、9
月
中
に
自
宅

か
指
定
の
送
付
先
へ
、緑
色
の
封
筒
で
郵
送

し
ま
す
。所
得
超
過
な
ど
に
よ
り
交
付
で
き

な
い
場
合
は
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

年齢 ３歳～中学3年生 高校１年生～65歳未満 65歳以上（後期高齢者医療
制度加入者のみ）

外来 500 円 / 月 500 円 / 月 無料

入院 500 円 / 日
（月 7 日限度）

500 円 / 日
（月 20 日限度） 500 円 / 日（月 20 日限度）

■自己負担限度額

※保険薬局での負担はありません。
※自己負担限度額は、医療機関ごとです。
※「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの人は、入院の自己負担
限度額が異なる場合があります。

【
65
歳
以
上
で
障
が
い
を
お
持
ち
の
人
へ
】

　

65
歳
以
上
75
歳
未
満
で一
定
の
障
が
い
が
あ
る
人
は
、申
請
を
し
て
福
岡
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
認
定
を
受
け
た
場
合
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。加
入
し
た
場
合
、医
療
機
関
に
お
け
る
自
己
負
担
割
合
が
所
得
に
よ
り

1
割
・
2
割
・
3
割
の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
が
で
き
る
人（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

❶
障
害
基
礎
年
金
の
1
級
ま
た
は
2
級
の
人
❷
労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
な
ど
に
よ

る
障
害 

（
補
償
）年
金
な
ど
の
受
給
が
１
級
か
ら
４
級
の
人
❸
身
体
障
害
者
手
帳
の
１

級
か
ら
３
級
お
よ
び
４
級
の一
部
の
障
が
い
に
該
当
す
る
人
❹
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
１
級
ま
た
は
２
級
の
人
❺
療
育
手
帳
の
Ａ
に
該
当
す
る
人

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
と
、そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
の

被
保
険
者
で
な
く
な
り
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

住民税均等割のみ課税世帯に商品券を支給します
問 福祉課 福祉総務・障がい福祉係（℡64-1518）

　

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
の
世
帯
に
、「
み
や
ま
家
計
応

援
商
品
券
」５
万
円
分
を
支
給
し
ま
す
。対
象
と
な
る
世

帯
に
、９
月
中
旬
か
ら
順
次「
確
認
書
」を
発
送
し
ま
す
。

■
支
給
対
象

　

令
和
４
年
６
月
１
日
時
点
で
み
や
ま
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、令
和
４
年
度
分
住
民
税
が「
均
等
割
の
み
課
税
者
の

み
の
世
帯
」ま
た
は「
均
等
割
の
み
課
税
者
と
非
課
税
者
の

世
帯
」

※
こ
れ
ま
で
に「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時

特
別
給
付
金
」の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
は
、対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

■
支
給
す
る
商
品
券

　
み
や
ま
家
計
応
援
商
品
券 

５
万
円
分（
千
円
券
50
枚
）

■
使
用
期
間

　

10
月
１
日
㈯
～
12
月
31
日
㈯

■
使
用
可
能
店
舗

　

市
内
の
み
や
ま
家
計
応
援
商
品
券
取
扱
店
舗

■
申
請
方
法

　

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
世
帯
に
、９
月
中
旬
か
ら

順
次「
確
認
書
」を
発
送
予
定
で
す
。必
要
事
項
を
記
入

し
、同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
世
帯
で
あ
っ
て
も
、次
に
該
当
し
た
場
合
、

確
認
書
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。受
給
す
る
た
め
に
は
、申
請

が
必
要
で
す
。

▼
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人
が
い
る
世
帯

▼
令
和
３
年
中
の
収
入
を
申
告
し
て
い
な
い
人（
未
申
告
）

が
い
る
世
帯

市ホームページ

技能功労者の推薦を募集します　
問 商工観光課 商工観光係（℡ 64-1523）

　

市
は
、長
年
に
わ
た
り
同
じ
職
業

で
技
能
や
技
術
を
磨
き
、後
継
者
の

指
導
育
成
に
あ
た
る
な
ど
市
の
産

業
発
展
に
貢
献
し
た
人
を「
技
能
功

労
者
」と
し
て
表
彰
す
る
た
め
、候
補

者
の
推
薦
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
職
種　
製
造
業
、加
工
業
、

組
立
・
修
理
業
、建
設
業
、土
木
業
、

運
送
業
、農
業
、印
刷
・
製
本
業
、

サ
ー
ビ
ス
業
、運
転
業
な
ど

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
表
彰
要
件　

現
在
も
対
象
の
職

種
で
働
い
て
い
て
、令
和
４
年
11
月
１

日
時
点
で
次
の
要
件
を
満
た
す
人

①
市
内
に
５
年
以
上
継
続
し
て
居

住
し
て
い
る

②
経
験
年
数
が
30
年
以
上

③
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、ほ
か
の
人

の
模
範
と
認
め
ら
れ
る

■
募
集
期
間　
9
月
30
日
㈮
ま
で

■
推
薦
方
法　

技
能
職
種
団
体
や

事
業
所
か
ら
の
推
薦
と
な
り
ま
す
。

推
薦
書
を
商
工
観
光
課
ま
で
郵
送

ま
た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
書
は
市
役
所
・
各
支
所
で
配
布

し
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
推
薦
は
1
団
体（
１
事
業
所
）あ

た
り
１
人
ま
で
。

市ホームページ

※
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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厚生労働省
ホームページ

健康ポイント

年金生活者支援給付金制度
問 健康づくり課 国保年金係（℡64-1529）、大牟田年金事務所（℡52-5294）

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、公
的
年
金
な

ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が一
定
基
準
額
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

■
対
象

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
65
歳
以
上

の
人
で
、次
の
要
件
を
満
た
す
人

▼
世
帯
員
全
員
が
市
民
税
が
非
課
税
で
、年
金
収

入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
、遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
て
、前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万
円
以
下
の
人

■
請
求
手
続
き

▼
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
人

　

対
象
に
な
る
人
に
は
、日
本
年
金
機
構
よ
り

9
月
初
旬
頃
か
ら
お
知
ら
せ
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

同
封
の
は
が
き（
請
求
書
）を
記
入
し
提
出
く
だ

さ
い
。令
和
5
年
１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手
続
き

が
完
了
す
る
と
、令
和
４
年
10
月
分
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
こ
れ
か
ら
年
金
を
受
給
す
る
人

　

年
金
事
務
所
ま
た
は
市
役
所
で
の
年
金
の
請

求
手
続
き
と
同
時
に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

■
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
問
い
合
わ
せ

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
℡
０
５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２
）

特定健診を実施しています【みやま市国民健康保険】
問 健康づくり課  国保年金係（℡64-1529） 市ホームページ

　

国
民
健
康
保
険
は
、安
心
し
て
医
療
機

関
を
受
診
で
き
る
よ
う
、国
民
健
康
保
険

加
入
者
が
保
険
税
を
出
し
合
い
、そ
こ
か

ら
医
療
費
を
支
出
す
る
助
け
合
い
の
制
度

で
す
。皆
さ
ん
が
医
療
機
関
の
窓
口
で
支

払
っ
て
い
る
の
は
医
療
費
の
一
部
で
、残
り

は
国
民
健
康
保
険
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

■
国・県
平
均
を
上
回
る
医
療
費（
み
や
ま

市
国
保
総
医
療
費
＝
45
億
１
１
３
２
万
円
）

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
1
人
当
た

り
の
令
和
２
年
度
の
医
療
費
は
、福
岡
県

平
均
で
37
万
９
８
３
２
円
、全
国
平
均
は

37
万
８
８
１
円
で
す
。み
や
ま
市
の
平
均

は
46
万
４
６
７
７
円
で
、福
岡
県
平
均
の

約
1
・
22
倍
、全
国
平
均
の
約
1
・
25
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。

■
生
活
習
慣
病
に
注
意

　

特
定
健
診
は
、糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
早
期
発
見

し
、生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。み
や
ま
市
国
民
健

康
保
険
の
医
療
費
の
中
で
も
、生
活
習
慣
病

（
高
血
圧
、脳
梗
塞
、糖
尿
病
な
ど
）に
か

か
る
医
療
費
が
全
体
の
約
20
％
と
な
っ
て

い
ま
す（
円
グ
ラ
フ
参
照
）。

■
特
定
健
診
で
早
期
発
見

　

特
定
健
診
は
、生
活
習
慣
病
の
原
因
と

な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

た
健
診
で
す
。生
活
習
慣
病
が
重
症
化
す
る

医療費の疾病分類割合 ※歯科を除く
（令和３年度診療分：みやま市国民健康保険）

精神障がいなど 13.9%精神障がいなど 13.9%

がんなど 14.4%がんなど 14.4%その他 19.0%その他 19.0%

呼吸器系の疾患 5.1%呼吸器系の疾患 5.1%

消化器系の疾患 5.6%消化器系の疾患 5.6%

神経系の疾患 8.2%神経系の疾患 8.2%
糖尿病など 8.8%糖尿病など 8.8%関節症、神経痛など 8.7%関節症、神経痛など 8.7%

高血圧、脳梗塞など高血圧、脳梗塞など
11.7%11.7%

鉄欠乏性貧血など 4.6%鉄欠乏性貧血など 4.6%

前
に
、早
期
発
見
・
治
療
を
行
う
た
め
、年

に
１
度
は
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。国

民
健
康
保
険
特
定
健
診
は
、県
内
の
医
療

機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

「
ま
る
わ
か
り
ガ
イ
ド
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
特
定
健
診
な
ど
は
、み
や
ま
市
健
康
ポ

イ
ン
ト
申
請
の
必
須
項
目

　

み
や
ま
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
は
、

一
定
の
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
申
請
を
し

た
人
全
員
に
記
念
品（
千
円
分
の
お
買

物
券
な
ど
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康

づ
く
り
課
健
康
係（
℡

６
４
・
１
５
１
５
）に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 「+10（プラステン）」とは、今より 10 分多く体を動かすことです。「+10」によって、死亡のリスクを 2.8㌫、
生活習慣病発症を 3.6㌫、がん発症を 3.2㌫、ロコモティブシンドローム（※）・認知症の発症を 8.8㌫低
下させることが可能といわれています。「+10」を継続することで減量効果も期待できます。
※ロコモティブシンドローム：運動器症候群とも呼ばれ、筋肉・骨や運動器の衰えが原因で歩行や日常生活に
支障をきたしている状態のこと。

9月は

「1に運動 　2に食事　しっかり禁煙　
最後にクスリ　～健康寿命の延伸～」

問健康づくり課 健康係（℡64-1515）

「+10（プラステン）」に取り組みましょう

+10により得られる効果

手軽にできる+10の紹介

健康増進普及月間 です

掲載希望者は、写真を3歳児健診時または市役所（本庁）子ども子育て課へお持ちください。
問子ども子育て課 子育て世代包括支援センター係（℡ 64-1520）

3歳児健診で虫歯がゼロだったお子さんです。

き れい な の ぼくたち・わたしたち歯

田中 穂
ほ の か

香 ちゃん
（瀬高町）

藤木 新
あ ら た

太 くん
（瀬高町）

中島 心
こ こ な

菜 ちゃん
（瀬高町）

安永 昊
こ う き

生 くん
（山川町）

山下 ことみ ちゃん
（高田町）

コロナ禍の影響で運動不足、体の不調はありませんか。日常生活を振り返り、適度に体を動かし、健康
的な体づくりに取り組みましょう。

出典：厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイト

■健康寿命の延伸　■体力・筋力の維持向上　■脂肪燃焼　■血圧・脂質・
血糖値の改善　■快眠　■免疫力の向上　■がん予防

■10分間多く歩いてみましょう（約1,000歩に相当）　 ■長い時間座りっぱなしになら
ないように30分に1回は立ち上がりましょう　 ■階段を使いましょう　 ■近所への買い
物は、自転車や歩行で行きましょう　 ■テレビを見ながら、体を動かしましょう（筋トレ
やストレッチなど）　■家族や仲間との外出を楽しみましょう
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8月6日、江浦・岩田・二川放課後児童クラブが3年生
合同合宿体験活動としてカヌー体験を行いました。参
加した24人の児童たちは、瀬高橋下流でカヌーを操
縦し、慣れない操作に戸惑いながらも普段見ること
のできない川面からの景色を楽しみました。

矢部川の流れを楽しむ

8月16日、真
しんとうりゅう

濤流 空
くうしんかい

真会の選手たちが、来年の全日本硬
式空手道選手権大会への出場を教育長に報告しました。
出場選手＝椛島淳

じゅんしん
芯さん（瀬高保育園年長）、田中

遙
は る か

郁さん（瀬高小1年）、藤木穂
ほ の か

華さん（瀬高小3年）、髙
口七

な な み
望さん（南小4年）、藤木里

り い さ
依咲さん（瀬高小5年）。

空手（組手の部）で全国大会に出場

7月22日、山門高校1・2年生約230人に、行政のデジ
タル化の基盤となる「マイナンバー」について、出前授業
が行われました。市に派遣されている地域活性化起業人

（デジタル専門人材）が講師を務め、「マイナンバーカー
ドはデジタル社会のパスポートです」と伝えました。

山門高校生がマイナカードを学ぶ

８月８日、山川中学校1年の田中珀
は く あ

娃さんが、令和４
年度全国中学校体育大会水泳競技大会への出場を
報告しました。田中さんは100㍍平泳ぎで福岡県大
会、九州大会で優勝。「みんなの期待に応えられるよ
うに頑張りたいです」と抱負を述べました。

100㍍平泳ぎで全国大会に出場

８月2日、市防災協会副会長の小宮浩義さん（写真中央）
が安全功労者総務大臣表彰の受賞を報告しました。小
宮さんは19年間防災協会役員として、地域防災力の向
上に貢献。報告に際し、「今後も防火防災を呼びかけ、安
全安心なまちづくりに尽力したいです」と話しました。

地域の防火・防災に尽力

8月4日、みやま市防災協会から市社会福祉協議会
へ住宅用火災警報器が贈られました。火災発生時の

『逃げ遅れ』を防ぐことを目的に平成21年から行わ
れているものです。今年度は30個が寄贈され、ひとり
暮らしの高齢者世帯などに設置されます。

命を守る住宅用火災警報器

８月９日、高田中学校グラウンドで福岡ソフトバンクホー
クスOBたちが中学生に野球を教える「筑後七国中学生
野球教室」が行われました。講師は同球団OBの帆

ほあしかずゆき
足和幸

さん、東
とうぼうしんすけ

方伸友さん、日
ひぐらし

暮矢
や ま と

麻人さん。市内中学校の野球
部員約60人に捕球後の送球の仕方などを助言しました。

元プロ野球選手から直接指導

7月21日から25日にかけて、上庄八坂神社で祇園祭が
行われました。24日正午から翌25日正午にかけて行わ
れた大人形祭では、今年は右に源義家、左に安倍貞任が
奉納されました。この人形の股をくぐると無病息災にご
利益があるといわれ、たくさんの人が神社を訪れました。

無病息災を願って

市ホームページ

8月20日から21日にかけて、高田農村運動広場と高田中学校グラウンドでレインボー九州少年ソフトボール大会が
開催されました。42チームが参加し、各チーム一丸となってボールに食らいつき、熱戦を繰り広げました。
▶優勝＝三宅イーグルス（福岡県福岡市）▶準優勝＝汐見ソフトボールスポーツ少年団（鹿児島県いちき串木野市）
▶3位＝羽山台少年ソフトボールクラブ（福岡県大牟田市）、喜入至誠ソフトボールスポーツ少年団（鹿児島県鹿児島市）

九州中のチームが集い熱戦を繰り広げる

桜舞館ジュニアソフトボールクラブの攻撃桜舞館ジュニアソフトボールクラブの攻撃 瀬高ジュニアソフトボールクラブの守備瀬高ジュニアソフトボールクラブの守備

7月23日、県営筑後広域公園のフィットネスエリアの全面オープンに伴い、記念式典が行われました。今回新たに、
屋根付大広場と芝生広場、遊具広場などがオープンしました。式典では生

しょうじま
嶋亮介副知事が「幅広い世代が楽しめるエ

リア。さらに魅力的な公園にしていきたい」とあいさつし、瀬高保育園の園児が鼓笛隊の演奏を披露。式典終了後は記
念イベントとして、サップの体験会やプロスケーターによるデモンストレーション、フードイベントなどが行われました。

筑後広域公園のフィットネスエリアが全面オープン



日 月 火 水 木 金 土
お知らせカレンダー 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 　16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

9 月
2022（令和 4）年

広報みやま発行日

秋分の日敬老の日

税と使用料の口座振替日

食育の日

休日当番医

休日当番医

休日当番医

休日当番医

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

平田小児科内科医院
℡ 52-4195（歴木）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

日の出町すぎ病院
℡ 55-3000（東新町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

休日当番医 和田医院
℡ 55-1529（歴木）

坂西医院 内科・小児科
℡ 52-2025（原山町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）休日当番医

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

篠塚小児科皮膚科医院
℡ 58-5000（橘）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

◆夜間・休日に子どもの病気で対応に迷ったら…
⇒小児救急でんわ相談  電話「＃ 8000」

（小児科医師や看護師に電話で相談ができます）
◆急なけがや病気で対応に迷ったら…
⇒救急でんわ相談  電話「＃ 7119」

（看護師が救急車利用の電話相談を 24 時間受け付けます）
※明らかに緊急を要する場合はすぐに救急車（119 番）を呼んでください。

　広報に掲載している記事は8月25日時
点で作成しています。掲載している内容
は、新型コロナウイルスの影響で変更に
なる場合がありますの
で、市ホームページなど
で確認してください。

9月の休日当番医は、14㌻に掲載しています。
…平日時間外小児急患診療

（午後 7 時〜午後 10 時 ※土曜のみ午後 2 時〜午後 10 時）
木曜・土曜の大牟田市立病院は、協力医療機関の医師が
診療を担当します。 

心配ごと相談
（9:00~12:00まいピア高田）

特設人権相談所
（13:00~16:00 山川市民センター）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 旧上庄小学校）

心配ごと相談
（13:00~16:00 旧上庄小学校）

心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00 まいピア高田）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

心配ごと相談
（13:00~16:00 旧上庄小学校）

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 あたご苑）

４か月児健診 あたご苑

10 か月児健診 あたご苑

母子健康手帳交付
（10:15~10:30 受付）

1 歳 6 か月児健診 あたご苑

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 あたご苑）

発達相談
※要予約（9:00~12:00 あたご苑）
３歳児健診 あたご苑

母子健康手帳交付
（10:15~10:30 受付）

離乳食教室
※要予約（10:00~ あたご苑）

認知症・高齢者相談会
※要予約（13:30~市地域包括支援センター）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

ヤングテレホンみやま
（13:00~16:00、℡ 63-4000）

総合市民センター開館記念式典
（9:30~ 総合市民センター）

歴史講座
（14:00~　みやま市立図書館）

図書館ピアノ
（11:30~ 図書館 【瀬高】）

図書館ピアノ
（11:30~ 図書館 【瀬高】）

おはなし会
（11:00~ 図書館 【高田】、

14:00~ 図書館 【瀬高】）

赤ちゃんおはなし会
（11:00~ 図書館 【瀬高】）

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高】）

おはなし会
（14:00~ 図書館 【瀬高】）

中高年臨時就職個別相談会・ミニ講座
（10:00~17:00 市役所本庁第 3 会議室）

中高年臨時就職ミニ面接会
（14:00~16:00 市役所本庁中会議室）

みやまおもちゃ花火フェスタ
（15:00~21:30まいピア高田北側駐車場）

定例相談・行事
家庭児童相談室（64-1566）
 【月〜金曜、8:30-17:00】

いきいきライフ教室（げんきかん）
 【火・金曜、9:30-11:00】

つどいの広場（あたご苑） 【月〜土曜、10:00-16:00】
※ 9/21 ㈬〜 30 ㈮はお休みします
　問市社会福祉協議会（22-5000）

農業委員会総会
（13:30~ 市役所本庁大会議室）

おはなし会
（11:00~ 図書館 【山川】、

   14:00~ 図書館 【瀬高】）

おりがみ相談室
（14:00~ 図書館 【山川】）

就職活動実践セミナー＆個別相談
（13:00~17:00 市役所本庁大会議室）

瀬高町忠霊塔の案内板が新設されました

　８月12日、市遺族会瀬高支部による瀬高町忠霊塔の案内板の新設
除幕式が行われました。忠霊塔は戦没者がまつられており、平和への
願いが込められています。式では瀬高中学校３年生の吉永斡太さん
と森田穂乃香さんが案内板の文を朗読。「戦争は人と人の絆を断ち
切ってしまう。生活を制限されることなく、笑顔で暮らせるようにしていき
たいです」と平和への思いを話しました。遺族会の瀬高・山川・高田支
部では毎年、各町の忠霊塔前でみたま祭りが行われています。

LINEスタンプ第２弾を販売開始しました
問 農林水産課 園芸水産林務係（℡64-1522）

　現在販売中のＬＩＮＥスタンプに続く、第２弾ＬＩＮＥスタンプ「くすっ
ぴーとゆかいな仲間たち」を発売しました。
　みやま市のゆるキャラ「くすっぴー」とセロリやナスなどのキャラクター
に加え、みやま市ならではのキャラク
ターが加わった計40個のＬＩＮＥス
タンプです。日常生活でのコミュニ
ケーションなどに利用ください。

９月1日は「防災の日」です
問 総務課 防災対策室（℡64-1502）

　「防災の日」は、大雨や台風、地震などの災害についての認識を深
め、災害への心構えを準備するために制定されました。そのきっかけ
は、大正12年9月の「関東大震災」、昭和34年９月の「伊勢湾台風」に
より大きな被害が発生したことです。
　日常生活の中で常に「防災」を意識しておくことは難しいですが、災
害は身近に起こりうるものとして、非常持ち出し品の準備や家具の固
定など、日頃の対策を具体的に見直してみましょう。地域ではさまざま
な防災訓練や研修会が行われています。「自分たちの地域は、自分た
ちで守る」という自覚と連帯意識をもって災害に備えましょう。

▲江浦校区の避難訓練 ▲上庄校区の図上訓練
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図書館通信図書館通信
問みやま市立図書館（℡64-1117）
山川市民センター図書館（℡ 67-0401）
まいピア高田図書館（℡ 22-6655）

開館時間（全館）：午前10時～午後6時

みやま市立図書館
ホームページ

ツイッター
（@miyamalibrary）

インスタグラム
（@miyamalibrary）

休館日のお知らせ

休館日　5日㈪、12日㈪、20日㈫、22日㈭、26日㈪
▶9月の休館日

※最新の開館状況とイベント情報は、図書館ホームページを確認ください。

（み）みやま市立図書館　（山）山川市民センター図書館　（高）まいピア高田図書館※TRC週刊新刊全点案内より

新着図書 ※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。

14 歳のミアは、学校では自分の重い現実を誰にも話せ
なかった。けれど、同級生のウィルにラップのリリックを
書いてほしいと頼まれたことで、「世界」が少しずつ変わ
り始めて…。

両手にトカレフ
ブレイディみかこ／著

（ポプラ社）

一般（山）

命の残り時間を知ったとき、何をしますか -。終末期医療
患者の願いをかなえる付き添い看護サービス「かなえる
ナース」。その現場で起きた 9 つのストーリーを綴ったド
キュメンタリー短編集。

自分らしい最期を生きた人の9つの物語
前田 和哉／著

（KADOKAWA）

一般（山）

ちょっと臆病なバナナくんの匂いに誘われてやってきたの
は、たくさんのコバエ。追い払ってもどんどん増えていき
ます。そこへ、レモンちゃん、しょうがにいさんたちのや
くみレンジャーが現れて…。

バナナくん
さとう めぐみ／作・絵

（PHP研究所）

絵本（み）王さまのおうごんのひげ
クラース・フェルプランケ／作、岡野 佳／訳

（化学同人）

昔、黄金色に輝くひげの王さまがいた。王さまはひげを
かわいがり、「王さまのひげを絶対に切ってはいけない。
ひげをはやした者は、ひげごとちょんぎる !」というとんで
もない法律をつくった。王さまのひげはどんどん伸びて…。

絵本（み）

図書館でかわいいぶたの絵がついたしおりをもらったまゆ
ちゃん。そのぶた「ぷーもん」ははじめて本を読む子に使っ
てもらっている時だけ、しおりから飛び出すことができる。
まゆちゃんは、ぷーもんといっしょに本を読み進め…。

ともだちはしおりのこぶた
真山 みな子／作、山西 ゲンイチ／絵

（金の星社）

児童（高）

誰かに話したくなっちゃう歴史のウラを炙り出す ! 日本が
形作られていった古墳時代から現代にいたるまで、学校
などで定説として習う「オモテ」の歴史と、その出来事が
生まれた背景や結果などの「ウラ」の歴史を一緒に紹介。

東大教授がおしえるシン・日本史
本郷 和人／著

（扶桑社）

児童（高）

9 月 4 日㈰
内科 彌富医院 （大）52-3909

木村内科医院 （大）51-7680
大牟田中央病院 （大）53-5111
こがクリニック （大）58-1800
たなか皮ふ科クリニック （み）63-4112
一般財団柳川病院 （柳）72-6171

小児科 坂西医院 内科・小児科 （大）52-2025
二宮医院 （柳）73-2600

外科 大牟田中央病院 （大）53-5111
ヨコクラ病院 （み）22-5811
龍眼科 （柳）73-0880
星子医院 （柳）72-0123

眼科 小野眼科医院 （大）52-7705
歯科 寺本歯科 （大）52-7741

9 月 11 日㈰
内科 えだみつクリニック （大）52-8746

杉循環器科内科病院 （大）56-1119
済生会大牟田病院 （大）53-2488
植田医院 （大）58-0314
わたなべ内科クリニック （柳）72-1636

小児科 和田医院 （大）55-1529
外科 大牟田天領病院 （大）54-8482

済生会大牟田病院 （大）53-2488
溝上整形外科医院 （柳）76-1234

眼科 諸岡眼科医院 （大）51-9100
歯科 シゲユキ歯科 （大）53-6345

9 月 19 日㈷
内科 林田クリニック （大）57-2105

升永医院 （大）52-3798
日の出町すぎ病院 （大）55-3000
中山内科・小児科医院 （大）58-0025
村石循環器科・内科 （柳）73-0099

小児科 平田小児科内科医院 （大）52-4195
外科 兼行病院 （大）54-0055

永田整形外科病院 （大）53-3879
前原整形外科・リハビリクリニック （み）63-2040
大熊泌尿器科医院 （柳）72-5147

眼科 向坂眼科医院 （大）52-5560
歯科 津留歯科 （大）58-0100

9 月 23 日㈷
内科 重藤内科外科 （大）57-2211

くさかべ病院 （大）58-1234
杉循環器科内科病院 （大）56-1119
二宮医院 （大）50-0246

小児科 石﨑医院 （大）58-0117
小児科・内科 古賀医院 （柳）72-2207

外科 堀整形外科麻酔科クリニック （大）52-8065
永田整形外科病院 （大）53-3879
みやま腎泌尿器科クリニック （み）67-7070

眼科 佐藤眼科 （大）55-1100
歯科 永江歯科 （み）22-5020

9 月 18 日㈰
内科 永江医院 （大）53-5921

丸山内科呼吸器科医院 （大）51-2395
落合脳神経外科医院 （大）41-3711
ヨコクラ病院 （み）22-5811

小児科 友永医院 （大）52-2523
小児科・内科 山内医院 （み）62-4131

外科 ありあけクリニック （大）52-5245
ヨコクラ病院 （み）22-5811
森田皮膚科医院 （柳）74-3425
甲斐田医院 （柳）72-3435

眼科 大牟田市立病院 （大）53-1061
歯科 なかしま歯科 （大）52-5151

9 月 25 日㈰
内科 吉岡クリニック （大）43-6027

大牟田共立病院 （大）53-5461
白川病院 （大）53-4173
山下医院 （大）52-5077
よしやま内科 （み）62-6118

小児科 江の浦医院 （み）22-5050
外科 木村整形外科医院 （大）59-8205

永田整形外科病院 （大）53-3879
産科・婦人科みたむらクリニック （柳）74-2020
星子ひさし整形外科 （柳）74-5566

眼科 塩谷眼科医院 （大）52-5494
歯科 わだ歯科 （大）57-5554

9 月の休日当番医

9月のイベント・特設コーナー

山川市民センター図書館（山川館）
▶おりがみ相談室（10日） 午後2時～3時
▶おはなし会（17日） 午前11時～11時30分

一般　歴史に学ぶ
児童　ぼくのわたしのおじいちゃん
児童　おばあちゃん

特設コーナー

まいピア高田図書館（高田館）
▶おはなし会（3日） 午前11時～11時40分

一般　健康長寿
児童　おつきさまとおほしさま

特設コーナー

みやま市立図書館（瀬高館）

▶赤ちゃんおはなし会（3日） 午前11時～11時15分
▶おはなし会（3・10・17・24日） 午後2時～2時20分
▶図書館ピアノ（11・25日） 午前11時30分～11時50分

特設コーナー 一般　敬老の日 読書のすすめ
児童　おじいちゃんおばあちゃんとあそぼう！

▶本の福袋・大人向け（9月21日まで）
テーマに沿ったおすすめ本を福袋にして貸し出します。
中身は開いてからのお楽しみです。
※なくなり次第終了します

※たなか皮ふ科クリニックは、精神科・心療内科のみ対応可能。

当番医は変更の場合があるため、当日の新聞などで確認ください。問い合わせは各医療機関へお願いします。
【柳川山門医師会】休日当番医診療時間は午前９時〜午後 5 時（救急指定病院は除く）ですが、受診の際は電話で確認
ください。●内科救急指定病院＝長田病院 ( ℡ 72-3501)

【柳川山門歯科医師会】●歯科休日救急診療＝歯科保健センター ( ℡ 74-1333) 診療時間：午前 10 時〜午後 1 時、午後 2 時〜
5 時

【大牟田医師会・歯科医師会】休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】午前 9 時〜午後 6 時、【眼科・
歯科】午前 9 時〜午後 5 時（※ひまわり眼科午前 10 時〜午後 6 時）ですが、受診の際は電話で確認ください。
※県内の在宅当番医は右記 QR コードから「ふくおか医療情報ネット」のホームページをご覧ください。
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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

お
知
ら
せ

■

9
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日

　
警
察
で
は
、
警
察
相
談
専
用
電
話

「
＃
９
１
１
０
」を
開
設
し
て
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
＃
９
１
１
０

は
、
発
信
地
を
管
轄
す
る
警
察
本
部

の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。
緊

急
の
事
件
・
事
故
な
ど
の
届
け
出
は

「
１
１
０
番
」を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
最
寄
り
の

警
察
署
に
行
く
こ
と
を
勧
め
る
場
合

や
専
門
の
相
談
機
関
を
紹
介
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
柳
川
警
察
署
で
も
警
察
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

問
福
岡
県
柳
川
警
察
署

（
℡
７
４・０
１
１
０
）

人口 35,632人（-12）

男 16,669人（-5）

女 18,963人（-7）

世帯数 14,565世帯（+18）

人口前月比の内訳
出生 15人
死亡 37人

転入等 84人
転出等 74人

市の人口 令和4年7月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）

■

福
岡
県
腎
臓
疾
患
患
者
福
祉
給
付

金（
前
期
分
）を
支
給
し
ま
す

　
仕
事
な
ど
の
た
め
、
夜
間
に
人
工

透
析
を
受
け
て
い
る
腎
臓
疾
患
患
者

に
対
し
、
通
院
に
伴
う
交
通
費
の一

部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
額
＝
月
額
2
千
円（
令
和
4

年
4
月
～
9
月
分
）▼
対
象
＝
福
岡

県
内
在
住
で
、
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人（
※
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
）①
午
後
5
時
以
降
に
人
工
透
析

を
月
5
回
以
上
受
け
て
い
る
②
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

③
通
院
距
離
ま
た
は
通
院
費
用
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る（
㋐
自

家
用
車
で
、
通
院
距
離
が
片
道
10

㌖
以
上
㋑
公
共
交
通
機
関
で
、
月

2
千
円
以
上
の
運
賃
を
負
担
㋒
タ
ク

シ
ー
の
使
用
で
月
２
千
円
以
上
の
負

担
が
領
収
書
で
確
認
で
き
る
）▼
申

込
期
限
＝
9
月
30
日
㈮
▼
申
請
に

必
要
な
も
の
＝
通
院
証
明
書
、
受

給
資
格
者
が
属
す
る
世
帯
全
員
の

住
民
票
の
写
し（
続
柄
記
載
が
あ
る

も
の
）、世
帯
全
員
分
の
令
和
４
年
度

（
令
和
３
年
分
）所
得
・
課
税
証
明

書
な
ど
▼
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
福
祉
課 

福
祉
総
務
・
障
が
い
福

祉
係（
℡
６
４・１
５
３
０
）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

相
談

■

就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別

就
職
相
談
会（
無
料
）

　
就
職
活
動
の
進
め
方
や
応
募
書
類

の
書
き
方
、
面
接
マ
ナ
ー
や
質
疑
応

答
準
備
な
ど
、
就
職
活
動
に
す
ぐ
に

役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
の
就
職
相

談
、
適
性
検
査
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
9
月
16
日
㈮
午
後
1
時

～
5
時
▼
場
所
＝
み
や
ま
市
役
所

大
会
議
室
▼
対
象
＝
お
お
む
ね
49

歳
ま
で
の
求
職
者
▼
要
予
約
▼
予

約
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
福
岡
県
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
２・７
２
０・８
８
３
０
）

■

ミ
ニ
面
接
会（
無
料
）

　

県
内
企
業
3
社
程
度
が
参
加
す

る
合
同
会
社
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
企
業
の
こ
と
や
仕
事
内
容
な
ど

を
企
業
の
担
当
者
か
ら
直
接
聞
い
て

応
募
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
9
月
6
日
㈫
午
後
2
時

～
4
時
▼
場
所
＝
み
や
ま
市
役
所
中

会
議
室
▼
対
象
＝
お
お
む
ね
40
～
64

歳
ま
で
の
求
職
者
▼
要
予
約
▼
予
約

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
福
岡
県
中
高
年
就
職
支
援
セン
タ
ー

（
℡
０
９
２・７
１
１・７
７
６
０
）

■

シ
ニ
ア
の
た
め
の
し
ご
と
・
ボ
ラ

ン
ティ
ア
相
談
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

　

再
就
職
や
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
で

社
会
参
加
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
シ

ニ
ア
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き

方
や
ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
の
紹
介
を

行
う
支
援
機
関
に
直
接
相
談
で
き
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
▼

日
時
＝
9
月
13
日
㈫
①
午
前
10
時

～
正
午
②
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
▼
場
所
＝
大
牟
田
文
化
会
館

（
大
牟
田
市
不
知
火
町
）▼
定
員
＝

各
回
30
人
▼
要
電
話
申
し
込
み

問
福
岡
県
生
涯
現
役
チ
ャレ
ン
ジ
セ
ン

タ
ー（
℡
０
９
２・４
３
２・２
５
１
２
）

■

不
動
産
無
料
相
談
会　
　

　
不
動
産
の
管
理
や
利
活
用
、
相
続

な
ど
につい
て
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
程
＝
9
月
17
日
㈯
▼
時
間
＝

9月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

口座振替日　9月26日㈪

◎市営住宅使用料
◎駐車場使用料
◎介護保険料

◎後期高齢者医療保険料
◎下水道使用料・農業集
落排水使用料

◎国民健康保険税
◎浄化槽使用料
◎保育料

■

特
定
計
量
器
定
期
検
査
を
実
施

　
計
量
法
に
基
づ
き
、
取
り
引
き
や

証
明
に
使
用
さ
れ
る
計
量
器
は
2
年

に
1
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
検
査

日
の
1
週
間
ほ
ど
前
に
通
知
が
届
き

ま
す
。

▼
日
時
＝
①
9
月
26
日
㈪
②
9
月

27
日
㈫
③
9
月
28
日
㈬
④
9
月
29

日
㈭
。
各
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
1
時
～
3
時
▼
場
所
＝
①
山
川

市
民
セ
ン
タ
ー
②
③
市
消
防
本
部
④

ま
い
ピ
ア
高
田
▼
手
数
料
が
か
か
り

ま
す
▼
詳
し
く
は
通
知
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問一般
社
団
法
人
福
岡
県
計
量
協
会
事

務
局（
℡
０
９
２・９
３
９・２
９
４
５
）

■

令
和
4
年
就
業
構
造
基
本
調
査

　
こ
の
調
査
は
日
本
の
就
業
・
不
就

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
し
、
各
種
行

政
施
策
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基

礎
資
料
を
得
る
も
の
で
、
総
務
省
統

計
局（
県
・
市
）が
10
月
1
日
現
在

で
実
施
し
ま
す
。
9
月
上
旬
か
ら
調

査
員
が
調
査
対
象
地
区
の
世
帯
に
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
対
象
地
区
＝
瀬
高
町
出
口

三
、
瀬
高
町
吉
岡
、
瀬
高
町
吉
井
、

▲同センター
ホームページ

【
セ
ミ
ナ
ー
】午
後
2
時
～
、【
相
談
会
】

午
後
3
時
～
4
時
30
分（
受
け
付
け

は
午
後
4
時
ま
で
）▼
場
所
＝
荒
尾

総
合
文
化
セン
タ
ー
（
荒
尾
市
荒
尾
）

問
あ
り
あ
け
不
動
産
ネ
ッ
ト
協
同
組

合（
℡
５
５・３
５
８
５
）

■

空
き
家
・
住
ま
い
の
終
活
無
料
相

談
会
・
セ
ミ
ナ
ー

　

空
き
家
の
活
用
な
ど
に
詳
し
い
専

門
の
相
談
員
や
各
種
専
門
家
が
、
空

き
家
や
住
ま
い
の
終
活
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
9
月
10
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
4
時
▼
セ
ミ
ナ
ー
開
催
時
間

＝
午
後
1
時
15
分
～
2
時
15
分
▼

場
所
＝
え
ー
る
ピ
ア
久
留
米（
久
留

米
市
諏
訪
野
町
）▼
定
員
＝【
相
談

会
】最
大
14
組
、【
セ
ミ
ナ
ー
】20
人

程
度
▼
要
電
話
申
し
込
み

問
福
岡
県
空
き
家
活
用
サ
ポ
ー
ト
セン

タ
ー
（
０
９
２・７
２
６・６
２
１
０
）

■

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
法
務
相
談

▼
日
時
＝
①
9
月
13
日
㈫
②
9
月

16
日
㈮
。
各
午
後
1
時
～
3
時
▼

場
所
＝
①
ま
い
ピ
ア
高
田
②
山
川
市

民
セ
ン
タ
ー
▼
相
談
内
容
＝
相
続
・

遺
言
そ
の
他
困
り
ご
と
相
談

問
行
政
書
士 

松
原
会

（
℡
６
２・３
２
８
３
）

広告
瀬
高
町
本
吉
、
高
田
町
濃
施
北
、

高
田
町
今
福
、
高
田
町
北
新
開

※
調
査
員
は
、
調
査
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。

問
統
計
調
査
課 

統
計
調
査
係

（
℡
６
４・１
５
５
４
）

■

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
購
入

　
コ
ミュニ
ティ
助
成
事
業
で
、
禅
院

区
が
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。
こ
の

事
業
は
、（一財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
行
う
も
の
で
、
住
民
が
自
主
的

に
行
う
コ
ミ
ュニ
ティ
活
動
の
促
進
を

図
る
た
め
、
コ
ミ
ュニ
ティ
活
動
に
直

接
必
要
な
備
品
の
整
備
に
対
し
て
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
企
画
振
興
課 

企
画
係

（
℡
６
４・１
５
０
４
）

児童扶養手当を振り込みます
■振込日　9月9日㈮
■支給対象月　7月、8月分
指定口座を確認ください。次回の支払いは11月です。
問子ども子育て課 子ども子育て係（℡64-1535）

▲エアコン

▲同センター
ホームページ

▲同センター
ホームページ

※
今
月
号
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
牟

田
求
人
情
報
は
休
載
し
ま
す
。

「FMたんと」公式アプリ
問FMたんと（℡55-7930）

「FMたんと」は、みやま市、大牟田市、荒
尾市を放送区域とする地域のラジオ局（周
波数79.3M

メガヘルツ

Hｚ）です。本市の魅力や行
政・防災情報を放送しています。アプリは、
右記QRコードからダ
ウンロードください。
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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

■

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
就
業
支
援

【
パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
講
座
】▼
期

間
＝
10
月
12
日
㈬
～
11
月
9
日
㈬

ま
で
の
水
曜
・
金
曜（
計
8
日
間
）。

各
午
後
6
時
30
分
～
9
時
▼
場
所

＝
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
久
留

米
市
諏
訪
野
町
）▼
定
員
＝
7
人

▼
受
講
料
＝
無
料（
教
材
費
な
ど

５
３
１
０
円
は
自
己
負
担
）▼
申
込

期
限
＝
9
月
27
日
㈫
▼
託
児
あ
り

問
久
留
米
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
℡
０
９
４
２・３
２・１
１
４
０
）

■

久
留
米
大
学
病
院
福
岡
県
肝
疾
患
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座（
無
料
）

▼
内
容
＝
新
時
代
の
肝
臓
治
療
▼

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
午
後
1
時

～
4
時
30
分
▼
場
所
＝
久
留
米

大
学
旭
町
キ
ャ
ン
パ
ス
筑
水
館
イ
ベ

ン
ト
ホ
ー
ル（
久
留
米
市
旭
町
）▼

申
込
期
限
＝
10
月
2
日
㈰
▼
先
着

２
５
０
人
▼
10
月
29
日
㈯
～
11
月

4
日
㈮
の
期
間
、
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で

配
信
し
ま
す
▼
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
同
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
４
２・３
１・７
９
６
８
）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

講
習・教
室

■

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
生
涯
学
習
講
座

（
無
料
）

【
グ
リ
ー
ン
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
】

▼
日
時
＝
①
9
月
21
日
㈬
②
9
月
28

日
㈬
③
10
月
5
日
㈬
。
各
午
前
10
時

～
（
約
90
分
間
）▼
内
容
＝
①
観
葉

植
物
の
こ
け
玉
づ
く
り
②
多
肉
植
物

の
寄
せ
植
え
づ
く
り
③
サ
ボ
テ
ン
の
テ

ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り
▼
場
所
＝
山
川
市

民
セ
ン
タ
ー
▼
講
師
＝
グ
リ
ー
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
長
智
子
氏
▼
定
員
＝
先

着
10
人
▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
手
袋
、

は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
▼
要
電
話
申
し

込
み（
希
望
す
る
回
を
お
伝
え
く
だ
さ

い
）▼
申
込
期
限
＝
9
月
13
日
㈫
▼

材
料
費
千
円
は
自
己
負
担（
各
回
）

【
楽
し
く
使
お
う
ス
マ
ホ
教
室（
初
級
）】

基
本
操
作
、
電
話
、
ネ
ッ
ト
、
カ
メ

ラ
な
ど
▼
日
時
＝
10
月
7
日
㈮
、
14

日
㈮
、
21
日
㈮
、
28
日
㈮
。
各
午
後

2
時
～
（
約
2
時
間
）▼
場
所
＝
ま

い
ピ
ア
高
田
▼
講
師
＝
ド
コ
モ
シ
ョッ

プ
み
や
ま
店
講
師
・
武
藤
郁
美
氏
▼

定
員
＝
先
着
20
人
▼
対
象
＝
市
内

在
住
・
在
勤
で
4
回
と
も
参
加
で
き

る
人
▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
スマ
ー
ト

フォ
ン
▼
要
電
話
申
し
込
み
▼
申
込

期
間
＝
9
月
2
日
㈮
～
30
日
㈮

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２・９
１
８
０
）

■

防
災
講
習
会（
無
料
）

▼
日
時
＝
9
月
30
日
㈮
午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分
▼
場
所
＝
市
消

防
本
部
▼
内
容
＝
①
大
規
模
災
害

の
経
験
か
ら
～
命
を
守
る
た
め
に
～

②
簡
易
ベッ
ド
、
簡
易
テ
ン
ト
な
ど

防
災
資
器
材
の
取
り
扱
い
③
消
防
用

設
備
体
験
、
煙
体
験
▼
対
象
＝
市

内
在
住
の
人
▼
定
員
＝
30
人
▼
申

込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
▼
申
込
期
限
＝
9

月
9
日
㈮
▼
講
習
内
容
は
気
象
状

況
な
ど
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

問
市
防
災
協
会
事
務
局

（
℡
６
２・５
９
９
３
）

■

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

▼
日
程
＝
10
月
6
日
㈭
、
7
日
㈮

▼
場
所
＝
大
牟
田
文
化
会
館（
大
牟

田
市
不
知
火
町
）▼
対
象
＝
①
前
回

の
講
習
を
受
け
た
日
以
後
最
初
の

４
月
１
日
か
ら
３
年
以
内
の
人
②

危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
す
る
こ

と
と
な
っ
た
日
か
ら
1
年
以
内
の
人

▼
受
付
期
間
＝
9
月
5
日
㈪
～
26

日
㈪（
消
印
有
効
）▼
申
込
先
＝（
公

社
）福
岡
県
危
険
物
安
全
協
会
▼
申

請
書
配
布
場
所
＝
み
や
ま
市
防
災

協
会
事
務
局（
市
消
防
本
部
予
防
課

内
）▼
講
習
会
に
は
、
危
険
物
取
扱

者
免
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
▼
講
習

日
程
の
詳
細
や
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
に

つ
い
て
は
、（
公
社
）福
岡
県
危
険
物

安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
市
防
災
協
会
事
務
局

（
℡
６
２・５
９
９
３
）

■

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

（
乙
種
第
4
種
）

▼
日
時
＝
10
月
1
日
㈯
午
前
9

時
～
午
後
5
時
▼
場
所
＝
柳
川

市
消
防
本
部（
柳
川
市
本
城
町
）▼

受
講
料
＝
防
災
協
会
会
員
受
講
者

１
５
０
０
円
、
一
般
受
講
者
２
千
円

▼
テ
キ
ス
ト
代
＝
４
５
０
０
円
▼
定

員
＝
30
人
▼
申
込
先
＝
市
消
防
本

部
予
防
課
予
防
係
▼
申
込
期
間
＝

9
月
5
日
㈪
～
22
日
㈭

問
消
防
本
部 

予
防
課 

予
防
係

（
℡
６
２・５
９
９
３
）

■

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
講
座
受
講
後
は
、有
償
ボ
ラ
ン
ティ

ア「
ま
か
せ
て
会
員
」や
、
つ
ど
い
の

広
場
子
育
て
講
座
の
託
児
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
活
動
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
①
個
別
講
座
10
月
11
日

～
11
月
10
日
の
間
で
2
時
間
程
度
②

11
月
14
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
4

時
30
分
③
11
月
28
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
3
時
30
分
④
2
時
間
程
度

の
実
習（
①
と
④
の
日
程
は
相
談
の

上
決
定
し
ま
す
）▼
場
所
＝
市
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
あ
た
ご
苑
▼

対
象
＝
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
子

ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送
迎
な
ど
の

手
伝
い
が
で
き
る
人
▼
持
っ
て
く
る
も

の
＝
資
料
代
２
０
０
円
、
筆
記
具
▼

申
込
期
限
＝
11
月
4
日
㈮

問
み
や
ま
ファ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
℡
２
２・５
０
０
０
。
10

月
1
日
以
降
は
℡
６
３・５
５
７
７
）

■（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
研

修
会

▼
日
時
＝
9
月
11
日
㈰
午
後
1
時

30
分
～
4
時
▼
場
所
＝
大
牟
田
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大
牟
田
市
瓦

町
）▼
内
容
＝
年
齢
に
応
じ
た
ス
ト
ー

マ
の
ケ
ア
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
▼
講
師
＝
米
の
山
病
院
皮
膚
・

排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
・
竹
下
裕
子

氏
▼
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
同
協
会 

福
岡
県
支
部（
℡
・
FAX

０
９
２・５
７
２・７
７
８
８
。
月
曜
の
み
）

県
支
部
長
兼
筑
後
南
分
会
長 

鈴
木

（
℡
０
８
０・１
２
１
５・１
０
２
１
）

募
集・試
験

■

八
女
筑
後
看
護
専
門
学
校

【
看
護
科
】▼
出
願
期
間
＝
①（
推

薦
、
Ａ
Ｏ
）9
月
12
日
㈪
～
10
月
14

日
㈮
②（
1
次
募
集
）10
月
17
日
㈪

～
11
月
11
日
㈮
▼
定
員
＝
40
人

【
准
看
護
科
】▼
出
願
期
間
＝
①（
推

薦
、
1
次
募
集
）9
月
12
日
㈪
～
10

月
14
日
㈮
②（
Ａ
Ｏ
、
2
次
募
集
）

11
月
14
日
㈪
～
12
月
9
日
㈮
▼
定

員
＝
40
人

問
看
護
科

（
℡
０
９
４
３・２
４・４
８
７
７
）

准
看
護
科

（
℡
０
９
４
３・２
３・６
２
８
４
）

■

自
衛
官
募
集

【
防
衛
医
科
大
学
校
】▼
種
目
＝
①

看
護
学
科
学
生
②
医
学
科
学
生
▼

申
込
期
限
＝
①
10
月
5
日
㈬
②
10

月
12
日
㈬

【
防
衛
大
学
校
】▼
種
目
＝一般
▼
申

込
期
限
＝
10
月
26
日
㈬

【
自
衛
官
候
補
生
】▼
申
込
期
間
＝

9
月
6
日
㈫
～
11
月
4
日
㈮

問
自
衛
隊
大
牟
田
地
域
事
務
所

（
℡
５
２・３
８
１
０
）

■

道
守
み
や
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
賛
同

会
員
募
集

　

11
月
発
足
予
定
の
道
守
み
や
ま

▲同センター
ホームページ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
賛
同
い
た
だ
け
る

企
業
・
団
体
・
市
民
ボ
ラ
ン
ティ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。賛
同
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
へ
、今
後
、活
動
に
関
す
る
情

報
や
支
援
な
ど
を
市
よ
り
提
供
す

る
予
定
で
す
。応
募
方
法
な
ど
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
道
守
と
は
、個
人
や
企
業
・
団
体
、

行
政
が
連
携
し
、道
を
守
る
た
め
に
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
範

囲
で
自
主
的
に
活
動
す
る
団
体
で
す
。

問
建
設
課 

庶
務
係

（
℡
６
４・１
５
３
１
）

9月21日㈬～30日㈮は、秋の交通安全県民運動
交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践し、交通事故を防止しましょう。
【運動の重点】

▶自転車の交通ルール遵守の徹底▶子どもと高齢者をはじめとする歩行者
の安全確保▶夕暮れ時と夜間の歩行者事故などの防止▶飲酒運転の撲滅

違反広告物簡易除却を実施
除却した広告物は一定期間保管し、適宜処分します。
▶除却期間＝9月（予定）▶除却場所＝市内全域
問都市計画課 都市計画係（℡64-1532）

銃器によるコサギ・ゴイサギなどの駆除を実施
▶実施期間＝9月6日㈫～10月31日㈪までのうち6日間。
日の出から日没まで▶実施区域＝矢部川水系流域
問矢部川漁業協同組合(℡0943-23-3313)

▲市ホームページ

▲同協会
ホームページ

今月の逸品！ さばとレモンのマリネ

315kcal、塩分1.8g、食物繊維3.3g
（1人当たり）

材料（4 人分）
さば（骨とり）
　　酢
　　砂糖
　　塩
　　水
玉ネギ
レモン
薄力粉
オリーブオイル
小ねぎ

4枚
大さじ 4
大さじ 2
小さじ 1
大さじ 4

200g（中1個）
200g（2個）

大さじ 2
大さじ 1
適量

毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①さば 1枚を 6等分にそぎ切りにしてキッチンペーパーで
水気を取り薄力粉をまぶす。
②Ⓐはあらかじめ混ぜ合わせておく。
③玉ネギは薄切り、レモンは薄く半月切りにする。
④フライパンにオリーブオイルを熱し、①のさばを入れて両
面をこんがり焼く。
⑤パットに④と③の玉ネギ、レモン、Ⓐを入れて10分程お
いてマリネする。
⑥器に盛り付け小ねぎを飾る。

作り方

▲同学校
ホームページ

▲自衛隊
ホームページ

Ⓐ
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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

日程 内容 場所 時間
5日㈪ ボール体操 まいピア高田 10：30
6日㈫ レクリエーション講座 あたご苑 13：30
7日㈬ 楽しくアルツハイマー予防 あたご苑 10:00
12日㈪ ボール体操 まいピア高田 10:30

13日㈫
チェアヨガ教室 清水公民館 10:30
いきいきヨガ げんきかん 13:30

20日㈫
チェアヨガ教室 清水公民館 10:30
いきいきヨガ げんきかん 13:30

22日㈭ わくわく教室 あたご苑 10:30
26日㈪ ボール体操 まいピア高田 10:30

27日㈫
チェアヨガ教室 清水公民館 10:30
いきいきヨガ げんきかん 13：30

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止とな
る場合がありますので、事前に問い合わせください。

問市社会福祉協議会（℡22-5000）

9月の9月の
いきがい教室いきがい教室

介護予防を目的にした教室です。
対象は、おおむね65歳以上の人です。

お
さ
そ
い

■

Ⅱ
型
ボ
カ
シ
・
Ｅ
Ｍ
石
け
ん
講
習
会

▼
日
時
＝
9
月
10
日
㈯
午
前
9
時

～
11
時
30
分（
雨
天
決
行
）▼
場
所

＝
旧
山
川
東
部
小
学
校
運
動
場
▼

内
容
＝
Ⅱ
型
ボ
カ
シ（
肥
料
用
）、
Ｅ

Ｍ
石
け
ん
▼
参
加
費
＝
無
料（
現
物

は
有
料
）

問
み
や
ま
Ｅ
Ｍ
研
究
会 

森

（
℡
０
９
０・２
５
１
５・５
８
０
３
）

■

介
護
・
家
事
援
助
講
習
会（
無
料
）

　

介
護
保
険
制
度
、
介
護
・
福
祉

の
理
念
、
認
知
症
に
関
す
る
知
識
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
と
家
事
援
助

に
つい
て
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
9
月
15
日
㈭
、
16
日
㈮

各
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
場
所

＝
柳
川
市
大
和
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
柳
川
市
大
和
町
）▼
対
象
＝
県
内

在
住
の
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会
意
欲
の
あ
る
人
▼

定
員
＝
15
人
▼
要
電
話
申
し
込
み

▼
申
込
期
限
＝
9
月
8
日
㈭

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
℡
２
２・６
６
３
６
）

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

（
℡
０
９
２・２
９
２・１
８
５
７
）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

■

Ｆ
Ｍ
た
ん
と
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

▼
日
時
＝
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時

～
▼
場
所
＝
諏
訪
公
園
ス
ポ
ー
ツ
休

養
ゾ
ー
ン（
大
牟
田
市
岬
町
）▼
募
集

部
門
＝
４
２・
１
９
５
㌔
㍍
（
一
般
、

女
子
、
男
女
混
合
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
、

職
場
仲
間
、
マ
ス
タ
ー
ズ
）、
10
㌔
㍍

（
小
学
生
、
中
学
生
、
一
般
ソ
ロ
男

子
、一般
ソ
ロ
女
子
）▼
参
加
費
＝
大

人
1
人
3
千
円
、
中
学
生
以
下
1

人
１
５
０
０
円
▼
申
込
期
限
＝（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）9
月
26
日
㈪
、（
郵

送
）10
月
3
日
㈪
必
着

問
大
会
事
務
局

（
０
１
２
０・８
４
６・５
９
８
）

消費者相談 18 歳から大人です
クレジットカードは適切に使いましょう

問柳川・みやま消費生活センター
（℡76-1004。受付時間＝午前9時～午後4時30分）

【相談事例】1年前に、大学で使用するパソコンを購入す
るためにクレジットカードを作った。利用明細を初めて見る
と、支払い残高が30万円もあることに気付いた。パソコン
の価格は20万円程度だと思っていたが、リボ払いに設定
したことが関係するのだろうか。
【アドバイス】リボ払いは使用した金額に関わらず、あらか
じめ決めた金額を毎月払っていく方法です。月々 の支払い
を一定額に抑えられる一方、支払いが長期化し消費者が
意図しない高額な手数料が発生します。クレジット＝信用
です。カードは適切に利用して大切な信用を失わないよう
注意しましょう。
【トラブルに遭わないためのポイント】
・延滞に注意して、支払い計画をしっかり立てる。
・手数料が発生する分割払い、リボ払いに注意する。
・カードの管理は適切に行い、絶対に他人に貸さない。利
用明細は必ず確認する。

広報に掲載している記事は令和4年
8月25日時点で作成しています。新
型コロナウイルスの影響で、掲載して
いる内容などが変更になる場合があ
ります。市ホームページ、ま
たは問い合わせ先で確
認してください。

市ホームページ ▲大会
ホームページ

広報みやま　2022.9月号21

唾液腺マッサージ
（出典：日本歯科医師会ホームページ「オーラルフレイル対策のための口腔体操」）

①耳下腺マッサージ
指数本を耳の前（上の奥歯あ
たり）に当て、10回ほど円を描
くようにマッサージしていく。

②顎下腺マッサージ
顎のラインの内側のくぼみ部
分3～4か所を順に押していく。
目安は各ポイントを5回ほど。

③舌下腺マッサージ
顎の中心あたりの柔らかい
部分に両手の親指をそろえ
て当て、10回ほど上方向に
ゆっくり押し当てる。

▶▶

問地域包括支援センター
（℡64-1516）高齢者のお口と健康

　このマッサージにより、虫歯や歯周病を防ぐために必要な唾液がよく出るよ
うになります。自宅でも簡単に行え、オーラルフレイル対策にもつながります。

オーラルフレイルを防ぎましょう
　「フレイル」とは高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態のこ
とで、その前兆として、「オーラルフレイル」があります。オーラルフレイルとは、噛んだり、飲み込んだり、話し
たりするための口腔機能が衰えてしまう状態のことで、早期の重要な老化のサインとされています。しかし、
日々のセルフケアや適切な対応によって、予防・改善することができます。

歯は生涯を通じてのパートナー
　お口のケアを実践してお口の健康が維持できると、自分の歯でしっかり噛むことが
でき、充実した食生活を送ることができます。よく噛むことで脳の血流が増え、脳への
刺激が活発になり、認知症予防にもつながるなど、想像以上に良い影響を及ぼします。
　高齢者がおいしい食事をとり、健康な生活を送るために、お口のケアを行うことは介
護予防の第一歩です。

8020運動を知っていますか
　「8020（ハチ・マル・二イ・マル）運動」は、「80歳になっても自分の歯を20本以上保とう」という運動で
す。歯を失う80％以上の原因は歯周病もしくは虫歯によるものです。特に歯周病は成人の80％がかかってい
ると言われる生活習慣病の1つです。
　「症状がないから大丈夫」「重症化していないから大丈夫」というわけではなく、
「気付いたら重症化していた」というケースも少なくないので注意が必要です。治療
のためだけではなく、予防のために歯科受診することで、歯周病などで歯を失うリ
スクを大きく減らすことができます。

問・・・電話番号のかけ間違いが発生しています。発信ボタンを押す前に、番号をご確認ください。
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みんなの幸せ願って

　

小
学
校
の
卒
業
文
集
に「
花
屋
さ
ん
に
な

小
学
校
の
卒
業
文
集
に「
花
屋
さ
ん
に
な

り
た
い
」と
、夢
を
書
い
た
小
野
さ
ん

り
た
い
」と
、夢
を
書
い
た
小
野
さ
ん
。21
歳
か

ら
フ
ラ
ワ
ー
ス
ク
ー
ル
講
師
を
始
め
、縁
あ
っ
て

高
田
地
区
で
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョッ
プ
貴
咲
を
開
業
。

昨
年
10
月
に
は『
花
屋
に
カ
フェ
』と
し
て
リ
フ

レッ
シュ
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
た
。

花
と
、カ
フ
ェ

「
小
学
生
の
頃
、母
の
日
の
花
束
を
買
い
に
行
っ

た
花
屋
さ
ん
が
、抱
え
き
れ
な
い
く
ら
い
大
き

な
花
束
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
ん
な
思
い

出
が
あ
る
か
ら
花
屋
さ
ん
を
夢
見
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
か
ら
19
歳
の
時
に
訪
れ
た

花
カ
フェ
。植
物
の
次
に
料
理
を
す
る
こ
と
が

好
き
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、本
当
に
夢
の
よ
う

な
空
間
で
し
た
。今
で
も
、花
カ
フェ
の
様
子
を

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。当
時
見
た
夢
を
良
い
夢

に
す
る
た
め
、試
行
錯
誤
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

若
い
世
代
に
繋
げ
る
思
い

　

小
野
さ
ん
は
、貴
咲
の
傍
ら『
モ
ダ
ン
屋
結
納
』

も
営
む
。

「
家
業
を
継
い
だ
結
納
店
は
、創
業
１
０
０
年
を

迎
え
ま
し
た
。若
い
世
代
に
、結
納
を
す
る
こ
と
の

意
味
を
知
っ
て
人
生
の
節
目
の
行
事
を
大
切
に
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。小
さ
く
て
い
い
か
ら
結
納

と
い
う
文
化
を
続
け
て
欲
し
い
。そ
の
思
い
で
、プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
で
装
飾
し
た
モ
ダ
ン
結
納

を
始
め
ま
し
た
。ネ
ッ
ト
で
の
販
売
を
始
め
、北
海

道
や
沖
縄
か
ら
注
文
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

小
野
さ
ん
の
根
底
に
あ
る
も
の

　

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョッ
プ
や
ス
ク
ー
ル
、カ
フェ
、結
納

と
忙
し
い
日
々
を
送
る
小
野
さ
ん
。

「
自
分
は
何
屋
さ
ん
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
る
日
も

あ
る
け
れ
ど
、全
て
の
根
っ
こ
に
あ
る
も
の
は『
人

が
暮
ら
し
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
』だ
と
思
い

ま
す
。貴
咲
に
訪
れ
た
時
間
が
、皆
さ
ん
の
大
切

な
時
間
に
な
れ
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ一
同
努
め
て
い

き
ま
す
」

　

そ
う
語
る
小
野
さ
ん
の
笑
顔
は
輝
い
て
い
た
。

小野　貴代美さん

「Flower Shop&Planning 貴咲」

おの　きよみ
エノコログサが好きです。線の細い
植物が、そよそよゆれている姿をずっ
と見ていられます。
【座右の銘】
自然体で生きる。
マイペースに、気負わずに、ゆった
りと生きていきたいです。

みやまに生きる人
ひと

vol.137

み
や
ま
文
芸

※
俳
句
・
短
歌
は
市
内
の
団
体
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
も
の

を
順
次
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、最
近
起
き
た
日
本
で
の
銃
撃

事
件
の
ニュ
ー
ス
を
見
て
、考
え
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
命
と
人
権
を

奪
う
こ
と
は
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
」と

い
う
こ
と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、日
本
に
は

「
日
本
国
憲
法
」と
い
う
人
権
を
守
る

き
ま
り
が
あ
る
と
社
会
科
の
学
習
で

学
ん
だ
か
ら
で
す
。

　

憲
法
に
は
、「
国
民
主
権
」、「
基
本

的
人
権
の
尊
重
」、「
平
和
主
義
」と
い

う
三
原
則
が
あ
り
ま
す
。「
基
本
的
人

権
の
尊
重
」は
、す
べ
て
の
人
に
、人
と

し
て
生
き
る
権
利
が
あ
り
、そ
れ
が
憲

法
で
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
れ
は
国
の
ル
ー
ル
な
の
で
す
。学
校
に

も
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。学
校
の
ル
ー
ル

は
、学
校
の
み
ん
な
が
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
に
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。国
の
ル
ー
ル
も
同
じ
で
、日
本
の
み

ん
な
が
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に
は
、

み
ん
な
が
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
す
。だ
か
ら
ル
ー
ル
を
破
っ
て
、暴
力

で
人
の
命
や
人
権
を
奪
う
こ
と
は
、と

て
も
重
い
罪
だ
し
、間
違
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、人
権
に
は
、「
生
き
る
権
利
」、

「
参
加
で
き
る
権
利
」、「
守
ら
れ
る
権

利
」な
ど
が
あ
る
と
、全
校
朝
会
の
校

長
先
生
の
お
話
か
ら
学
び
ま
し
た
。お

話
を
聞
い
た
時
、私
は
外
国
で
起
き
て

い
る
戦
争
の
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。戦

争
は
、国
と
国
と
の
も
め
事
を
武
力
や

暴
力
で
解
決
し
よ
う
と
す
る
、と
て
も

悲
し
い
も
の
で
す
。そ
れ
に
、争
い
を
起

こ
し
た
人
の
勝
手
な
思
い
で
、争
い
と

関
係
の
な
い
人
ま
で
た
く
さ
ん
犠
牲
に

な
り
、多
く
の
命
や
人
権
が
奪
わ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
人
た
ち
の
命
や
人
権
は

だ
れ
が
守
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、こ
れ
か
ら
、ま
ず
学
校
の
ル
ー

ル
を
六
年
生
と
し
て
守
り
、日
本
の

ル
ー
ル
で
あ
る「
日
本
国
憲
法
」を
も
っ

と
理
解
し
て
守
り
な
が
ら
、将
来
の
夢

に
向
か
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

【
先
生
の
コ
メ
ン
ト
】

　

結
望
さ
ん
は
、と
て
も
真
面
目
で

向
上
心
が
高
く
、ど
の
教
科
の
学
習
で

も
、自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
持
っ
て
学

習
し
て
い
ま
す
。今
回
の
人
権
啓
発
作

文
の
取
り
組
み
で
も
、社
会
科
の
授
業

で
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の
生
活
と
関

連
づ
け
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。「
日
本
国
憲
法
」が
何
の
た
め
に
あ

る
の
か
。自
分
た
ち
の
生
活
と
ど
う
関

わ
っ
て
い
る
の
か
。さ
ら
に
そ
れ
を
、南

小
の
ル
ー
ル
の
意
味
と
結
び
付
け
、ル
ー

ル
を
守
る
こ
と
が
、み
ん
な
の
安
心
や

安
全
に
つ
な
が
る
こ
と
、ひ
い
て
は
み
ん

な
の
命
や
人
権
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
訴
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、六
年
生
の
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
、学
級
の
友
達
と
協

力
し
な
が
ら
、み
ん
な
が
ル
ー
ル
を
守

り
、さ
ら
に
安
心
・
安
全
に
過
ご
せ
る

南
小
を
作
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

人
権
と
ル
ー
ル

南
小
学
校
　
六
年
　
平
川
　
結ゆ

の望

人
権
相
談（
無
料
）

～
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
～

【
人
権
何
で
も
相
談
所
】

■
日
時
　

9
月
21
日
㈬
午
後
1
時
～
4
時

■
場
所
　
山
川
市
民
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容
　
い
じ
め
、体
罰
、部
落
差
別
・
男
女
差

別
・
外
国
人
差
別
な
ど
の
差
別
問
題
、家
庭
内（
夫

婦
、親
子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
な
ど
）・
借
地
借

家
・
相
隣
間
の
も
め
ご
と
、悩
み
ご
と
な
ど

【
女
性
相
談
所
】

■
日
時
　

9
月
8
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
内
容
　
原
則
と
し
て
女
性
か
ら
の
相
談

※
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す

【
常
設
相
談
】

■
時
間
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
担
当
者
　
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

■
相
談
電
話
番
号
　（
℡
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０
）

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局（
℡
７
２
・
２
６
４
０
）

高
田
町
句
会

妖
怪
の
や
う
に
水か
わ
ぐ
も黽
陸
歩
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
板
橋　

寿

河こ
う
ほ
ね骨
は
竜
改
心
の
姿
と
て

岩
屋　

清
美

三
畳
の
舞
台
引
き
出
す
踊
り
山だ

し車
紙
田　

幻
草

萎
ゆ
る
ご
と
ピ
タ
リ
と
止
ま
る
蝉せ
み
し
ぐ
れ

時
雨猿

渡　

洋
子

青
空
を
乗
せ
て
あ
め
ん
ぼ
滑
走
す

西
山
ワ
カ
子

出
勤
の
背
に
降
る
ご
と
し
蝉
の
声

野
田　

憲
二

な
ほ
癒
え
ぬ
渇
き
し
心
長な
が
さ
き
き

崎
忌

野
田
岳
比
古

鬼
灯
の
色
競
ひ
あ
ふ
朝
の
市

松
尾　

光
惠


