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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

お
知
ら
せ

■

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
次
に
該
当
す
る
人
で
、
児
童
手
当

の
認
定
請
求
を
行
っ
て
い
な
い
人
は
、

速
や
か
に
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
市
か
ら
の
支
給
は
、
申
請
を

し
た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら

で
す
。

▼
対
象
＝
共
済
組
合
加
入
者
で
、

職
場
か
ら
10
月
1
日
付
け
で
年
金

種
別
変
更
に
伴
う「
児
童
手
当
支
給

事
由
消
滅
通
知
書
」を
受
け
取
っ
た

人
▼
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
児
童

手
当
支
給
事
由
消
滅
通
知
書
、
請

求
者
の
健
康
保
険
証
、
請
求
者
名

義
の
通
帳
、
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
な
ど
）▼
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
子
ど
も
子
育
て
課 

子
ど
も
子
育

て
係（
℡
６
４・１
５
３
５
）

■

銃
器
に
よ
る
カ
ラ
ス
な
ど
の
駆
除

を
実
施

▼
実
施
期
間
＝
12
月
4
日
㈰
～
25

日
㈰
。
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
▼
期

間
中
は
飼
っ
て
い
る
ハ
ト
な
ど
を
放

さ
な
い
で
く
だ
さ
い

問
農
林
水
産
課 

園
芸
水
産
林
務
係

(

℡
６
４・１
５
２
２)

人口 35,574人（-28）

男 16,638人（-17）

女 18,936人（-11）

世帯数 14,610世帯（+9）

人口前月比の内訳
出生 10人
死亡 53人

転入等 67人
転出等 52人

市の人口 令和4年10月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）

■

12
月
1
日
か
ら「
く
す
っ
ぴ
ー
号
」

の
ダ
イ
ヤ
が一部
変
わ
り
ま
す

　

み
や
ま
市
コ
ミ
ュニ
ティ
バ
ス「
く

すっ
ぴ
ー
号
」は
、総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）に
バ
ス
停
を
新

設
し
、
ダ
イ
ヤ
を
一
部
改
正
し
ま
す
。

新
し
い
時
刻
表
は
コ
ミュニ
ティ
バ
ス
の

車
内
に
設
置
し
ま
す
。
な
お
今
回
の

ダ
イ
ヤ
改
正
で
は
市
立
図
書
館
の
み

発
着
時
刻
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
企
画
振
興
課 

地
方
創
生
係

（
℡
６
４・１
５
５
０
）

■

違
反
広
告
物
簡
易
除
却

　

除
却
し
た
広
告
物
は一
定
期
間
保

管
し
、
処
分
し
ま
す
。

▼
除
却
期
間
＝
12
月（
予
定
）▼
除

却
場
所
＝
市
内
全
域

問
都
市
計
画
課 
都
市
計
画
係

（
℡
６
４・１
５
３
２
）

■

新
規
就
農
者
育
成
支
援
事
業

　
就
農
１
年
目
の
人
を
対
象
に
、
農

業
機
械
な
ど
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
で
農
地
を
所
有

し
て
い
る
か
、
貸
借
契
約
を
し
て
い

る
60
歳
未
満
の
人
▼
補
助
対
象
＝

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
0

時
30
分
～
3
時
30
分
③
1
月
26
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
3

時
30
分
▼
場
所
＝
①
総
合
市
民
セ
ン

タ
ー
②
げ
ん
き
か
ん
③
あ
た
ご
苑
▼

献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
、
献

血
可
能
日
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

問
市
献
血
推
進
協
議
会

（
℡
２
２・５
０
０
０
）

募
集・試
験

■「
み
や
ま
市
の
防
災
士
」を
募
集
し

ま
す

　

防
災
士
の
資
格
を
取
得
し
た
人

で
、
市
や
地
域
の
防
災
活
動
に
協
力

い
た
だ
け
る
人
を「
市
の
防
災
士
」と

し
て
登
録
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課 

防
災
対
策
室

（
℡
６
４・１
５
０
２
）

■

農
業
研
修
生
を
募
集

　

就
農
を
希
望
す
る
人
に
、
生
産

技
術
・
経
営
管
理
な
ど
の
研
修
を

行
い
ま
す
。

▼
品
目
＝
①
い
ち
ご
②
な
す
▼
研

修
場
所
＝
①
Ｊ
Ａ
み
な
み
筑
後
農

業
経
営
者
育
成
教
育
施
設
②
み
や

ま
市
内
な
す
農
家
ハ
ウ
ス
▼
募
集
人

数
＝
①
2
人
②
1
人
▼
申
込
方
法

＝
Ｊ
Ａ
み
な
み
筑
後
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か

ら
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
提
出

▼
申
込
期
限
＝
12
月
30
日
㈮

問
南
筑
後
農
業
協
同
組
合 

担
い
手

支
援
課（
℡
６
３・８
８
５
８
）

■

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
住
宅
＝
県
内
の
県
営
住
宅

▼
案
内
書
配
布
期
間
＝
12
月
1
日

㈭
～
16
日
㈮
▼
案
内
書
配
布
場
所

＝
都
市
計
画
課
住
宅
政
策
係
ま
た
は

各
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
係
▼
申
込
受

付
期
間
＝
12
月
8
日
㈭
～
16
日
㈮

問
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理

部（
℡
０
９
２・７
８
１・８
０
２
９
）

■

自
衛
官
募
集

【
自
衛
官
候
補
生
】▼
資
格
＝
18
～

32
歳
ま
で
▼
申
込
期
限
＝
令
和
5

年
1
月
10
日
㈫

問
自
衛
隊
大
牟
田
地
域
事
務
所

（
℡
５
２・３
８
１
０
）

■

朗
読
ボ
ラ
ン
ティ
ア
募
集

　

広
報
紙
な
ど
の
朗
読
Ｃ
Ｄ
を
視

覚
障
が
い
の
人
へ
届
け
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
瀬
高
朗
読
の
会 

廣
田

（
℡
６
２・３
５
８
３
）

動ど
う
ふ
ん噴
な
ど
農
業
経
営
に
必
要
な
機

械（
他
事
業
と
の
併
用
や
消
耗
品
の

購
入
は
不
可
）▼
補
助
金
額
＝
事
業

費
2
分
の
1
以
内
で
上
限
30
万
円

▼
予
算
の
範
囲
内
で
計
画
な
ど
を

審
査
し
採
択
さ
れ
ま
す

問
農
林
水
産
課 

農
政
係

（
℡
６
４・１
５
２
２
）

■

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
使
用
期

限
は
12
月
31
日
ま
で

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
使
用
期

限
は
紙
商
品
券
、
デ
ジ
タ
ル
商
品
券

と
も
に
12
月
31
日
㈯
で
す
。
期
限
を

過
ぎ
た
商
品
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

お
早
め
に
加
盟
店
で
使
用
く
だ
さ
い
。

問
み
や
ま
市
商
工
会

（
℡
６
３・８
０
０
０
）

■

書
き
損
じ
は
が
き
で
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
地
雷
撤
去
を
支
援

　

年
賀
状
な
ど
の
書
き
損
じ
は
が

き
や
未
使
用
の
切
手
を
集
め
て
換
金

し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ
寄
付
し
ま
す
。

は
が
き
3
枚
で
1
平
方
㍍
の
地
雷
原

を
撤
去
で
き
ま
す
。

▼
期
限
＝
令
和
5
年
3
月
31
日
㈮

▼
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問（一財
）カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ

ンペー
ン
事
務
局

（
℡
０
９
２・８
３
３・７
５
７
５
）

■

福
岡
市
消
防
航
空
隊
と
相
互
連
携

訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
接
近
す
る
と
、強

い
風
が
吹
い
て
大
変
危
険
で
す
。訓

練
関
係
者
以
外
は
近
づ
か
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
13
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午（
予
備
日
＝
12
月
23
日
㈮
午

前
10
時
～
正
午
）▼
場
所
＝
消
防
本

部
北
側
屋
外
訓
練
場
お
よ
び
清
水

山
大
観
峠

問
消
防
本
部 

警
防
課 

警
防
係

（
℡
６
２
・
５
１
２
５
）

■

門
松
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す

　

12
月
28
日
に
行
政
区
を
通
じ
て

門
松
カ
ー
ド
を
配
布
し
ま
す
。な
お
、

12
月
20
日
よ
り
次
の
場
所
で
も
配
布

し
ま
す
。

▼
配
布
場
所
＝
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）、山
川
市
民
セ

ン
タ
ー
、ま
い
ピ
ア
高
田
、社
会
教
育
課

（
山
川
支
所
内
）

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
１
８
０
）

■

献
血（
４
０
０
㍉
㍑
）の
お
知
ら
せ

▼
日
時
＝
①
令
和
5
年
1
月
5
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
0
時
30
分
、
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分
②
1
月
25
日

12月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

口座振替日　12月20日㈫

◎介護保険料
◎市営住宅使用料
◎駐車場使用料

◎後期高齢者医療保険料
◎保育料
◎浄化槽使用料

◎水道料金
◎固定資産税
◎国民健康保険税

※水道料金は12月26日㈪が口座振替日です。
※口座振替日が早まっています。ご注意ください。

広告FMたんと公式アプリがダウンロードできます
「FMたんと」は、みやま市、大牟田市、荒尾市を放送
区域とする地域のラジオ局（周波数79.3M

メガヘルツ

Hｚ）です。
本市の魅力や、行政・防災情報を放送しており、非常
時の情報伝達の役割も担っています。アプリで聞くこ
ともできます。右記QRコードか
らダウンロードください。
問FMたんと（℡55-7930）

■

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
令
和
5
年
4
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
学
生
の
種
類
＝【
教
養
学

部
】科
目
履
修
生
、
選
科
履
修
生
、

全
科
履
修
生【
大
学
院
】修
士
科
目

生
、
修
士
選
科
生
▼
出
願
期
限
＝

令
和
5
年
3
月
14
日
㈫
▼
詳
し
い
資

料
を
送
付
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
放
送
大
学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
２・５
８
５・３
０
３
３
）
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問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

相
談

■

若
年
性
認
知
症
交
流
会（
無
料
）

　

若
年
性
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
同
士
が
日
頃
の
不
安
や
悩
み
を
相

談
し
た
り
、
情
報
交
換
を
行
う
交

流
会
で
す
。

▼
日
時
＝
令
和
5
年
1
月
12
日
㈭

午
後
1
時
～
3
時
▼
場
所
＝
山
川

市
民
セ
ン
タ
ー
▼
定
員
＝
50
人
▼
申

込
期
限
＝
令
和
5
年
1
月
5
日
㈭

問
福
岡
県
若
年
性
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
℡
０
９
３
０・２
６・２
３
７
０
）

■

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
牟
田「
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー
」

　
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を
希
望
す

る
人
を
専
門
の
ス
タッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
窓
口
へ
の
来
所
が
難
し
い

人
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
相
談
時
間
＝
午
前
8
時
45
分
～

午
後
5
時（
土
日
祝
、
年
末
年
始
を

除
く
）▼
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
完
備
▼
保

育
士
に
よ
る
託
児（
毎
週
木
曜
）

問
ハロ
ー
ワ
ー
ク
大
牟
田

（
℡
６
９・０
０
１
３
）

■

人
権
相
談（
無
料
）

【
人
権
何
で
も
相
談
所
】▼
日
時
＝

12
月
2
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
3

時
▼
場
所
＝
あ
た
ご
苑
▼
相
談
内

容
＝
い
じ
め
、
体
罰
、
部
落
差
別
・

男
女
差
別
・
外
国
人
差
別
な
ど
の

差
別
問
題
、
家
庭
内（
夫
婦
、
親
子
、

結
婚
、
離
婚
、
扶
養
、
相
続
な
ど
）・

借
地
借
家
・
相
隣
間
の
も
め
ご
と
、

悩
み
ご
と
な
ど

【
女
性
相
談
所
】▼
日
時
＝
12
月
8

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
3
時
▼
場

所
＝
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局
▼
相

談
内
容
＝
原
則
と
し
て
女
性
か
ら
の

相
談
▼
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す

【
常
設
相
談
】▼
時
間
＝
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分（
土
、

日
、
祝
日
を
除
く
）▼
場
所
＝
福

岡
法
務
局
柳
川
支
局
▼
相
談
担

当
者
＝
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権

擁
護
委
員
▼
相
談
電
話
番
号
＝

０
５
７
０・０
０
３・１
１
０

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

（
℡
７
２・２
６
４
０
）

■

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
法
務
相
談

▼
日
時
＝
①
12
月
9
日
㈮
②
12
月

13
日
㈫
。
各
午
後
1
時
～
3
時
▼

場
所
＝
①
ま
い
ピ
ア
高
田
②
山
川
市

民
セ
ン
タ
ー
▼
相
談
内
容
＝
相
続
・

遺
言
そ
の
他
困
り
ご
と
相
談

問
行
政
書
士 

松
原
会

（
℡
６
２・３
２
８
３
）

■

遺
言
な
ど
の
公
証
法
律
相
談（
無
料
）

▼
日
時
＝
12
月
10
日
㈯
午
前
9
時

～
午
後
5
時（
1
組
約
50
分
）▼
場

所
＝
大
牟
田
公
証
役
場（
大
牟
田
市

不
知
火
町
）▼
相
談
内
容
＝
遺
言
、

相
続
、高
齢
者
な
ど
の
財
産
管
理（
任

意
後
見
な
ど
）、
金
銭
・
不
動
産
の

貸
借
、
離
婚
、
尊
厳
死
宣
言
な
ど

▼
平
日
に
事
前
電
話
予
約
が
必
要

問
同
公
証
役
場（
℡
５
２・５
９
４
４
）

■

全
国一斉
年
末
借
金
・
生
活
お
困
り

ご
と
36
時
間
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
電
話
相
談

▼
日
時
＝
12
月
3
日
㈯
午
前
10

時
～
12
月
4
日
㈰
午
後
10
時
ま

で
▼
相
談
方
法
＝
電
話
ま
た
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
▼
相
談
電
話
番
号
＝

０
１
２
０・
７
８
３
２・
３
６
▼
内

容
＝
生
活
保
護
受
給
、
借
金
問
題
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
生
活
困

窮
や
解
雇
・
雇
い
止
め
な
ど

問
福
岡
県
司
法
書
士
会
事
務
局

（
℡
０
９
２・７
２
２・４
１
３
１
）

講
座・講
習

■

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

（
乙
種
第
4
類
）

▼
日
時
＝
令
和
5
年
1
月
28
日
㈯

午
前
9
時
～
午
後
5
時
▼
場
所
＝

市
消
防
本
部
▼
受
講
料
＝
防
災
協

会
会
員
受
講
者
１
５
０
０
円
、
一
般

受
講
者
２
千
円
▼
テ
キ
ス
ト
代
＝

４
５
０
０
円
▼
定
員
＝
30
人
▼
申

込
先
＝
市
消
防
本
部
予
防
課
予
防

係
▼
申
込
期
間
＝
12
月
19
日
㈪
～

令
和
5
年
1
月
20
日
㈮
▼
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
消
防
本
部 

予
防
課 

予
防
係

（
℡
６
２・５
９
９
３
）

■

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
就
業
支
援
講

習
会

【
Ｗｏｒ
ｄ
講
座
】▼
期
間
＝
令
和
5

年
1
月
21
日
㈯
、
1
月
28
日
㈯
、

2
月
4
日
㈯（
計
3
日
間
）。
各
午

前
10
時
～
午
後
4
時
▼
場
所
＝
筑

後
市
中
央
公
民
館（
筑
後
市
大
字
山

ノ
井
）▼
定
員
＝
10
人
▼
受
講
料
＝

無
料（
教
材
費
な
ど
２
２
０
０
円
は

自
己
負
担
）▼
申
込
期
限
＝
令
和
5

年
1
月
11
日
㈬
▼
託
児
あ
り

問
久
留
米
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
℡
０
９
４
２・３
２・１
１
４
０
）

■

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
生
涯
学
習
講
座

（
無
料
）

【
小
学
生
、
将
棋
教
室（
初
心
者
向

け
）】▼
日
時
＝
令
和
5
年
1
月
6

日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
▼
講
師
＝

日
本
将
棋
連
盟
棋
道
指
導
員
・
坂

井
修
氏
▼
対
象
＝
み
や
ま
市
在
住

の
小
学
生
で
初
め
て
やっ
て
み
よ
う
と

い
う
人

【
小
学
生
、
五
色
百
人一首
教
室
】▼

日
程
＝
令
和
5
年
1
月
6
日
㈮
▼

時
間
＝（
1
～
3
年
生
）午
後
2
時

～
2
時
50
分
、（
4
～
6
年
生
）午

後
3
時
10
分
～
4
時
▼
講
師
＝
ト

ス
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
み
や
ま
教
室
・
下

川
善
史
氏
▼
対
象
＝
み
や
ま
市
在

住
の
小
学
生

【
共
通
】▼
場
所
＝
山
川
市
民
セ
ン

タ
ー
▼
定
員
＝
先
着
20
人
▼
持
っ
て

く
る
も
の
＝
筆
記
用
具
、
水
筒
▼

保
護
者
に
よ
る
送
迎
を
お
願
い
し
ま

す
▼
要
電
話
申
し
込
み
▼
申
込
期

限
＝
12
月
12
日
㈪
▼
詳
し
く
は
各

学
校
か
ら
配
布
し
て
い
る
募
集
要
項

を
確
認
く
だ
さ
い

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２・９
１
８
０
）

■

つ
ど
い
の
広
場
子
育
て
講
習
会

【
音
脳
リ
ト
ミ
ッ
ク
】▼
日
時
＝
12

月
14
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
▼
場
所
＝
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）▼
講
師
＝
日

本
音
楽
脳
育
協
会
認
定
講
師
・
岡

サ
ト
ミ
氏
▼
対
象
＝
概
ね
0
～
3

歳
児
と
そ
の
保
護
者
な
ど
15
組（
要

予
約
）▼
持
っ
て
く
る
も
の
＝
飲
み

物
、
タ
オ
ル
な
ど
▼
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

【
つ
ど
い
・
フ
ァ
ミ
サ
ポ
共
催
事
業
】

▼
日
時
＝
令
和
5
年
1
月
19
日
㈭
午

前
10
時
30
分
～
正
午
▼
場
所
＝
総
合

市
民
セ
ン
タ
ー
（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）

▼
内
容
＝
ア
ロ
マ
雑
貨
を
作
ろ
う
！

▼
講
師
＝
メ
ディ
カ
ル
ア
ロマセ
ラ
ピ
ス

ト
・
河
口
由
紀
子
氏
▼
対
象
＝
未
就

学
児
と
そ
の
保
護
者
15
人（
要
予
約
）

▼
託
児
無
料（
要
予
約
）▼
持
っ
て
く

る
も
の
＝
託
児
用
品

問
つ
ど
い
の
広
場

（
℡
６
３・５
５
７
７
）

■

空
き
家
・
住
ま
い
の
終
活
無
料
相

談
会
・
セ
ミ
ナ
ー

　

空
き
家
の
活
用
な
ど
に
詳
し
い
専

門
の
相
談
員
や
各
種
専
門
家
が
、
空

き
家
や
住
ま
い
の
終
活
に
関
す
る
相

▲福岡県
ホームページ

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
16
日
㈮
午
前
11
時

～
午
後
4
時
▼
場
所
＝
柳
川
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
水
の
郷
」（
柳

川
市
上
宮
永
町
）▼
定
員
＝
相
談
会

7
組
▼
要
電
話
申
し
込
み

問
福
岡
県
空
き
家
活
用
サ
ポ
ー
ト
セン

タ
ー（
℡
０
９
２・７
２
６・６
２
１
０
）

■

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
す
る
講
演
会

（
無
料
）

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治
療
に
携

わ
る
医
療
機
関
や
断
酒
会
か
ら
講

師
を
招
い
て
、
ア
ルコ
ー
ル
問
題
を
抱

え
る
人
と
の
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
令
和
5
年
1
月
27
日
㈮

午
後
2
時
～
3
時
30
分
▼
場
所
＝

八
女
総
合
庁
舎（
八
女
市
本
村
）▼

対
象
＝
①
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
抱
え

る
人
の
家
族
②
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に

関
心
が
あ
る
人
③
ア
ル
コ
ー
ル
問
題

を
抱
え
る
人
へ
支
援
を
行
っ
て
い
る

人
な
ど
▼
参
加
方
法
＝（
①
の
人
）

来
所
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
、（
②
③
の

人
）オ
ン
ラ
イ
ン
▼
要
電
話
申
し
込
み

▼
申
込
期
限
＝
令
和
5
年
1
月
18

日
㈬

問
福
岡
県
南
筑
後
保
健
福
祉
環
境

事
務
所（
℡
７
２・２
１
７
６
）

▲相談LINE

広告
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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

日程 内容 場所 時間
5日㈪ ゆるトレ教室 あたご苑 10：30

6日㈫
チェアヨガ教室 清水公民館 10：30
タオル教室 げんきかん 13:30

7日㈬ 楽しくアルツハイマー予防 あたご苑 10:00
12日㈪ ゆるトレ教室 あたご苑 10:30

13日㈫
チェアヨガ教室 清水公民館 10:30
タオル体操 げんきかん 13:30

15日㈭しめ縄作り（300円） あたご苑 10:00

20日㈫
チェアヨガ教室 清水公民館 10:30
タオル教室 げんきかん 13:30

26日㈪ ゆるトレ教室 あたご苑 10:30

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止とな
る場合がありますので、事前に問い合わせください。

問市社会福祉協議会（℡22-5000）

12月の12月の
いきがい教室いきがい教室

介護予防を目的にした教室です。
対象は、おおむね65歳以上の人です。

消費者相談 「還付金・給付金が受け取れる？
役所をかたるニセ電話詐欺にご用心」

問柳川・みやま消費生活センター
（℡76-1004。受付時間＝午前9時～午後4時30分）

【相談事例】
自宅に市役所介護保険課の職員を名乗る男から電話が
あり「介護保険料の還付金がある。ひと月600円の5年間
分がもらえる」などと言われた。銀行口座を聞かれたので
おかしいと思い、「役所に行って手続きする」と言うと電
話を切られた。市役所に確認するとニセ電話詐欺だとわ
かった。
【アドバイス】
「医療費」「介護保険料」の還付金がある、という役所など
公的機関を名乗る電話が各地で多発しています。公的機関
が電話で銀行口座や暗証番号を聞くことはありません。還
付金手続きは書面でのやり取りになります。柳川署管内でも
今年1月に100万円の還付金詐欺被害が発生しました。
【ニセ電話対策の基本】
①自宅の固定電話は留守番電話にする。
②録音機能付き電話にする。

総合市民センターの令和5年4月以降の施設予約は、
令和5年1月5日から開始します

問総合市民センター事務室（℡63-3333）

（市内の例）
①令和6年1月20日にホール利用したい場合、令和5年1
月5日から予約可能
②令和5年8月25日にスポーツ利用したい場合、令和5年
2月1日から予約可能

▶多目的ホール
【市内】12か月前の月（1日）から予約可能
【市外】6か月前の月（1日）から予約可能
▶多目的ホール（スポーツ利用）
【市内】6か月前の月（1日）から予約可能
【市外】3か月前の月（1日）から予約可能
▶その他会議室など
【市内】2か月前の月（1日）から予約可能
【市外】1か月前の月（1日）から予約可能

※総合市民センターは第1・第3月曜が休館です。休館日が祝
祭日の場合は翌日が休館となります。12/28～1/4も休館です。

▲公共施設
予約システム

今月の逸品！ 鶏肉とトマトのにんにく醤油炒め

毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①トマトはヘタを取り、大きめの乱切りにする。
②鶏肉は皮を剥ぎ、余分な脂を取り除く。1枚を6等分に
切り、塩、こしょうを揉みこむ。
③フライパンに油、薄切りしたにんにくを入れ熱し軽く混ぜ
る。カリっとしたら取り出す。
④同じフライパンに鶏肉を並べて、両面を2分ずつ中火で焼
き、さらに返しながら5～6分炒める。トマトを加え強火にし、
トマトに火が通るまで炒める。しょうゆをまわし入れ味付け
をしたら、器に盛り、③を散らし粗挽き黒こしょうをふる。

作り方

249kcal、塩分1.5g、食物繊維1.5g
（1人当たり）

材料（4 人分）
トマト
鶏もも肉
塩
こしょう
にんにく
しょうゆ
粗挽き黒こしょう
油

3個（450ｇ）
2枚（500ｇ）
小さじ2分の1

少々
2～3かけ
大さじ1
少々

大さじ2

※トマトの酸味とにんにくの風味で薄味でもおいしく食べられます。

お
さ
そ
い

■

新
春
ヨ
ガ
無
料
体
験

　

1
年
の
は
じ
ま
り
は
新
春
ヨ
ガ
で

体
を
ほ
ぐ
し
、
ス
ッ
キ
リ
目
覚
め
ま

し
ょ
う
。
運
動
が
苦
手
な
人
、
身
体

が
硬
い
人
も
大
丈
夫
で
す
。

▼
日
程
＝
①
令
和
5
年
1
月
5
日

㈭
②
1
月
14
日
㈯
▼
時
間
＝
①
午

後
6
時
30
分
～
7
時
30
分
②
午
後

7
時
～
8
時
▼
場
所
＝
総
合
市
民

セ
ン
タ
ー
（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）▼

持
っ
て
く
る
も
の
＝
ヨ
ガ
マッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
▼
対
象
＝

女
性
▼
講
師
＝
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｉ(

全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン

ス
Ｒ
Ｙ
Ｔ
２
０
０
取
得)

▼
要
電
話

申
し
込
み

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
℡
６
３・３
３
３
３
）

■

清
水
山
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会【
小
学

生
の
部
】参
加
者
募
集（
無
料
）

▼
日
程
＝
令
和
5
年
2
月
12
日
㈰

（
小
雨
決
行
）▼
受
け
付
け
＝
午
前

9
時
～
9
時
30
分
▼
開
会
式
＝
午

前
9
時
40
分
▼
ス
タ
ー
ト
＝
午
前

10
時
25
分
▼
集
合
場
所
＝
清
水
小

学
校
▼
コ
ー
ス
＝
清
水
小
前
～
タ
カ

食
品
工
業
㈱（
約
2.2
㌔
㍍
）▼
対
象

＝
市
内
の
小
学
4
～
6
年
生
▼
定

員
＝
先
着
１
０
０
人
▼
申
込
方
法

＝
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係（
総
合
市

民
セ
ン
タ
ー
内
）へ
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

持
参
▼
申
込
書
配
布
場
所
＝
瀬
高

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
高
田
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
山
川
市
民
セ
ン

タ
ー
、
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
▼
競
技

中
の
事
故
は
、
応
急
処
置
の
み
行
い

ま
す
▼
出
場
選
手
全
員
に「
総
合
賠

償
補
償
保
険
制
度
」を
適
用
し
ま
す

▼
大
人（
男
子
40
歳
以
上
・
女
子
20

歳
以
上
）の
部
門
・
種
目
は
、
申
し

込
み
方
法
が
異
な
り
ま
す
▼
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
み
や
ま
市
清
水
山
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
事
務
局

（
℡
６
３・３
３
３
３
／
FAX
６
３・３
４
３
４
）

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい人、面接を希望される人、求人の相談は、ハローワーク
へ問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

10269521 株式会社
久富工業 パート 運搬作業員 3 時給

1,428円
現場へ資材の運搬業務。資材置き場：みやま、大牟田、佐賀等。
現場：福岡、熊本、佐賀等。使用車：２トン及び４トン車。
※中型自動車免許又は８トン限定中型自動車免許どちらか必須。

9854621
株式会社

福岡県南部給食センター
みやまセンター

パート 盛付・配送
・洗浄 5 時給900円

給食弁当の盛付、配送、洗浄。
社用車：軽ワゴン、普通バン（ＡＴ車）使用
※週３０時間未満の勤務になります。

■有効求人倍率　9月＝1.28倍（前月1.25倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

広報に掲載している記事は令和4年11月24
日時点で作成しています。新型コロナウイルス

の影響で、掲載している内容など
が変更になる場合があります。
市ホームページ、または問い合わ
せ先で確認してください。 市ホームページ

12月11日㈰～31日㈯は、年末の交通安全
県民運動
交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践し、交通
事故を防止しましょう。
【運動の重点】

▶飲酒運転の撲滅
▶子どもと高齢者の交通事故防止
～横断歩道マナーアップ運動の推進～


