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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

お
知
ら
せ

■

4
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
万
６
５
２
０
円
で
す

　

納
付
期
限
は「
納
付
対
象
月
の
翌

月
末
日
」で
す
。期
限
ま
で
に
納
め
な
い

と
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
現
金
で
納
付
し
て
い
る
人
は
、4

月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
1

年
度
分
の
納
付
書
が
送
ら
れ
ま
す

※
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ
て
い

る
人
は
4
月
分
か
ら
6
月
分
ま
で
の

納
付
書
と
な
り
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
60
歳
に
な
る
人
は
、

60
歳
到
達
月
の
前
月
分
ま
で
の
納
付

書
と
な
り
ま
す
。

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
も
納
付

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
】

▼
対
象
決
済
ア
プ
リ
＝
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
、

ｄ
払
い
、Ｐａｙ
Ｐａｙ
、Ｐａｙ
Ｂ（
Ｐａ

ｙ
Ｂ
と
提
携
し
て
い
る
金
融
機
関
な

ど
が
提
供
す
る
決
済
ア
プ
リ
を
含
む
）

※
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
牟
田
年
金
事
務
所

（
℡
５
２
・
５
２
９
４
）

■

後
期
高
齢
者
医
療
給
付
支
給
決
定

通
知
書
は
大
切
に
保
管
く
だ
さ
い

　

高
額
療
養
費
な
ど
の
医
療
給
付

に
よ
る
支
給
額
は
、福
岡
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送
ら
れ

る
後
期
高
齢
者
医
療
給
付
支
給
決

定
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
控
除
の
申
告
を
す
る
場
合
、

補ほ
て
ん填
さ
れ
る
金
額
と
し
て
計
上
す
る

必
要
が
あ
る
た
め
、大
切
に
保
管
く

だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
高
額
療
養
費

支
給
明
細
書
は
、4
月
1
日
よ
り
市

役
所
窓
口
で
は
交
付
し
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
課 

医
療
係

（
℡
６
４
・
１
５
２
７
）

■

道
路
や
水
路
を
占
用
す
る
と
き
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
が
管
理
す
る
道
路
や
水
路
に

工
作
物（
排
水
管
や
住
宅
出
入
橋
な

ど
）を
設
置
す
る
場
合
は
、市
の
占

用
許
可
が
必
要
で
す
。道
路
な
ど
を

占
用
す
る
際
は
、事
前
に
占
用
許
可

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。申
請
方
法

や
許
可
基
準
、占
用
料
な
ど
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課 

庶
務
係

（
℡
６
４
・
１
５
３
１
）

■

住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の

設
置
に
対
す
る
補
助

▼
補
助
対
象
＝
①
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
②
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池

③
老
朽
化
し
た
パ
ワ
ー
コ
ン
ディ
シ
ョ

ナ
の
取
替
え
▼
補
助
金
額
＝
①
１

キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り
2
万
円（
上
限

８
万
円
）②
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
当

た
り
２
万
円（
上
限
10
万
円
）③
１

キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り
１
万
円（
上
限

５
万
円
）▼
受
付
期
間
＝
４
月
14
日

㈮
～
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
▼
予

算
の
範
囲
内
で
先
着
順
▼
申
請
前

に
工
事
着
工
の
場
合
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
▼
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課 

エ
ネ
ル
ギ
ー

政
策
係（
℡
６
４
・
１
５
４
５
）

■

商
品
車
の
課
税
免
除
手
続
き
は

４
月
10
日
ま
で

　

商
品
車（
販
売
目
的
で
展
示
し
て
い

る
車
両
）と
し
て
所
有
す
る
軽
自
動
車

は
、課
税
免
除
の
対
象
で
す
。代
車
・

リ
ー
ス
車
・
営
業
車
な
ど
に
使
用
し

て
い
る
も
の
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
必
要
書
類
＝
申
請
書
、古
物
商
許

可
証
の
写
し
、自
動
車
検
査
証
の
写
し

（
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）▼
申
請
場
所
＝
税
務
課 

市
民
税
係
▼
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
税
務
課 

市
民
税
係

（
℡
６
４
・
１
５
１
１
）

■

土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

▼
期
間
＝
4
月
3
日
㈪
～
5
月
31

日
㈬
▼
場
所
＝
税
務
課 

資
産
税
係

▼
縦
覧
で
き
る
人
＝
①
み
や
ま
市
固

定
資
産
税
の
納
税
者
②
納
税
者
の

同
意
を
得
た
人（
委
任
状
が
必
要
）

▼
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

問
税
務
課 

資
産
税
係

（
℡
６
４
・
１
５
３
６
）

■

Ｊ
Ｒ
九
州
除
草
剤
散
布
の
お
知
ら
せ

▼
期
間
＝
４
月
15
日
㈯
～
５
月
31

日
㈬
▼
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
鹿
児
島
本
線 

筑
後
船
小
屋
駅
～
荒
尾
駅
▼
使
用

除
草
剤
＝
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
マッ
ク
ス

ロ
ー
ド
、モ
ニュ
メ
ン
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル
▼

詳
し
く
は
Ｊ
Ｒ
九
州
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
Ｊ
Ｒ
九
州
久
留
米
鉄
道
事
業
部

（
℡
０
９
４
２
・
４
６
・
７
７
１
８
）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

■

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限
は

5
月
末
で
す

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
請

期
限
が
令
和
5
年
5
月
末
ま
で
延

長
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
伴
い
、「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
＆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
請
・
支
援
サ
ー
ビ
ス
会
場
」も
5
月

末
ま
で
延
長
開
設
し
ま
す
。マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
申
請
は
、令
和
5
年
2
月

末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
を
し
た
人
が
対
象
で
す
。

▼
場
所
＝
み
や
ま
市
立
図
書
館（
瀬

高
）カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
▼
受
付
日
時
＝

日
曜
お
よ
び
火
曜
～
金
曜
。午
前
10

時
～
午
後
5
時
30
分（
4
月
27
日

㈭
、5
月
25
日
㈭
は
休
み
）▼
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペー
ジ
ま
た
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
民
課 

住
民
係

（
℡
８
８
・
９
７
３
７
）

■

4
月
は
20
歳
未
満
飲
酒
防
止
強
調

月
間
で
す

　

２
０
２
２
年
４
月
か
ら
民
法
の
成

年
年
齢
は
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

し
た
が
、お
酒
に
関
す
る
年
齢
制
限

は
20
歳
の
ま
ま
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
福
岡
国
税
局
・
税
務
署

（
℡
０
９
４
２
・
３
２
・
４
４
６
１
）

■

第
3
子
以
降
出
産
祝
金
給
付
事
業

の
申
請
は
4
月
28
日
ま
で

　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
、第

３
子
以
降
の
子
を
出
生
し
た
世
帯
に

給
付
を
し
て
い
ま
す
。要
件
に
該
当
す

る
人
は
期
限
ま
で
に
申
請
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
額
＝
対
象
児
1
人
当
た
り

10
万
円

問
子
ど
も
子
育
て
課 

子
ど
も
子
育

て
係（
℡
６
４
・
１
５
３
５
）

■

電
気
柵
や
金
網
な
ど
の
設
置
に
対

す
る
補
助

　
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
への

被
害
を
防
ぐ
た
め
の
資
材
の
購
入
費

を
補
助
し
ま
す
。

【
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防
除
の
た

め
の
設
置
】▼
対
象
事
業
＝
電
気

柵
、金
網
、防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
の
資
材

購
入
▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
農
業

者
の
農
地（
家
庭
菜
園
、市
外
の
農

地
も
含
む
）▼
補
助
率
＝
事
業
費
の

2
分
の
1
以
内
、上
限
4
万
円（
家

庭
菜
園
は
上
限
2
万
円
）。3
戸
以

上
で
共
同
実
施
す
る
場
合
は
上
限

5
万
円（
3
つ
以
上
の
連
坦
し
て
い
る

農
地
で
、原
則
1
人
当
た
り
千
平
方

㍍
以
上
の
農
地
が
対
象
）

※
ワ
イ
ヤ
ー
メッ
シュ
柵
設
置
は
上
限

10
万
円
。

【
居
住
区
域
内
の
安
全
対
策
の
た
め

の
設
置
】▼
対
象
事
業
＝
電
気
柵
、

金
網
な
ど
の
資
材
購
入
▼
対
象
区

域
＝
集
落
の
居
住
区
域
▼
対
象
＝

行
政
区
長
な
ど
▼
補
助
率
＝
事
業

費
の
2
分
の
1
、上
限
30
万
円

【
共
通
事
項
】▼
補
助
対
象
外
＝
爆

音
機
、事
前
に
購
入
・
設
置
し
た
も
の

▼
予
算
の
範
囲
内
で
の
先
着
順
▼

持
っ
て
く
る
も
の
＝
印
鑑
、見
積
書
、

税
務
課
備
え
付
け
の
地
図

問
農
林
水
産
課 

園
芸
水
産
林
務
係

（
℡
６
４
・
１
５
２
２
）

■

か
ん
き
つ
園
地
の
作
業
道
コ
ン
ク

リ
ー
ト
舗
装
な
ど
に
対
す
る
補
助

【
作
業
道
や
園
内
道
の
生
コ
ン
舗

装
な
ど
】▼
対
象
事
業
＝
生
コ
ン
ク

リ
ー
ト
、砕
石
、パ
イ
プ
、Ｕ
字
溝
な
ど

の
資
材
購
入
▼
対
象
＝
果
樹
・
タ
ケ

ノ
コ
な
ど
の
出
荷
を
行
っ
て
い
る
市
内

在
住
の
農
業
者
▼
補
助
率
＝
事
業

費
の
3
分
の
1
以
内
、上
限
15
万
円

【
放
置
園
地
の
拡
大
防
止
の
た
め
の

作
業
道
な
ど
の
管
理
作
業
】▼
対
象

事
業
＝
集
落
単
位
で
行
う
園
地
へ
の

作
業
道
な
ど
の
管
理
作
業
▼
対
象
＝

行
政
区
長
な
ど
▼
補
助
率
＝
事
業

費
の
5
分
の
4
以
内
、上
限
4
万
円

【
共
通
事
項
】▼
市
外
の
農
地
も
対

象
▼
事
前
着
工
は
補
助
の
対
象
外

▼
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
▼
持
っ

て
く
る
も
の
＝
印
鑑
、見
積
書
、税

務
課
備
え
付
け
の
地
図

問
農
林
水
産
課 

園
芸
水
産
林
務
係

（
℡
６
４
・
１
５
２
２
）

■

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
会
員
登
録
・
説
明
会

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
子
ど
も
の一
時
預
か

り
な
ど
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
た
い

人
や
ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
し
て
活
動
し
た

い
人
へ
の
説
明
会
で
す
。利
用
に
は
会

員
登
録
が
必
要
で
す（
登
録
無
料
）。

▼
日
時
＝
①
4
月
8
日
㈯
、5
月
20

日
㈯
、6
月
10
日
㈯
、6
月
24
日
㈯
。

午
後
2
時
～
4
時
②
4
月
22
日
㈯
、

5
月
27
日
㈯
、6
月
17
日
㈯
。午
前

10
時
～
正
午
▼
場
所
＝
総
合
市
民

セ
ン
タ
ー（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）▼
各

日
程
の
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
▼
平

日
も
随
時
開
催
▼
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
み
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト
・セ

ン
タ
ー（
℡
６
３
・
５
５
７
７
）

人口 35,370人（-57）

男 16,553人（-31）

女 18,817人（-26）

世帯数 14,601世帯（+16）

人口前月比の内訳
出生 17人
死亡 58人

転入等 80人
転出等 96人

市の人口 令和5年2月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）4月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

口座振替日　4月25日㈫

◎市営住宅使用料
◎駐車場使用料
◎道路・水路占用料

◎保育料
◎水道料金
◎浄化槽使用料

日本年金機構ホームページ

ホームページ

ホームページ
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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・もよおし

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい人、面接を希望される人、求人の相談は、ハローワーク
へ問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

863231 株式会社クロキ パート 事務・軽作業 1 時給
900～1,000

電話対応および受付業務、伝票入力。食肉加工
補助。近場への配達。

1219031 有限会社ミモレ・ダイコク
デイサービスやまびこプラス パート 看護師・准看護師 1 時給

1,095～1,107
デイサービス内での健康管理や機能訓練指導、看
護・介護支援など（令和5年5月オープン予定）。
必須：看護師または准看護師

■有効求人倍率　1月＝1.43倍（前月1.43倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

消費者相談 パソコンがウイルス感染？ニセ警告
画面で電話してはいけません！

【事例】
インターネットを利用していたら、「ウイルスに感染」とい
う警告画面が表示された。エラーコードも書いてあり、サ
ポート窓口に電話したら「ウイルスに感染しているので除
去します。コンビニで5万円分のプリペイド型電子マネーを
買って、番号を教えて」と言われた。有名なソフトウェア会
社だが相手の日本語がおかしかった。信用できるか。

【アドバイス】
信用してはいけません。「サポート詐欺」です。実在するパ
ソコンのソフトウェア会社やセキュリティソフト会社を名
乗り、サポート代と称してお金をだまし取る詐欺の被害が
増えています。電子マネーの番号を相手に知らせると取り
戻すことは非常に困難です。
ほかにも、警告音が鳴った、遠隔操作で対応すると言われ
た、クレジットカード番号を聞かれた、などの相談がありま
す。対応に困ったときは相談ください。ＩＰＡ（独立行政法人
情報処理推進機構）のホームページも参考にしてください。

問柳川・みやま消費生活センター 柳川市役所大和庁舎
（℡76-1004。受付時間＝午前9時～午後4時30分）

講
座・講
習

■

つ
ど
い
の
広
場
子
育
て
講
習
会（
無
料
）

【
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
】▼
日
時
＝
4

月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
▼
場
所
＝
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）▼
講
師
＝
ベ

ビ
ー
マッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

横
地
景
子
氏
▼
対
象
＝
乳
児
と
そ

の
保
護
者
な
ど
15
組（
要
予
約
）▼

持
っ
て
く
る
も
の
＝
バ
ス
タ
オ
ル
2

枚
・
飲
み
物

問
つ
ど
い
の
広
場

（
℡
６
３
・
５
５
７
７
）

■

高
齢
者
の
た
め
の
ケ
ア
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
健
康
運
動
教
室（
無
料
）

　

ケ
ア
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
高
齢
者
向

け
に
開
発
さ
れ
、安
全
性
が
高
く
、ひ

ざ
へ
の
負
担
も
軽
い
運
動
器
具
で
す
。

体
力
増
強
や
バ
ラ
ン
ス
力
の
向
上
、認

知
症
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
4
月
～
令
和
6
年
2
月

の
毎
週
水
曜（
祝
日
除
く
）、午
前
10

時
～
11
時
30
分
。初
回
は
4
月
26
日

㈬
▼
場
所
＝
山
川
市
民
セ
ン
タ
ー
▼

定
員
＝
先
着
24
人
▼
対
象
＝
市
内

在
住
で
65
歳
以
上
の
人
▼
講
師
＝

日
本
ケ
ア
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
認
定

ト
レ
ー
ナ
ー
▼
要
電
話
申
し
込
み
▼

受
付
開
始
日
時
＝
4
月
10
日
㈪
午

前
8
時
30
分
～

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。各
自
会
場

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
介
護
支
援
課 

高
齢
者
支
援
係

（
℡
６
４
・
１
５
７
０
）

■

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
生
涯
学
習
講
座

（
無
料
）

　

健
康
マ
ー
ジ
ャン
で
脳
や
指
先
の
活

性
化
を
図
り
ま
す
。

【
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
】▼
日
時
＝

4
月
21
日
㈮
、28
日
㈮
、5
月
12
日

㈮
、19
日
㈮
。各
午
後
1
時
30
分
～
4

時
30
分
▼
場
所
＝
総
合
市
民
セン
タ
ー

（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）▼
講
師
＝
あ
り

あ
け
麻
雀
協
会
会
長
・
橋
本
栄よ
し
ひ
さ久
氏

▼
定
員
＝
先
着
20
人
▼
対
象
＝
市

内
在
住
・
在
勤
で
で
き
る
限
り
4
回

と
も
参
加
で
き
る
人（
マ
ー
ジ
ャ
ン
の

経
験
は
問
い
ま
せ
ん
）▼
要
電
話
申

し
込
み
▼
申
込
期
限
＝
4
月
14
日
㈮

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
１
８
０
）

■

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
編
、

基
礎
編
）

▼
日
時
＝
①
入
門
編
5
月
12
日
㈮

～
10
月
6
日
㈮
、全
22
回
②
基
礎
編

5
月
8
日
㈪
～
11
月
27
日
㈪
、全
26

回
。各
午
後
7
時
30
分
～
午
後
9
時

▼
場
所
＝
あ
た
ご
苑
▼
受
講
資
格

＝
16
歳
以
上（
基
礎
編
は
入
門
編
修

了
者
の
み
）▼
定
員
＝
20
人
▼
受
講

料
＝
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０

円
は
別
途
負
担
）▼
申
込
期
限
＝
4

月
28
日
㈮

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
℡
２
２
・
５
０
０
０
）

お
さ
そ
い

■

清
水
山
ぼ
た
ん
園

▼
開
園
期
間
＝
4
月
10
日
㈪
～
４

月
下
旬（
花
が
終
了
次
第
閉
園
）▼

開
園
時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
入
園
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）▼

場
所
＝
瀬
高
町
本
吉
１
１
１
５
‐

４
▼
入
園
料
＝
大
人
４
０
０
円（
10

人
以
上
団
体
割
引
あ
り
）、中
学
生

以
下
無
料
、フ
リ
ー
パ
ス
券
６
０
０
円

【
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
し
ま
す
】

　
運
行
時
間
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
運
行
期
間
＝
４
月
10
日
㈪
～
23

日
㈰（
16
日
㈰
か
ら
は
柳
川
市
の
中

山
大
藤
ま
つ
り
会
場
ま
で
運
行
）

問
み
や
ま
市
観
光
開
発
協
議
会

（
℡
０
９
０
・
３
１
９
４
・
７
２
５
３
）

■

は
つ
ら
つ
瀬
高
塾
・
山
川
塾

【
瀬
高
塾 

新
規
塾
生
募
集
】▼
活
動

内
容
＝
謡
曲
、カ
ラ
オ
ケ
、社
交
ダ
ン

ス
、健
康
日
舞
、大
正
琴
、フ
ラ
ダ
ン

ス
、盆
栽
、書
道
、絵
画
、い
け
花
▼
対

象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
内
在

住
者
▼
活
動
場
所
＝
総
合
市
民
セ
ン

タ
ー（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）な
ど
▼
申

込
方
法
＝
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー（
Ｍ
Ｉ

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）、山
川
市
民
セ
ン
タ
ー
、

ま
い
ピ
ア
高
田
に
あ
る
用
紙
を
提
出

▼
講
師
謝
礼
な
ど
の
負
担
が
あ
り
ま

す
▼
現
塾
生
は
申
込
不
要

【
山
川
塾 

開
講
式
】▼
日
時
＝
4
月

21
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～
▼
場
所

＝
山
川
市
民
セ
ン
タ
ー
▼
各
部
の
紹

介
を
行
い
ま
す

【
山
川
塾 

講
演
会（
無
料
）】▼
日
時

＝
4
月
21
日
㈮
午
前
10
時
10
分
～

11
時
40
分
▼
場
所
＝
山
川
市
民
セ
ン

タ
ー
▼
演
題
＝
認
知
症
な
ん
か
怖
く

な
い
▼
講
師
＝
㈱
コ
ス
モ
専
務
取
締

役
・
中
島
健
氏
▼
申
し
込
み
不
要

問
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

（
℡
３
２
・
９
１
８
０
）

■

グ
リ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
３

▼
日
時
＝
5
月
5
日
㈷
午
後
1
時

30
分
～
4
時（
開
場
＝
午
後
0
時

30
分
）▼
場
所
＝
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）▼
内
容
＝
瀬

高
中
、山
川
中
、高
田
中
吹
奏
楽
部

と
の
合
同
コ
ン
サ
ー
ト
▼
参
加
費
＝

小
学
生
以
下
無
料
、中
学
生
以
上

５
０
０
円
▼
定
員
＝
９
０
０
人
▼

申
し
込
み
不
要

問
市
民
吹
奏
楽
団 

大
牟
田
奏
友
会

（
℡
０
９
０
・
５
０
２
０
・
７
８
０
３
）

■

み
や
ま
，ひ
ょっ
と
こ
愛
好
会
入
会

者
募
集

▼
活
動
日
時
＝
毎
月
第
1
、
3
木

曜
。
午
後
7
時
～
8
時
30
分
▼
場

所
＝
東
町
公
民
館（
瀬
高
町
小
川
）

▼
入
会
金
＝
千
円
▼
月
会
費
＝

５
０
０
円
▼
要
電
話
申
し
込
み
▼

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
同
会
事
務
局 

澤
井

（
℡
６
２・５
９
５
９
）

■

田
中
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
発
表
会（
無
料
）

▼
日
時
＝
5
月
5
日
㈷
▼
場
所
＝

サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後
▼
内
容
＝
小
品
集
、

「
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
」ハ
イ
ラ
イ
ト
版

▼
申
し
込
み
不
要

問
田
中
バ
レエ
ス
タ
ジ
オ

（
℡
０
９
０・８
２
２
３・３
５
１
７
）

募
集・試
験

■

自
衛
官
募
集

▼
募
集
区
分
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②

自
衛
官
候
補
生
▼
応
募
資
格
＝
18

歳
以
上
32
歳
ま
で
の
人
▼
申
込
期

限
＝
①
5
月
9
日
㈫
②
6
月
15
日

㈭
▼
試
験
日
程
な
ど
詳
し
く
は
自

衛
隊
ホ
ー
ム
ペー
ジ
ま
た
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
大
牟
田
地
域
事
務
所

（
℡
５
２
・
３
８
１
０
）

■

南
筑
後
地
域
農
業
青
年
ア
カ
デ

ミ
ー
第
８
期
生
募
集

▼
対
象
＝
南
筑
後
地
域
で
農
業
を
主

業
と
す
る
農
業
者
▼
募
集
人
数
＝
10

人
程
度
▼
内
容
＝
専
門
家
や
先
進

農
家
に
よ
る
講
演
や
経
営
計
画
の
作

成
・
演
習
な
ど
▼
日
程
＝
6
月
下
旬

か
ら
令
和
6
年
2
月
頃
ま
で（
年
5

回
程
度
）▼
応
募
期
限
＝
5
月
19
日

㈮
▼
受
講
料
＝
年
額
5
千
円

問
福
岡
県
筑
後
農
林
事
務
所
南
筑

後
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課

（
℡
６
２
・
４
１
９
１
）

健診会場までのタクシー料金を助成します
問健康づくり課 健康係（℡ 64-1515）

　市が実施する住民健診を受ける際、自宅から健診会場までの移動が困難な人を対
象に、タクシー料金の助成（往復初乗り料金）を行います。助成は年に１回のみです。
　詳しい内容は５月号でお知らせします。なお、後期高齢者健診を４月中に受診する
予定で、タクシー料金の助成を希望する人は、問い合わせください。

募集ページ

広報に掲載している記事は3月27日時点で作成して
います。新型コロナウイルスの影響で、掲載している内
容などが変更になる場合があります。市
ホームページ、または問い合わせ先で確
認してください。
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相
談

■

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
無
料
）

　

精
神
科
の
専
門
医
師
や
保
健
師

が
、こ
こ
ろ
の
悩
み
や
病
気
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所
＝
①
第
1
・
2
木
曜
、

午
後
1
時
～
3
時
。柳
川
総
合
庁
舎

②
第
1
～
4
月
曜（
偶
数
月
、奇
数

月
で
変
わ
り
ま
す
）、午
後
2
時
30

分
～
4
時
。八
女
総
合
庁
舎
③
第
3

水
曜
、午
後
1
時
～
3
時
。大
牟
田

市
保
健
セ
ン
タ
ー
④
偶
数
月
の
第
4

水
曜
、午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
。大
川
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑤

奇
数
月
の
第
4
水
曜
、午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
。大
木
町
子
育
て
交

流
セ
ン
タ
ー
▼
秘
密
厳
守
▼
要
予
約

問
県
南
筑
後
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

精
神
保
健
係（
℡
７
２
・
２
１
７
６
）

■

無
料
調
停
相
談
会

▼
日
時
＝
4
月
28
日
㈮
午
後
1
時

30
分
～
4
時
▼
場
所
＝
大
牟
田
市

中
央
地
区
公
民
館（
大
牟
田
市
原
山

町
）▼
相
談
内
容
＝
離
婚
、養
育
費
、

相
続
、金
銭
貸
借
、土
地
建
物
、交
通

事
故
な
ど
▼
要
予
約

問
大
牟
田
調
停
協
会

（
℡
０
８
０
・
２
７
８
１
・
９
７
８
８
）

■

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
法
務
相
談

▼
日
時
＝
①
4
月
11
日
㈫
②
4
月
14

日
㈮
③
4
月
18
日
㈫
。各
午
後
1
時
～

3
時
▼
場
所
＝
①
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

（
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
）②
山
川
市
民
セ

ン
タ
ー
③
ま
い
ピ
ア
高
田
▼
相
談
内
容

＝
相
続
・
遺
言
そ
の
他
困
り
ご
と
相
談

問
行
政
書
士 

松
原
会

（
℡
６
２
・
３
２
８
３
）

■

遺
言
な
ど
の
公
証
法
律
相
談（
無
料
）

▼
日
時
＝
4
月
8
日
㈯
午
前
9
時

～
午
後
5
時（
1
組
約
50
分
）▼
場

所
＝
大
牟
田
公
証
役
場（
大
牟
田

市
不
知
火
町
）▼
相
談
内
容
＝
遺

言
、相
続
、高
齢
者
な
ど
の
財
産
管
理

（
任
意
後
見
な
ど
）、金
銭
・
不
動
産

の
貸
借
、離
婚
、尊
厳
死
宣
言
な
ど

▼
平
日
に
事
前
電
話
予
約
が
必
要

問
同
公
証
役
場

（
℡
５
２
・
５
９
４
４
）

■「
遺
言
の
日
」無
料
法
律
相
談

▼
日
時
＝
4
月
17
日
㈪
午
前
10

時
～
11
時
30
分
、午
後
１
時
～
４
時

（
1
人
30
分
）▼
場
所
＝
久
留
米
法

律
相
談
セ
ン
タ
ー（
久
留
米
市
篠
山

町
）▼
相
談
内
容
＝
遺
言
・
相
続
な

ど
▼
要
電
話
予
約
▼
先
着
9
人

問
久
留
米
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
９
４
２
・
３
０
・
0
１
４
４
）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止とな
る場合がありますので、事前に問い合わせください。

問市社会福祉協議会（℡22-5000）

4月の4月の
いきがい教室いきがい教室

介護予防を目的にした教室です。
対象は、おおむね65歳以上の人です。

日程 内容 場所 時間

3日㈪ すこやか体操 まいピア高田 10：30

4日㈫
ケアビクス 清水公民館 10：30

レクリエーション講座 あたご苑 13:30

11日㈫
ケアビクス 清水公民館 10:30

チェアヨガ教室 げんきかん 13:30

12日㈬ あの頃レク MIYAMAX 10:30

17日㈪ すこやか体操 まいピア高田 10:30

18日㈫ チェアヨガ教室 げんきかん 13:30

24日㈪ スマイルメイト研修 あたご苑 10:30

今月の逸品！
サバの紅白なますかけ

毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①サバにこしょうをふり、薄力粉をまぶす。
②フライパンに油を熱し、①のサバをこんがりと焼く。
③大根、人参、しょうがは千切りにし、Ⓐに漬け込む。
④小ねぎは小口切りにする。
⑤皿に②を盛り、③をのせ、④をちらす。

作り方

211kcal、塩分 0.9g、食物繊維 0.9g
（1 人当たり）

材料（4 人分）
サバ
こしょう
薄力粉
油
大根
人参
しょうが
酢
砂糖
塩
小ねぎ

4 切れ
少々

大さじ 2
大さじ 1

120㌘
40㌘
10㌘

大さじ 3
大さじ 1

小さじ 1/2
20㌘

A

（み）みやま市立図書館　（山）山川市民センター図書館　（高）まいピア高田図書館※TRC週刊新刊全点案内より

新着図書 ※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。

ハルキとアユは、最も硬い物質・ダイヤモンドでできた
頑丈な乗り物に乗り、地球の中を潜っていく。ついに地
球の中心部「内核」へと到着し…。往復約 1 万キロメー
トルの、壮大な地底旅行を楽しむ絵本。

地球の中に、潜っていくと…
入舩 徹男／文、関口 シュン／絵

（福音館書店）

児童（み）海をわたる動物園
いちかわ けいこ／作、村田 夏佳／絵

（アリス館）

戦争でからっぽになった日本の動物園。アフリカから日
本へ動物たちを運ぶ船に、大学生のシュンは偶然乗り合
わせた。シュンは 2 か月の船旅を通して、動物を知り、
戦争や平和への思いを馳せ…。

王さまの前で特別な挨拶を披露することになった、ちょっ
とポンコツの家来たち。何度号令をかけても「右 !」「左 !」
がさっぱり揃わないので、困ったリーダーは…。

おうさまのまえでみぎむけーみぎ!
柏原 佳世子／作

（KADOKAWA）

絵本（山）

先人たちが永い時間をかけて守り伝えてくれた縁起のいい
行事、モノやコト。1 月から 12 月まで、その月ならではの

「ふくもの」を取り上げ、暮らしに取り入れ、日々を気持
ちよく縁起良く暮らす方法をイラストとともに紹介する。

縁起のいいモノ、コトを知って開運招福
本間 美加子／著

（マイクロフィッシュ）

一般（高）

まいピア高田図書館（高田館）
▶おはなし会（1日） 午前11時～11時40分

一般　本で巡る世界への旅
児童　がっこうって　どんなとこ？

特設コーナー

4月のイベント・特設コーナー

みやま市立図書館（瀬高館）

▶赤ちゃんおはなし会(1日) 午前11時～11時15分
▶おはなし会(1・8・15・22・29日) 午後2時～2時20分
▶図書館ピアノ（9・23日） 午前11時30分～11時50分

特設コーナー 一般　新生活に向けて
児童　ほんはともだち

▶ぬいぐるみおとまり会

【日時】5月3日㈷午前10時30分～正午
【対象】市内に在住・通園・通学している小学生以下の人
【定員】12人（先着順）　※ぬいぐるみは1人1体
【申込受付】4月8日㈯～定員になるまで
【ぬいぐるみのお迎え】5月4日㈭午後3時～5月7日㈰

大好きなぬいぐるみを持ってきて、いっしょにおはなし会
に参加しよう。ぬいぐるみはそのまま図書館におとまり。
おとまりの様子はアルバムにしてプレゼントします。

▶利用カードの登録内容に変更は
　ありませんか？
住所や電話番号などに変更があっ
たときは、図書館で手続きをお願い
します。

000000000
見本

みやま花子

山川市民センター図書館（山川館）

▶おりがみ相談室（8日） 午後2時～3時
▶おはなし会（15日） 午前11時～11時30分

一般　今度の休み　なにしよう？
児童　おひさま　ぽかぽか

特設コーナー

▶すごろくレース

【開催期間】4月22日㈯～5月14日㈰
【対象】期間中に山川館で貸し出した人

本を借りてサイコロを振り、コマを進めます。
期間中にゴールした人は、プレゼントがもらえます。
※レースに参加できるのは１日１回まで

図書館からのお知らせ

3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、27日㈭
▶4月の休館日

※最新の開館状況とイベント情報は、図書館ホームページを
確認ください。

　小さいときから読書の喜びや楽しさを知っていることは、
子どもにとって大切なことです。子どもに読書を勧めるだけで
なく、大人にとっても子どもの読書の大切さを考えるとき、そ
れが「こどもの読書週間」です。

4月23日～5月12日は、こどもの読書週間
「ひらいてとじた　えがおがふえた」

児童（み）


