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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・おさそい

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

宝くじの助成金で
整備されました

　令和5年度コミュニティ助成事
業で東津留区がコミュニティセン
ターを建設しました。この事業は、

（一財）自治総合センターが宝
くじの社会貢献広報事業として
行うもので、住民が自主的に行う
コミュニティ活動の促進を図るた
め、公民館などの建設に対して助
成を行っています。
問企画振興課 企画係

（℡64-1504）

自衛官募集

▶募集種目＝①第１回
一般曹候補生②陸上・
海上・航空のキャリア
採用幹部③陸上・海上・航空の
自衛隊技術曹
▶応募期限＝①5/7㈫②5/17㈮
③5/17㈮
▶応募資格や試験日など詳しくは
自衛隊ホームページをご覧ください
問自衛隊大牟田地域事務所 

（℡52-3810）

3/16 に JR 九州の 
ダイヤが改正されます

【主な改正内容】
▶鹿児島本線（福岡エリア）で日
中時間帯に運転している「区間
快速列車」の快速区間および「普
通列車」の運転区間が一部延長
▶鹿児島本線（福岡エリア）の通
勤・通学時間帯で一部運転区間
が延長され、編成車両数が増加
▶詳しくはJR九州ホームページを
ご覧ください
問JR九州案内センター

（℡0570-04-1717）

児童扶養手当を振り込みます

▶振込日＝3/11㈪
▶支給対象月＝1・2月
問子ども子育て課 子ども子育て係

（℡64-1535）

福祉タクシー利用券の 
交付申請を受け付けます

▶受付開始日＝3/29㈮
▶助成内容＝指定の
タクシー会社で使える
小型料金の基本料金
利用券（4月～R7.3月分）
▶対象＝身体障害者手帳1級ま
たは2級、療育手帳A、精神障害
者保健福祉手帳1級のいずれか
を持ち、市内に住所がある人
※自動車税および軽自動車税の
減免を受けている人を除く
▶申請場所＝福祉課 福祉総
務・障がい福祉係、各支所 市民
サービス係
▶持ってくるもの＝身体障害者
手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳
問福祉課 福祉総務・障がい福
祉係（℡64-1530）

有害鳥獣を駆除します

　矢部川漁協では、アユやヤマメ
などの稚魚に被害を与えている
コサギ・コイサギなどを銃器で駆
除します。
▶実施日時＝3/1㈮～4/30㈫。
日の出から日没まで
▶実施区域＝矢部川水系流域
問矢部川漁業協同組合

（℡0943-23-3313）

国税専門官募集

▶第1次試験日＝5/26㈰
▶申込期限＝3/25㈪
▶申込方法＝インターネット
▶受験資格など、詳し

くは国税庁ホームペー
ジをご覧ください
問【インターネット申し込み】
人事院 人材局 試験課（℡03-
3581-5311）、【その他】福岡国
税局 人事第二課 試験研修係

（℡092-411-0031）

デジタルマップで 
被害情報をお知らせします

　災害時、市が収集した通行止
め情報などを写真付きでお知ら
せします。開設している避難所も
分かり、安全な避難行動につなが
ります。詳しくはホームページをご
覧ください。
問総務課 防災対策室

（℡64-1502）

お知らせ
介護予防事業（シルバージム） 

（無料）

　トレーニングマシンを使った介護
予防事業です。リハビリの専門家の
理学療法士が丁寧に指導します。
▶日時＝4月以降の毎週月・水・
金曜のうち週1回（曜日は原則固
定）。計16回。各日13:30～15:00
▶場所＝アルテンハイム ヨコクラ
▶対象＝市内在住の65歳以上
で介護認定を受けておらず、自分
で通所可能な人
▶定員＝各曜日10人（申込多数
の場合は初回参加者優先）
▶要電話申し込み（受付開始＝
3/11㈪8:30～）
問介護支援課 高齢者支援係

（℡64-1570）

くすっぴー号の 
ダイヤ改正予定のお知らせ

　コミュニティバス「くすっぴー号」
のダイヤを、令和6年秋ごろに改
正する予定です。改正時期が決ま
りましたら、広報紙やホームペー
ジなどでお知らせします。
問企画振興課 地方創生係

（℡64-1550）

優良運転者を表彰します

　市内在住の自動車運転免許証
を持っている人で、次の要件をす
べて満たしている人の優良運転
者被表彰申請を受け付けます。
▶要件＝①過去10年以上無事故
無違反者であり、犯罪行為がない
②継続10年以上運転経歴がある
③同種の表彰を受賞していない
▶申請書類＝無事故無違反証
明書（１通670円。交番・駐在所
に申請用紙があります）、自動車
運転免許証の写し
▶申請期限＝4/15㈪
問市交通安全協会（山川支所内）

（℡85-7440）

修学のために転出する人に 
国民健康保険証を交付します

▶持ってくるもの＝現在
お持ちの国民健康保
険証、該当年度の在学
証明書または学生証（交付年月日
または有効期限があるもの）、本
人確認書類（来庁者）、個人番号
が分かるもの（世帯主・該当者）
▶申請場所＝健康づくり課国保
年金係、各支所市民サービス係
問健康づくり課 国保年金係

（℡64-1529）

広告広告

人口 34,877人（-30）

男 16,327人（-18）

女 18,550人（-12）

世帯数 14,651世帯（-7）

人口前月比の内訳
出生 9人
死亡 57人

転入等 71人
転出等 53人

市の人口 令和6年1月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）3月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

口座振替日　3月25日㈪

◎介護保険料
◎市営住宅使用料
◎駐車場使用料
◎浄化槽使用料

◎下水道使用料・
農業集落排水使用料
◎後期高齢者医療保
険料

◎保育料
◎国民健康保険税

◀ダイヤ
改正内容

◀JR九州
時刻表

住民税均等割のみ課税世帯などに給付金を支給します
問みやま市物価高騰対応重点支援給付金事務室（℡63-3940）

対象世帯 支給額
令和5年度住民税均等割のみ課税世帯 1世帯あたり10万円

住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税世帯で
18歳以下（H17.4/2生まれ以降）の子どもがいる世帯 子ども1人あたり5万円

▶対象世帯には通知書・確認書を郵送し、3月中に支給を始める予定です
▶詳しくは市ホームページをご覧ください
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情報ステーション 情報ステーション
お知らせ・相談・おさそい

行政書士による無料法務相談

▶日時＝①3/8㈮②3/14㈭③
3/21㈭。各日13:00～15:00
▶場所＝①山川市民センター②
まいピア高田③MIYAMAX
▶相談内容＝相続・遺言その他
困りごと相談
問行政書士 松原会 成清

（℡62-3283）

おさそい
はつらつ山川塾講演会（無料）

▶演題＝「きいて納得！
ためして実感！正しい
健康の裏ワザ」
▶日時＝3/15㈮10:40～12:00
▶場所＝山川市民センター
▶講師＝国立病院機構大牟田
病院看護師 奥園恵さん
▶対象＝はつらつ山川塾の塾
生、市内在住の人
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9180）

柳川古文書館古文書解読講座

　学芸員・その他講師がくずし字
の読み方を指導します。
▶日時＝5月～R7.2月の毎月第
4日曜（全10回）。10:00～11:00

（中級編）、13:00～14:00（初級
編）、15:00～16:00（応用編）
▶場所＝柳川古文書館（柳川市
隅町）
▶対象＝原則毎回受講できる人

（重複受講不可）
▶定員＝各40人
▶受講料＝千円
▶申込期間＝4/1㈪～4/30㈫
▶申込方法など詳しくは問い合わ
せください（電話申し込み不可）
問同館（℡72-1037）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

相談
敷金・原状回復費用に関する 
無料電話相談会

　引っ越しシーズンに合わせてト
ラブルが増加する賃貸住宅の敷
金、原状回復費用に関する相談
を司法書士が受け付けます。
▶日時＝3/18㈪～29㈮の平日
16:00～18:00
▶相談先電話番号＝092-714-
0616
問福岡県司法書士会事務局

（℡092-722-4131）

遺言などの公証法律相談（無料）

▶日時＝3/9㈯9:00～17:00（1
組約50分）
▶場所＝大牟田公証役場（大牟
田市不知火町）
▶相談内容＝遺言、相続、高齢
者などの財産管理（任意後見な
ど）、金銭・不動産の貸借、離婚、
尊厳死宣言など
▶平日に事前電話予約が必要
問同公証役場

（℡52-5944）

夜間の人工透析 
交通費の一部を助成します

▶助成額＝月額2千円
（令和5年10月～令和
６年３月分を支給）
▶対象＝次の要件をすべて満た
す人（所得制限あり）
①午後５時以降に人工透析を
月5回以上受けている②身体障
害者手帳の交付を受けている
③自家用車での移動が片道10㎞
以上、公共交通機関で月２千円以
上の運賃を負担、タクシーで月２千
円以上運賃を負担のいずれか
▶申込期限＝3/29㈮
▶持ってくるものなどについては
ホームページをご覧ください
問福祉課 福祉総務・障がい福
祉係（℡64-1530）

住育学校ふくおか（無料）

▶内容＝お施主さんシンポジウム
▶日時＝3/10㈰13:00～16:00
▶場所＝おりなす八女（八女市
本町）
▶定員＝10組
▶要事前申し込み
問住教育推進機構

（℡050-3707-3393）

みやま市健康ポイント事業の 
記念品を送ります

　健康ポイント事業の申請をした
人に記念品を発送します。
【12ポイント以上ためた人】
　ダブルチャンスとして抽選で20
人に5千円分のお買い物券を差
し上げます。当選の発表は発送を
もって代えさせていただきます。
問健康づくり課 健康係

（℡64-1515）

久留米地域職業訓練センター 
受講者募集

▶コース＝第二種電気工事士
【筆記対策】、1級土木施工管理
技士【一次対策】、生成AI体験
講座
▶受講期間など詳しくはホーム
ページをご覧ください
問同センター

（℡0942-44-5201）

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい人、面接を希望する人、求人の相談は、ハローワークへ
問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

644741 株式会社武蔵野フーズ
福岡麺工場 パート 製造工

（フル） 5 16.4 冷凍麺製造に関わる作業全般（計量・包装など）。工場内の機械操
作など。作業服の貸与あり。雇用期間は採用日から1年毎に更新。

935941 ニコニコのり株式会社
九州工場 凖社員 食品の

検査業務 2 17.2 焼きのり、味付けのり、その他自社製品の検査。サンプリング、検査
（水分、塩分、官能、シール強度）、データ集計・入力、菌検査。

■有効求人倍率　12月＝1.28倍（前年同月1.43倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

3月のいきがい教室 問市社会福祉協議会（℡22-5000）

介護予防を目的にした
教室です。
対象は、おおむね65歳
以上の人です。

日程 時間 内容 場所
6日㈬ 10:30 あの頃レク MIYAMAX

12日㈫ 13：30 レクリエーション講座 あたご苑

消費者相談 ３億５千万円もらえる？支援金詐欺サイトにご用心！
【事例】　SMSで企業投資家という男性から「支援金を受け取ってほしい」という
メールが届いた。3億5千万円を受け取れるというので、手続き費用など総額300万
円ほどをコンビニで電子マネーを購入して支払ったが支援金がもらえない。

【アドバイス】　メールやSMSなどで「当選金」や「支援金」が受け取れるからとサイ
トに誘導し、登録させて利用料金や手続き費用など高額な請求をする詐欺の手口
です。第三者がお金をくれるうまい話を信用してはいけません。申し込んでいない
のに、宝くじや懸賞などに当選することはありません。このような通知を受け取った
ら返信せず、無視して削除しましょう。
相手の指示で、購入した電子マネーに記載された番号などをサイトに入力して教え
ると、電子マネーの利用権を相手に譲ったことになり、取り戻せないことが多いで
す。困ったときは早めにご相談ください。
問柳川・みやま消費生活センター 柳川市役所大和庁舎

（℡76-1004。受付時間＝午前9時～午後4時30分）

毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①たまねぎは皮をむいて上下を少し切り落とす。鍋に並べ入れ、だし汁を加えて中
火で煮る。
②沸騰後5分煮て、みりん・塩・しょうゆを加えて落し蓋をし、さらにやわらかくなる
まで煮る。途中上下を返す。
③絹さやは筋を取り、ゆでておく。
④別の鍋に鶏ひき肉とⒶを入れてよく混ぜて弱火で炒める。②のたまねぎの煮汁を
2カップ加えて中火で煮る。水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。
⑤器にたまねぎを盛って、絹さやを添え、④のあんをかける。

作り方

201kcal、塩分1.8g、食物
繊維3.6g（1人当たり）

材料（4 人分）
たまねぎ（中）
だし汁
みりん
塩
しょうゆ
鶏ひき肉

4個
3カップ
大さじ3

小さじ1/2
小さじ2
160g

片栗粉
絹さや
カレー粉
みりん
酒
しょうゆ

大さじ1
100g
小さじ2
大さじ1
大さじ1
小さじ2

A

今月の逸品！ たまねぎのカレーそぼろあん
旬のたまねぎでおいしく食べましょう

市に関する情報を配信して
います。友だち追加、フォロー
をお願いします。LINEで情報
を受け取るためには、「みや
ま市LINE公式アカウント」
の友達追加が必要です。

みやま市公式SNS

問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

LINE Facebook X（旧Twitter）


