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11月に満1歳になる赤ちゃんたちを紹介します。

1歳の記念に赤ちゃんの写真を載せませんか
「みやまっ子」募集の詳細は右記QRコード
より市ホームページをご覧ください。
▶対象者　　12月生まれの赤ちゃん
▶応募締切　11月15日（金）
問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

吉武 朱
す あ
蘭ちゃん

11 月 19 日生まれ
（瀬高町）

食いしん坊のスアちゃ
まお誕生日おめでとう
♥これからもモリモリ
食べて大きくなぁれ★

小川 奈
な お
穂ちゃん

11 月 2 日生まれ
（高田町）

我が家のアイドル♪笑
顔が可愛い奈穂ちゃん
♥お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね♥

白井 晴
はる

ちゃん
11 月 1 日生まれ

（高田町）

笑顔が素敵でやんちゃ
だけどビビりでそんな
晴が大好きです♪お
誕生日おめでとう！

徳永 心
し ん と

都ちゃん
11 月 9 日生まれ

（瀬高町）

1歳おめでとう♪病気
せずここまで育ってく
れてありがとう！大好き
だよ♥

中禮 つきはちゃん
11 月 8 日生まれ

（瀬高町）

お誕生日おめでとう★
いつも笑顔を有難う。
みんなつきちゃんのこ
とが大好きだよ♥

原田 華
か な
名ちゃん

11 月 8 日生まれ
（高田町）

お誕生日おめでとう♥
いつもニコニコ笑顔に
癒されてるよ★元気に
大きくなってね♪

永石 仁
に き
希ちゃん

11 月 16 日生まれ
（瀬高町）

バナナ大好きニキ★お
誕生日おめでとう♥こ
れからもいっぱい笑顔
を見せてね♥

田中 美
み お り
桜梨ちゃん

11 月 21 日生まれ
（瀬高町）

元気いっぱいのニコニ
コ笑顔が大好きよ♥こ
れからもにいにと楽し
く元気に成長してね♪

れ

報

つ
れ
づ

広▼
山
門
高
校
で
行
わ
れ
た
、小
学
生
の
陸
上

記
録
会
。会
場
に
入
る
と
、撮
影
者
の
多
さ

に
驚
き
ま
し
た
。広
報
関
係
の
方
の
み
な
ら

ず
、我
が
子
の
姿
を
写
真
に
収
め
よ
う
と
多

く
の
親
族
が
カ
メ
ラ
を
手
に
。選
手
が
競
技

に
出
る
ほ
ん
の一瞬
は
、見
逃
し
た
く
な
い
、将

来
に
残
し
た
い一瞬
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
と
思

い
ま
す
。話
は
少
し
変
わ
り
ま
す
が
、６
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
走
り
幅
跳
び
の
写
真
を

見
た
時
、私
が
小
学
生
の
頃
、こ
う
い
う
場

面
の「
版
画
」を
作
っ
た
な
あ
と
思
い
出
し
ま

し
た
。私
は
そ
ん
な
物
作
り
の
授
業
が
好
き

だ
っ
た
ん
で
す
が
、皆
さ
ん
は
何
か
作
っ
た
思

い
出
や
好
き
だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

芸
術
の
秋
。何
か
始
め
て
み
よ
う
か
な
。（
す

な
き
）

▼
今
年
度
１
０
０
歳
を
迎
え
る
德
永
さ
ん
。

素
敵
な
笑
顔
か
ら
の
ぞ
く
歯
は
、な
ん
と
全

て
自
分
の
歯
と
の
こ
と
。好
き
嫌
い
が
な
く
、

な
ん
で
も
美
味
し
く
食
べ
る
そ
う
で
、好
き

な
も
の
は
お
肉
。梅
干
し
の
種
ま
で
食
べ
ら

れ
る
丈
夫
な
歯
と
、病
院
の
先
生
も
驚
く
ほ

ど
の
健
康
な
身
体
を
お
持
ち
で
、95
歳
ま
で

農
作
業
を
し
て
い
た
と
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。

「
週
３
回
の
デ
イ
ケ
ア
に
行
く
の
が
楽
し
み

で
す
。運
動
し
た
り
、歌
っ
た
り
、休
む
間
も

な
く
活
動
し
て
い
ま
す
。デイ
ケ
ア
が
な
い
日

も
、毎
日
欠
か
さ
ず
運
動
し
て
い
ま
す
」と

話
さ
れ
た
德
永
さ
ん
。人
生
１
０
０
年
時
代

と
言
わ
れ
る
今
、德
永
さ
ん
の
よ
う
に
、素

敵
な
年
の
重
ね
方
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
あ
ん
）

9月24日、今年度100歳を迎える德永ハルヱさん（山川町）にお祝い状と記念品が贈られました。今年度市内
で100歳を迎える人は25人です。德永さんは長生きの秘訣を「よく寝て、よく食べて、よく運動して、よく笑うこと」
とにこやかに話されました。

元気の秘訣は「好き嫌いせず食べること」


