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みんなの幸せ願って

　
み
な
さ
ん
は「
ヘル
プ
マ
ー
ク
」と
い
う

マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。ヘル
プ
マ
ー

ク
は
、日
常
生
活
な
ど
で
な
に
か
し

ら
の
困
難
が
あ
る
人
が
、周
囲
の
人
に

「
支
援
や
援
助
を
必
要
と
し
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
、サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
い
や
す
く
す
る
た
め
の
マ
ー
ク

で
す
。ヘル
プ
マ
ー
ク
の
対
象
者
に
明
確

な
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、義
足
や
人

工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
人
、内
部
障

が
い
や
難
病
の
人
、妊
婦
初
期
の
人
、

精
神
疾
患
の
あ
る
人
、発
達
障
が
い
の

あ
る
人
な
ど
が
お
も
な
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

私
は
、夏
休
み
に
電
車
に
乗
っ
て
い

る
と
き
初
め
て
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
付
け

て
い
る
人
を
見
ま
し
た
。そ
の
と
き
は
、

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
が
あ
る
」と
い
う
く
ら

い
し
か
認
識
が
な
か
っ
た
の
で
、特
に

声
か
け
な
ど
は
せ
ず
に
電
車
を
降
り

ま
し
た
。そ
の
後
、ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
ど

ん
な
人
が
付
け
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思

い
、家
に
帰
っ
て
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、

見
た
目
で
は
分
か
ら
な
い
困
難
さ
が

あ
っ
て
配
慮
が
必
要
な
人
が
付
け
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

確
か
に
、車
い
す
や
松
葉
づ
え
を
使

用
し
て
い
る
人
は
、ま
わ
り
に
い
る
人

も
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
す
れ
ば

よ
い
か
を
知
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
す
。

し
か
し
、義
足
や
人
工
関
節
、妊
娠
初

期
の
人
は
服
で
か
く
れ
て
い
て
分
か

り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ

う
な
人
た
ち
に
は
ど
ん
な
配
慮
や
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
の
か
知
ら
な
い
人

が
多
い
と
思
う
の
で
、マ
ー
ク
や
シ
ー
ル

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
書
い

て
、言
葉
で
説
明
せ
ず
に
見
て
分
か
る

の
は
す
ご
く
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

二
〇
一
九
年
に
は
静
岡
県
の
小
学

生
が
、障
が
い
な
ど
で
困
っ
て
い
る
人

に「
協
力
が
必
要
な
と
き
は
声
を
か

け
て
」と
い
う
気
持
ち
を
表
す
た
め
の

「
逆
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」を
作
っ
て
い
て
、ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
を
持
っ
て
い
る
人
へ
の
理
解

も
深
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
あ
ま
り
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
ら

な
い
人
や
、ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
っ

て
い
る
人
が
増
え
て
、困
っ
て
い
る
人
に

少
し
で
も
協
力
し
て
み
ん
な
が
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

【
先
生
の
コ
メ
ン
ト
】

　

彩
花
さ
ん
の
作
文
は
、「
ヘル
プ
カ
ー

ド
」に
つ
い
て
の
見
聞
を
通
し
て
感
じ

た
思
い
を
素
直
に
綴
っ
て
お
り
、今
後

の
考
え
の
変
化
に
つ
な
げ
て
い
く
と
い

う
作
文
で
し
た
。今
起
こ
っ
て
い
る
問

題
を
踏
ま
え
、今
後
の
社
会
へ
の
理
解

な
ど
も
述
べ
て
お
り
、と
て
も
感
心
し

ま
し
た
。

　

こ
の「
人
権
作
文
」を
書
く
こ
と
で

培
っ
た「
人
権
の
視
点
」を
こ
れ
か
ら

も
長
く
持
ち
続
け
て
いっ
て
く
れ
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
し
、私
た
ち
一

人
一
人
が
、差
別
な
く
、互
い
を
認
め
合

い
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

見
え
な
い
障
が
い
を
マ
ー
ク
で

瀬
高
中
学
校
　
二
年
　
手
島
　
彩
花

　

祖
父
母
の
代
か
ら
50
年
以
上
続
く
食
肉
卸

店
で
、広
報
・
商
品
企
画
を
担
当
す
る
黒
木
さ

ん
。後
継
ぎ
と
し
て
挑
戦
の
日
々
を
過
ご
す
。

【
自
分
が
輝
く
人
生
を
求
め
て
】

　

大
学
生
の
時
に
文
部
科
学
省
主
催
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
留
学
。エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
や
環
境
保
全
な
ど
を
学
ん
だ
。卒

業
後
は
観
光
関
係
の
仕
事
に
就
く
予
定
だ
っ

た
が
、就
活
時
は
コ
ロ
ナ
真
っ
た
だ
中
。改
め
て

将
来
を
考
え
た
時
に
、「
ワ
ク
ワ
ク
を
通
じ
て

地
球
を
思
い
や
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
」が

自
分
の
や
り
遂
げ
た
い
こ
と
だ
と
再
認
識
し

た
。家
業
で
そ
れ
が
実
現
で
き
る
と
思
い
、入

社
を
決
意
し
た
。

【
人
々
と
繋
が
る
会
社
へ
】

　

家
族
の
健
康
を
お
肉
で
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
小
売
業
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
が
、消
費
者
か

ら
の
認
知
度
の
低
さ
が
課
題
だ
っ
た
と
い
う
。商

品
や
お
店
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
や
他
社
と
の
コ
ラ
ボ

商
品
開
発
、イ
ベン
ト
で
の
出
店
な
ど
を
始
め
た
。

　
「『
味
が
お
い
し
い
か
ら
』は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

『
こ
の
人
だ
か
ら
』買
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
広
報
を
意
識
し
て
い
ま
す
。笑
顔
で

ハ
キ
ハ
キ
と
話
す
こ
と
を
心
掛
け
、信
頼
関
係
の

構
築
を
大
切
に
、な
ん
で
も
相
談
で
き
る
お
肉
屋

さ
ん
を
目
指
し
て
い
ま
す
。」

【
自
分
で
感
じ
、自
分
で
学
ぶ
】

　

受
け
身
で
は
な
く
何
に
で
も
主
体
的
に
挑
戦

し
た
い
と
い
う
黒
木
さ
ん
は
、現
在
福
岡
県
が
主

催
す
る「
ア
ト
ツ
ギ
・
ジ
ャン
プ
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
て
い
る
。

　
「
会
社
の
中
で
の
ア
ト
ツ
ギ
は
私
一
人
で
す
が
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
多
く
の
ア
ト
ツ
ギ
仲
間

に
出
会
え
ま
し
た
。自
分
が
や
る
し
か
な
い
と
い
う

や
る
気
に
満
ち
溢
れ
た
環
境
で
、専
門
家
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。全
国

の
人
に
会
社
や
み
や
ま
市
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
挑
戦
し
続
け
、も
っ
と
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
で
す
。」

黒木　千佳さん

総合食肉卸・小売業

くろき　ちか
【好きな言葉】
「おかれた環境で自分らしく輝く」
落ち込んでいた時に母から言われ
た言葉です。
【今後の目標】
豚脂などのアップサイクル原料を
使った、スキンケア商品の開発。

みやまに生きる人
ひと

vol.163

※
俳
句
・
短
歌
は
市
内
の
団
体
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
も
の

を
順
次
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み
や
ま
文
芸

真
清
水
俳
句
会

秋
か
み
し
め
て
ふ
っ
く
ら
栗
ご
飯

梅
野　

博
山

ゴ
ル
フ
場
裏
道
ゆ
け
ば
栗
は
じ
け

樺
島
美
代
子

句く
ご
こ
ろ心
の
湧
く
ま
で
歩
く
紅も
み
じ
で
ら

葉
寺

平
井　

和
子

菊
の
花
切
り
て
早
速
供
え
た
る

森
田　

蓉
子

新
米
の一
粒
一
粒
光
り
け
り

宮
地　

末
子

敬
老
会
じ
ゃ
ん
け
ん
余
興
続
き
を
り

紙
田　

幻
草

清
水
句
会

ど
の
山
も
竹
伐き

ら
ぬ
ま
ま
荒
る
る
ま
ま

綿
貫　
　

惇

老
い
の
身
に
ま
と
は
り
つ
い
て
く
る
残
暑

田
尻
カ
ツ
子

落お
ち
ぎ
な
ん

銀
杏
一
樹
の
も
の
と
思
は
れ
ず

綿
貫　

淑
子

道
沿
ひ
の
庭
に
売
り
い
る
早わ

せ生
み
か
ん

江
﨑　

倩
子

小
鳥
来
て
賑
や
か
な
り
し
山
の
寺

古
賀　

麗
子

澄
む
水
の
音
に
沿
ひ
行
く
詣
も
う
で
み
ち径

壇　
　

篤
子

人
々
を
と
り
こ
に
さ
せ
る
秋
の
馬

猿
渡　

洋
子

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談（
無
料
）

～
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
～

【
特
設
人
権
相
談
所
】

■
日
程
　
①
11
月
20
日
㈬ 

②
11
月
29
日
㈮

■
時
間　
①
13
時
～
16
時 

②
10
時
～
15
時

■
場
所
　
①
山
川
市
民
セ
ン
タ
ー 

②
あ
た
ご
苑

■
相
談
内
容
　
い
じ
め
、体
罰
、部
落
差
別
、女
性

差
別
、外
国
人
差
別
、家
庭
内（
夫
婦
、親
子
、結
婚
、

離
婚
、扶
養
、相
続
な
ど
）、借
地
借
家
、相
隣
間
の

も
め
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど

【
女
性
相
談
所
】

■
日
時
　
11
月
14
日
㈭ 

10
時
～
15
時

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
内
容
　
原
則
と
し
て
女
性
か
ら
の
相
談（
夫

や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、職
場
な
ど
で
の
セ
ク
ハ

ラ
、パ
ワ
ハ
ラ
お
よ
び
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
）

※
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
常
設
人
権
相
談
所
】

■
時
間
　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
担
当
者
　
法
務
局
職
員
、人
権
擁
護
委
員

■
相
談
電
話
番
号（
℡
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０
）

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局（
℡
７
２
・
２
６
４
０
）

ヘルプマーク


