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情報ステーション
お知らせ・相談

つどいの広場 子育て講習会

【ママのための骨盤体操】
▶対象＝概ね0～3歳児の保護
者など
▶日時＝1/24㈮10:30～12:00
▶場所＝MIYAMAX
▶講師＝黒田由香里さん（エク
ササイズインストラクター）
▶定員＝15人（要予約）
▶持ってくるもの＝託児用品、飲
み物、タオルなど
▶託児＝無料、要予約（定員に
なり次第締切）
▶動きやすい服装でお越しください
問つどいの広場（℡63-5577）

献血（400ml）のお知らせ

▶対象＝体重50㎏以上で男性
は17歳以上、女性は18歳以上。
65歳以上は60～64歳の間に献
血をした人
▶日時＝①1/7㈫10:00～12:30、
13:30～15:30 ②1/22㈬10:00
～11:30、12:30～15:30 ③1/23
㈭10:00～12:00、13:00～15:30
▶場所＝①MIYAMAX ②げん
きかん ③あたご苑
▶献血カードを持っている人は
献血可能日を確認ください
問市献血推進協議会

（℡22-5000）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

ワクワク楽しい生涯学習講座 
～スマホ教室～（無料）

▶対象＝市内在住・在勤の人
▶日程・内容＝①1/17㈮入門
編（初めて触るスマホ体験） ②
1/24㈮基本編（LINE、Googleレ
ンズ） ③1/31㈮基本編（スマホ
で災害に備える） ④2/6㈭情報
格差解消セミナー
▶時間＝14:00～（90分程度）
▶場所＝MIYAMAX
▶講師＝ソフトバンク
▶定員＝20人（先着順）
▶申込期限＝1/6㈪～各開催日
の2日前まで
▶申込方法＝電話
▶スマホの貸出可
▶申込みが８人に満たない場合
は中止
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9180）

市内小中学校の卒業式・入
学式

▶令和6年度卒業式＝小学校
3/14㈮、中学校3/7㈮
▶令和7年度入学式＝小学校
4/10㈭、中学校4/9㈬
問学校教育課 学校教育係

（℡32-9026）

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい人、面接を希望する人、求人の相談は、ハローワークへ
問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

40120-
25086741

いすゞ 自動車九州株
式会社 みやま柳川

サービスセンター
アルバイト 納車・引取り 1 18.2～19.8 車両（トラックなどの大型車）の修理・車検などの納車や

引き取りに伴う仕事。洗車などの納車準備作業。

40030-
9310941

KGホールディングス株
式会社 瀬高自動車

学校
契約社員 教習指導員

（見習い） 2 17.2～19.9
教習指導員の免許を取得（費用は会社負担）するた
め、勉強をしながら送迎業務などを行う。社用車（普通
車）で大牟田、南関、柳川、筑後、八女エリアを送迎。

■有効求人倍率　10月＝1.17倍（前年同月1.24倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
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情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

お知らせ
児童扶養手当の振り込み

▶支給対象＝11、12月
▶振込日＝1/10㈮
問子ども子育て課 子ども子育て係

（℡64-1535）

第 3 回 歴史講座～中世・
近世のみやま市～（無料）

▶対象＝高校生以上
▶日時＝2/16㈰14:00～16:00

（13:30～受付）
▶場所＝みやま市立図書館
▶定員＝30人（先着順）
▶申込期間＝1/6㈪～2/14㈮
▶申込方法＝電話
問社会教育課
文化財係（℡32-9183）

道の駅みやま 臨時休業

　施設メンテナンス作業のため、
臨時休業します。
▶休業日＝1/22㈬
問道の駅みやま（℡67-6477）

福岡共同公文書館「施設見
学会」（無料）

　普段は公開していない公文書
の保存庫や作業室などのバック
ヤードを巡る施設見学会です。
▶日程＝①1/9㈭ ②2/13㈭
▶時間＝①10:30～11:30
②10:30～12:00
▶定員＝各日20人
▶要事前申し込み
問福岡共同公文書館

（℡092-919-6166）

ウォーキング大会「笑顔で健
康・みなみウォーク」

▶日時＝1/19㈰9:30～（9:00～
受付）
▶場所＝瀬高農村環境改善セ
ンター
▶コース＝約7㎞(浜田・泰仙寺・
堀切・開コース)
問瀬高農村環境改善センター

（℡62-4817）

確定申告は自宅から e-Tax で

　税務署へ出向かずに、スマー
トフォンやパソコンから確定申告
ができます。国税庁ホームページ
の「確定申告書等作成コーナー」
をご利用ください。
問大牟田税務署

（℡52-3245）

空き家相談会（無料）

▶日時＝1/23㈭10:30～15:45
（1組30分）

▶場所＝おりなす八女
（八女市本町）

▶定員＝7組（先着順）
▶開催日の2日前までに要予約
問福岡県空き家活用サポートセ
ンター（℡092-726-6210）

1月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）
人口 34,329人（-54）

男 16,065人（-25）

女 18,264人（-29）

世帯数 14,699世帯（-2）

人口前月比の内訳
出生 13人
死亡 59人

転入等 46人
転出等 54人

市の人口 令和6年11月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）

問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

南筑後地区 県・市町合同公
売会

▶日時＝2/1㈯12:30開場
▶場所＝柳川総合保健福祉セ
ンター水の郷（柳川市上宮永町）
▶出品物＝日用品や家電製品な
ど85点
▶入札に必要なもの＝本人確
認できる証明書（運転免許証な
ど）、購入代金（現金のみ）、代理
人の場合は委任状、法人の場合
は代表者印
▶出品物など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください
問税務課 収納係

（℡64-1537）

環境講演会を開催（無料）

　ワンヘルス宣言事業者による、
食の安全や環境を守るための
取り組みについての講演会です。

（関連8ページ）
▶日時＝2/2㈰13:00開演（12:30
開場）
▶場所＝山川市民センター
▶講師＝林田茉優さん（株式会
社 吉開のかまぼこ 代表取締役
社長）
▶申込不要
問環境政策課
環境衛生係（℡64-1521）

固定資産税 償却資産の申告
は 1/31 ㈮まで

　令和７年１月１日時点で、市内
に構築物や機械など事業用資
産を有する事業者（法人・個人）
は申告が必要です。事業を廃止
した場合や該当資産がない場合
も、所有状況確認のため申告を
お願いします。１２月末に申告書な
どを送付しますので、届かない場
合は問い合わせください。
▶申告期間＝1/6㈪～31㈮
▶提出先＝税務課資産税係、各
支所市民サービス係
問税務課 資産税係

（℡64-1536）

ふぐの素人調理は危険です

　ふぐには猛毒があり、有毒部位
を食べると、しびれや嘔吐などを
引き起こします。また最悪の場合
死に至ります。

【全国の事件発生数】
2022年＝10件（うち家庭6件）
2023年＝9件（うち家庭7件）
▶ふぐ毒は加熱しても無毒化しま
せん。自家調理は絶対にやめま
しょう
問福岡県南筑後保健福祉環境
事務所 保健衛生課 食品衛生第
二係（℡69-5406）

広告

口座振替日　1月27日㈪

◎介護保険料　◎市営住宅使用料　◎駐車場使用料
◎後期高齢者医療保険料　◎保育料　◎浄化槽使用料
◎下水道使用料・農業集落排水使用料　◎住民税
◎国保税
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情報ステーション
お知らせ・相談

地雷撤去のための書き損じ
ハガキ回収プログラム

　カンボジアの地雷撤去を支援
するため、回収したハガキなどを
換金し、地雷撤去団体へ寄付す
るものです。ハガキ2～3枚で1㎡
の地雷撤去費用になります。
▶回収対象＝書き損じハガキ、未
使用ハガキ、未使用切手、未使用
テレホンカード、QUOカードなど
▶期間＝3/31㈪まで（必着）
問（一財）カンボジア地雷撤去
キャンペーン（℡092-833-7575）

労働力調査にご協力ください

　失業率や雇用の実態を明らか
にするため、国・福岡県による労
働力調査を行います。調査への
回答にご協力ください。
▶対象地区＝瀬高町県営下小
川団地
▶期間＝2月～6月
▶調査員は、知事発行
の調査員証を携帯しています
問福岡県調査統計課 調査第一
班（℡092-651-1111）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

子宮頸がん（HPV）ワクチン
の接種期間延長

▶対象＝平成9年4月2日～平成
21年4月1日生まれの女子で、令
和7年3月31日までに1回以上接
種した人
▶延長後の接種期間＝令和8年
3月31日まで
問健康づくり課 健康係

（℡64-1515）

軟式少年野球体験教室（無料）

▶対象＝年長～小学3年生
▶日程＝1/18㈯、2/15㈯

（雨天中止）
▶時間＝14:00～15:30
▶場所＝高田小学校グラウンド
▶持ってくるもの＝タオル、水筒、
運動靴、運動しやすい服装
▶参加賞あり
問みやま市スポーツ協会

（℡32-9182）

鉄道近くでの解体や伐採に
はご注意ください

　線路から概ね８m以内で建設
や解体、木の伐採などを行う場合
はJR九州にご相談ください。詳し
くはホームページをご覧ください。
問JR九州 博多保線区

（℡092-642-1720）

広告

相談
遺言などの公証法律相談（無料）

▶日時＝1/11㈯9:00～17:00（1
組約50分）
▶場所＝大牟田公証役場（大牟
田市不知火町）
▶相談内容＝遺言、相続、高齢
者などの財産管理、金銭・不動産
の貸借、離婚など
▶平日に電話予約が必要です
問大牟田公証役場（℡52-5944）

行政書士による法務相談（無料）

▶日程・場所＝1/10㈮山川市民
センター、1/16㈭まいピア高田、
1/24㈮MIYAMAX
▶時間＝13:00～15:00
▶相談内容＝相続、遺言、生活
の困りごとなど
問行政書士松原会 成清

（℡62-3283）

司法書士による全国一斉生
活保護電話相談会（無料）

▶日時＝1/26㈰10:00～18:00
▶相談番号＝0120-052-088
▶秘密厳守
問福岡県青年司法書士協議会

（℡093-383-7096）

1月のいきがい教室

介護予防を目的にした教室です。対象は、おおむね65歳以上の人です。

日程 時間 内容 場所

7日㈫
10:30 ゆるトレ教室 清水公民館
13:30 レクリエーション講座 あたご苑

9日㈭ 10:30 3B体操 まいピア高田
14日㈫ 13：30 ケアビクス げんきかん
15日㈬ 10：30 あの頃レク MIYAMAX
16日㈭ 10：30 3B体操 まいピア高田

21日㈫
10：30 ゆるトレ教室 清水公民館
13：30 ケアビクス げんきかん

23日㈭ 10：30 あたまげんき脳トレ教室 あたご苑

問市社会福祉協議会（℡22-5000）
無料調停相談会

▶日時＝1/24㈮13:30～16:00
▶場所＝大牟田市中央地区公
民館（大牟田市原山町）
▶相談員＝裁判所調停委員
▶相談内容＝離婚、養育費、子
の親権、相続、金銭貸借、土地・
建物、交通事故、近隣トラブルなど
▶前日までに要予約（土日祝除く）
問大牟田調停協会

（℡080-2781-9788）

毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①白菜、ハムは2～3㎝幅に切る。
②えのきは根元を切り、ほぐす。
③フライパンに油を熱し、白菜の芯、えのき、ハムを炒める。
④白菜の芯がしんなりとしてきたら　を加える。煮立ったら白菜の葉を加える。
⑤再び煮立ったら牛乳を加え、　でとろみをつける。

作り方

今月の逸品！ 白菜のクリーム煮 栄養分（1人当たり）
エネルギー188kcal、塩分1.4g、食物繊維2.6g

白菜
えのき
ロースハム
サラダ油
牛乳

1/4株（250g）
1/2株（50g）

30g
大さじ１
200㎖

材料（2 人分）

A

鶏がらスープの素
酒
塩
水
片栗粉
水

小さじ1/2
大さじ1
大さじ1
100㎖

大さじ1/2
大さじ1/2

B

A

B

市からのお知らせをテレビ画面で確認できます市からのお知らせをテレビ画面で確認できます

①チャンネルを KBC（１ch）
に切り替える

②ｄ（データ）ボタンを押し、
「ｄボタン広報紙」を選ぶ

③市役所からのお知らせがテ
レビ画面に表示されます

【使い方】
問秘書広報課（℡64-1501）


