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認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

個
性
を
尊
重
し
、支
え
合
う
パ
ー
ト
ナ
ー

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、地
域
住
民
な
ど
誰
も
が
集
い
、つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
認
知
症
カ
フ
ェ
。

今
回
は「
カ
フ
ェ
そ
ふ
ぃ
あ
」に
認
知
症
希
望
大
使
の
丹
野
智
文
さ
ん
を
招
い
て
、若
年
性
認
知
症
当
事

者
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。

問地域包括支援センター（℡64-1516）

　
私
は
、39
歳
の
時
に
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。診
断
を
受

け
て
、私
が
選
ん
だ
の
は
、認
知
症
を
悔
や
む

の
で
は
な
く「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
」と

い
う
道
で
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
っ
た
け
れ
ど
、会
社

の
理
解
の
も
と
で
仕
事
を
続
け
ら
れ
て
い
る
こ

と
、認
知
症
の
人
や
そ
の
ご
家
族
と
知
り
合

え
た
こ
と
、た
く
さ
ん
の
人
の
優
し
さ
に
触
れ

合
え
た
こ
と
、悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。講
演
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

人
生
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。認
知
症
に

な
っ
て
も
、人
生
は
新
し
く
作
る
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。

　
認
知
症
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
も
、誰
で
も
な
り
え
る

た
だ
の
病
気
で
す
。病
気
に
よ
っ
て
で
き
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、で
き
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
み
ん
な
で
支
え
合
う

社
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。私
も
同
じ
認
知
症
の

仲
間
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
な
に
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。皆
さ
ん
が
で
き
る
範
囲
で
、私
た
ち

　
私
が
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と
は
、認

知
症
の
当
事
者
に
と
っ
て
周
り
の
環
境
が一
番

大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
認
知
症
の
診
断
を
受
け
る
と
、自
分
は
そ

ん
な
に
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
、周
り
が
腫
物
に

触
る
よ
う
な
接
し
方
に
変
わ
る
ん
で
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
いっ
て
、何
も
で
き

な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。周
り
の
方

が
良
か
れ
と
思
っ
て
先
回
り
し
て
し
ま
う
と
、

本
人
は
本
当
に
な
に
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。本
人
か
ら
で
き
る
こ
と
を
奪
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。も
し
で
き
な
く
て
も
怒
ら
ず
に
、

次
は
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
信
じ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。認
知
症
当
事
者
か
ら
、失
敗
す
る

権
利
を
奪
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
会
場
に
入
り
切
れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
方
に
来

場
い
た
だ
い
た
、丹
野
さ
ん
と
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

ン
。認
知
症
に
つ
い
て
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

■
日
時

３
月
19
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時

■
場
所

み
や
ま
市
立
図
書
館

厚生労働省 認知症本人大使「希望大使」。
1974年、宮城県生まれ。ネッツトヨタ仙台でトップセールス
マンとして活躍中の２０１３年（当時39歳）に若年性認知症
と診断を受ける。現在、同社に所属しながら認知症当事者
として啓蒙活動などを行っている。

丹野 智文 さん

認知症当事者から、
失敗する権利を奪わないで
ください。

認
知
症
で
も
人
生
は
作
る
こ
と
が
で
き
る

お
互
い
を
尊
重
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

　
私
た
ち
は
、お
互
い
を
尊
重
し
、と
も
に
生

き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
、対
等
な
ん
で
す
。

誰
で
も
な
り
え
る
た
だ
の
病
気

が
で
き
な
い
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、何
か
を
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
る
パ
ー
ト

ナ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

・病院で働いており、退院支援時に認知症の方の

方向性について悩むことが多くあります。本人よ

りもご家族の意向に耳を傾けることが多いです。

もっと本人の意思に耳を傾けたいと思いました。

・「できることを奪わないでください。失敗にも怒ら

ないでください。失敗する権利を奪わないでくだ

さい」という言葉が印象的でした。

参加者の声

オレンジ教室
小学生向けの認知症サポーター養成講座とし
て、オレンジ教室を行っています。幅広い世代の
認知症への理解を推進し、認知症になっても安
心して暮らせるまちづくりのため、今年度は市内
8か所の小中学校で開催しました。

大江小学校ではさらに「お年寄りの気持ちを考
える授業」を実施。お年寄りに「どんなことなら自
分たちもできるかな、自分だったらどんなことして
もらったら嬉しいかな」という視点で、自分たちに
できることを考えました。

児童の意見
・何回も同じことを言われても
優しく声をかけたいです。

・怒ってしまうと認知症は悪化
してしまうとわかりました。

問・・・電話番号のかけ間違いが発生しています。発信ボタンを押す前に、番号をご確認ください。

関連23ページ

認知症について考える仲間を募集
市では、認知症の人を支える仕組みづくりとして
新たな取り組みを開始します。認知症のある人が
自分らしく、いきいきと活躍できるために、自分た
ちに何ができるのか一緒に考えてみませんか。

3月5日㈬14時～■活動日時
MIYAMAX 会議室1■活動場所

※参加者は随時募集しています。興味がある方
は、地域包括支援センターに連絡ください。

　
次
回
の
カ
フ
ェ
そ
ふ
ぃ
あ
は
、イ
ベ
ン
ト
の
他

に
、専
門
職
に
よ
る
相
談
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

にこにこ脳活教室
市では、音楽に合わせてステップ台の昇降を行う
「ステップ運動」と、歩くくらいのペースで走る「ス
ロージョギング」を行う認知症予防教室を実施し
ています。例年秋頃に参加者を募集しています。
教室は2か月間の開催ですが、自分たちで運動を
継続する8団体の自主サークルが活動しています。

※認知症予防教室を修了し
た人は、自主サークルに参
加できます。サークルに参加
したい場合は、地域包括支
援センターに連絡ください。


