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4月に満1歳になる赤ちゃんたちを紹介します。

1歳の記念に赤ちゃんの写真を載せませんか
「みやまっ子」募集の詳細は右記QRコード
より市ホームページをご覧ください。
▶対象者　　5月生まれの赤ちゃん
▶応募締切　4月15日（火）
問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

山下 さくらちゃん
4 月 16 日生まれ

（瀬高町）

一歳おめでとう★これ
からもいっぱい食べて、
笑顔で健康に過ごして
ね！大好きだよ！

須﨑 葵
あおい

ちゃん
4 月 23 日生まれ

（高田町）

1歳のお誕生日おめで
とう♥沢山遊んで大き
くなってね♥大好きだ
よ♥

前原 美
み あ
彩ちゃん

4 月 7 日生まれ
（高田町）

末っ子みあちゃん♪い
つも癒しをありがとう
♥だいすきだよー♥

平川 桜
ら な
凪ちゃん

4 月 21 日生まれ
（高田町）

1歳おめでとう♪これ
からも元気いっぱいス
クスク育ってね♥

宮本 えみちゃん
4 月 19 日生まれ

（高田町）

あっというまに１歳。産
まれてきてくれてあり
がとう。えみちゃんの為
なら何でもします。

3月9日、九州オルレウォーキングフェスティバル&食肉祭inみやま2025が開催
され、九州オルレ史上最多の920人余りが国内外から集まりました。晴天の下
でウォーキングしながら、神宿る竹林や清水寺などの自然や歴史を堪能。食肉
祭では牛の丸焼きが無料で配られ、長蛇の列で賑わいました。

れ

報

つ
れ
づ

広▼
つ
れ
づ
れ
を
書
い
て
い
る
今
日（
３
月
21
日
）は
、

う
ら
ら
か
な
春
の
陽
気
。外
に
出
る
と
、日
差
し
の

眩
し
さ
や
気
温
の
暖
か
さ
で
春
の
到
来
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
春
の
訪
れ
と
共
に

や
っ
て
き
た
の
は
大
量
の
花
粉
。ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で

も
、今
年
の
花
粉
の
飛
散
量
は
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
ね
。私
は
花
粉
症
と
の
診
断
を
受
け
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、花
粉
が
原
因
か
、寒
暖
差
が

原
因
か
、と
に
か
く
鼻
水
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。今
も

５
分
に
１
回
鼻
を
か
ん
で
い
ま
す
。い
っ
た
い
ど
こ

か
ら
こ
ん
な
に
鼻
水
が
出
て
く
る
の
か
…
。そ
う

は
いっ
て
も
、春
の
温
和
な
気
候
に
は
ウ
キ
ウ
キ
す

る
も
の
で
、ど
こ
か
出
か
け
よ
う
か
、新
年
度
に
向

け
て
新
し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
か
、と
考
え
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
も
体
調
に
は
気
を
付
け
て
、良
い
新
年

度
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。（
あ
ん
）

▼
５
日
間
み
や
ま
市
に
滞
在
し
た
立
命
館
ア
ジ
ア

太
平
洋
大
学
の
皆
さ
ん
。関
係
者
や
協
力
者
向
け

に
行
わ
れ
た
成
果
報
告
会
で
は
、清
掃
セ
ン
タ
ー
の

活
用
方
法
や
農
泊
ツ
ア
ー
な
ど
に
つ
い
て
さ
ま
ざ

ま
な
アイ
デ
ア
が
発
表
さ
れ
、参
加
者
か
ら
と
て
も

好
評
で
し
た
。ま
た
学
生
た
ち
か
ら
は
、「
長
い
よ
う

で
短
い
１
週
間
だ
っ
た
。」「
地
元
以
上
の
愛
が
み
や

ま
市
に
芽
生
え
た
気
が
す
る
。」「
今
後
も
大
学
と

み
や
ま
市
の
交
流
を
繋
い

で
い
き
た
い
。ま
た
来
た

い
。」な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
、楽
し
い
思
い
出
が
で

き
た
の
か
な
と
こ
ち
ら
も

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。（
す

な
き
）

きじ車を手に
記念撮影

▼

&

市ホームページにバナーを掲載しませんか
問秘書広報課 秘書広報係（℡６４-1501）

※詳しくは、ホームページをご覧ください。

▶掲載料　　（市内事業者）5 千円／月
　　　　　　（市外事業者）1 万円／月
　　　　　　※6 か月以上掲載の場合は 1 割引き
▶申込方法　ホームページ掲載の申込

書を秘書広報課に提出

きもち よりそうライン＠ふくおかけん
学校で嫌なことがあった…
親とけんかして家にいたくない…

つらいきもちによりそう
LINEができました
毎週月・木曜日 16時～19時
相談無料　予約は要りません

問福岡県保健医療介護部こころの健康づくり推進室（℡092-643-3265）
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環
境
を
考
え
る
こ
と
は
、豊
か
な
暮

ら
し
や
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
例
え
ば
、住
宅
の
断
熱
性
を
高
め
る

と
電
気
代
が
節
約
さ
れ
る
ほ
か
、ヒ
ー

ト
シ
ョッ
ク
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。太
陽
光
パ
ネ
ル
と
蓄
電
池
を
設

置
す
れ
ば
、災
害
で
停
電
が
起
き
た
際

に
蓄
電
池
か
ら
電
力
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。地
産
地
消
は
物
流
に
係
る
Ｃ

Ｏ
２
排
出
量
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、ま

ち
の
お
店
や
農
家
が
豊
か
に
な
り
、新

鮮
な
農
産
物
を
食
べ
る
こ
と
で
健
康
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
み
や
ま
市
は
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
ティ

を
通
し
て
豊
か
な
暮
ら
し
を
提
供
で
き

る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
で
豊
か
な
暮
ら
し

省エネ家電買い替えや、太
陽光発電などに活用できる
補助金があります！

私たちの身近に存在するワンヘルスを、ワンヘルス総合推進室と
そのプロフェッショナルが深掘りしていきます。今回は、市の環境へ
の取り組みを環境政策課と深掘り！

シリーズ One Health

資源が巡るまち、みやま

生ごみの分別 発酵させ液肥化

液肥の農地還元地元農産物の供給

資源循環の環

分別された資源がエネルギー
や肥料に生まれ変わることで
地域全体がうまく循環している
んですね。

生ごみ分別のおかげ
で、毎年約400MWhの
電気と11,000tの液肥
が生まれるんです。

環境政策課
副島

ワンヘルス
ナビゲーター 大坪

資源を分別すると、焼
却コストなどの削減
になるんですよ。

脱炭素チャレンジカップ2025 審査員特別賞

公共施設のCO2排出量は、生ごみ分別などへの積
極的な協力により2023年までの10年間で70％
の削減を達成しています。これは国の目標「2030
年までに46％削減」をはるかに上回る高水準です。

家庭や事業所で分別された生ごみは、バイオマスセンターで発酵され電力と液体
肥料を生みだします。生成された電力は施設内で利用され、液肥は市内の農地に
散布。液肥で育った農作物が学校給食や家庭の食卓に並ぶことで、資源循環の環
がつながっています。

生ごみ分別

紙おむつ回収

分別収集

ごみが資源に

ごみ分別とCO2排出量

地域で作られた電力を選ぶ
ことで、持続可能な未来の
実現につながるんですね。

一般家庭やメガソーラー、ごみ焼却時に発生する再生可能エネルギーをみやまスマートエネ
ルギー株式会社が買い取り、各家庭や公共施設へ供給しています。地域で作ったエネルギー
を地域で使う「エネルギーの地産地消」を実現しています。

エネルギーの地産地消

環境政策課 副島

私たちがワンヘルス農産物を
選ぶことは、実は環境や身体に
も優しいということ。小さな選択
の積み重ねが、変化につながっ
ているんですね。

バイオマスセンターで作られた液肥を使って栽培
されたお米と菜種油は、地球環境にやさしい「ワ
ンヘルス農産物」として福岡県から認定されてい
ます。

菜の花オイル

つやおとめ

つやおとめ

環境に優しい農産物

家庭菜園でも

液肥を使える！

有
明ひまわりセンタ

ー

一般家庭
メガソーラー

み
や

まスマートエネルギ
ー

一般
家庭

市立
図書
館

市消
防本
部

市役
所本
庁 市施設の電気使用における

CO２排出量ゼロに！

普段私たちが実践している環境に優し
い取り組みは、地球に優しいだけじゃな
くて、巡り巡って私たちに還ってくる。人
の健康と環境問題は深い関係がある
んですね！あ、これってワンヘルスだ！

市民の皆さまの日々 の取
り組みのおかげで受賞
することができました。

CO2排出量の実質ゼロを目的とした地
球温暖化防止に関する優れた地域活動
を表彰する全国大会です。

補 助 金



広報みやま　2025.4月号 4広報みやま　2025.4月号5

みやまｉｎｆｏ制度や行事の情報発信

学生は国民年金の納付が猶予される制度があります
問大牟田年金事務所（℡52-5294）、健康づくり課 国保年金係（℡64-1529）

20歳になると、国民年金保険料の納付が義務付けられますが、学生の場合、本人の所得が一定以下であれば
納付が猶予される「学生納付特例制度」が利用できます。 

■手続き場所
健康づくり課国保年金係、各支所市民サービス係、大
牟田年金事務所

■対象となる人
大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、特
別支援学校、専修学校、各種学校（※）に在学中の学生
※学校教育法で規定されている修業年限が1年以
上の課程のある学校

■持ってくるもの
在学証明書（原本）または学生証、年金手帳または基
礎年金番号通知書またはマイナンバーカード
※代理人が申請する場合は、来庁者の本人確認ができ
るものをお持ちください。別世帯の場合は委任状をお
持ちください。

▷病気やけがで障がいが残ったときに障害基礎
年金を受け取ることができます（要件があります）

▷老齢基礎年金を受けるために必要な期間に算入
されます（追納しないと受給額には反映しません）
▷承認を受けた期間の保険料は、10年以内であ
れば追納できます（承認を受けた期間の翌年度
から起算して3年度目以降から加算額が上乗せ
されます）

【制度を利用すると】

【学生納付特例は毎年申請が必要です】
令和6年度に承認を受け、令和7年度も在学予定
の人には日本年金機構から申請はがきが送付さ
れます。必要事項を記載して投函ください。

みやま市学校安全の日を制定
問学校教育課 学校教育係（℡32-9026）

愛犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに
問環境政策課 環境衛生係（℡64-1521）

飼い犬の登録と鑑札の装着、年に１度の狂犬病予防注射の接種は飼い主の義務です。登録が済んでいない犬
は、別途登録手数料3000円（鑑札での登録）がかかります。死亡や転居などで登録に変更がある場合は、必ず
連絡ください。なお、マイクロチップでの登録は受け付けできません、飼い主自身で登録ください。

まちの良好な景観を守るため、屋外広告
物を掲出する場合は、福岡県屋外広告物
条例に基づく許可が必要です。営利を目
的とした商業広告だけでなく、非営利のも
のでも、一定期間継続して屋外で表示さ
れるものであれば、屋外広告物に該当し
ます。詳しくは問い合わせください。

■屋外広告物の例

電
柱
利
用
広
告

広
告
塔

広告板

アドバルーン

屋上広告

広
告
幕

壁面利用広告

立看板広告旗

突
出
広
告

自動車の外面利用広告

アーチ

屋外広告物は許可が必要です
問都市計画課 都市計画係（℡64-1532）

▲日本年金機構

■注意事項
①首輪をし、注射のときに愛犬が動かないように押さ
えられる人が連れてきてください。かみ癖がある場
合は、口輪を付けてきてください。
②当日の体調により注射ができない場合があります。
③愛犬同士のけんかを避けるため、リードを短く持っ
てください。
④注射会場や会場までの道中でふんをした場合は、
飼い主が責任をもって処理してください。

※登録が済んでいる犬については、市から案内を送
付しています。接種時に必ずお持ちください。

■手数料 【登録済みの犬】１頭につき3150円
【未登録の犬】１頭につき6150円

日程 時間 場所
4月10日㈭ 9時10分～10時10分 山川市民センター

10時50分～11時50分 まいピア高田駐車場
（高田支所西側）

14時～15時30分 MIYAMAX
4月13日㈰ 14時50分～15時50分 市役所駐車場

■狂犬病集団注射の日程（どの会場でも接種可。雨天決行）

■動物病院でも予防注射できます（病院へ要事前予約）

接種後は、病院で交付される証明書と注射済票の交
付手数料550円を環境政策課に持参してください。

近年、飼い主のいない猫（野良猫）によるふん尿や鳴き声などが地域の大きな問題となっています。背景には、無責任
な餌付けや飼育放棄などによる野良猫の無秩序な繁殖があります。これらの問題を地域の環境問題と捉え、ルールを
作って地域全体で適切に猫を管理することで、野良猫の数とトラブルを減らしていく活動を「地域猫活動」といいます。

人と猫が、共に穏やかに暮らせるように

適切な餌やり トイレの設置や
ふん尿管理

不妊去勢手術 みやま市では地域猫活動に取
り組んでいます。不幸な猫を
減らすため、また、地域の生活
環境改善のため、皆さまのご
理解とご協力をお願いします。

令和6年2月26日、市内小学校において、給食の時間中に重大な事故が発生し、児童の尊い命が失われました。
教育委員会では、2月26日を、事故を忘れることなく、安全で安心な学校づくりに向けて、たゆまぬ努力を積み重
ねていくことを誓う「みやま市学校安全の日」と定めました。
当日は、市内すべての小中学校で全校集会を開催し、亡くなった児童のご冥福を祈り黙とうを捧げました。その
後、安全な学校給食の取り組みについて改めて学びました。

具体的には…
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中山間地域などで農業をしませんか
問農林水産課 園芸水産林務係（℡64-1522）

地目 区分 勾配 10割単価 8割単価

田
急傾斜 1/20以上 21,000円 16,800円
緩傾斜 1/100以上1/20未満 8,000円 6,400円

畑
急傾斜 15度以上 11,500円 9,200円
緩傾斜 8度以上15度未満 3,500円 2,800円

農業生産条件が不利な中山間地域などで、集落などを単位に、農地を維持・管理するための取り決めをして農
業生産活動などを行う場合、面積に応じて一定額を交付します。交付を受けるためには原則5年間、農業生産活
動を維持する必要があります。対象農用地の基準および10㌃あたりの交付単価は下表のとおりです。

■対象地域
地目ごとに一定以上の勾

こうばい

配のある市内の中山間地
域など（農振農用地に限る）
※新たに令和7年度からの事業実施を希望する場
合は、4月30日㈬までに相談ください。

地域活性化の取り組みを支援します
問企画振興課 企画・地方創生係（℡64-1504）

結婚を希望する男女の出会いの創出や異
性とのコミュニケーション能力の向上などを
支援する事業に対し、事業費を補助します。

■対象団体
市内に活動拠点、事務所、店舗などを有する団体
■補助金額など
経費から参加料などを差し引いた額で上限10万円

①参加者が20歳以上の独身男女
②参加者の総数が10人以上で、半数以上が市内在
住または在勤
③参加料の適正な金額設定
④市内での事業実施
⑤令和8年3月31日までの事業完了

■事業条件

【出会い・結婚サポート事業】

①コミュニティセンター助成事業
公民館などの建設に要する事業費の5分の3以内
（上限2000万円）
②一般コミュニティ助成事業
コミュニティ活動に必要な設備などの整備に要する経
費（100万円以上250万円以下）

■助成内容
企画振興課備え付けの要望書、添付書類を提出くだ
さい。先着順で随時受け付けています。

■申請方法

申請待ちの団体が多数あるため、自治総合センター
への正式な申請までは①は30年程度、②は15年程
度かかる予定です。

■注意事項

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、行政
区、自治会などの地域に密着した団体に対し助成を行っています。

【コミュニティ助成事業】

市民と行政の協働による魅力あるまちづくり
を推進するため、まちづくりに自主的かつ主
体的に取り組む団体へ事業費を補助します。
■補助対象団体 次の要件を全て満たす団体
①5人以上で構成され、過半数が市内在住または在
勤、在学
②団体の組織・運営を定めた規約、会則などがある
③活動拠点かつ主な活動場所が市内であること
■補助対象事業
地域の活性化や課題解決を目的に、新規または既
存の活動を拡充するもので、自発的な参加によって行
われる公益性のある事業
■補助金額 対象経費の5分の4以内（上限30万円）
■申請期限 ５月9日㈮

【市民協働まちづくり事業】

市役所の行政組織および事務の一部変更 問総務課 人事係（℡88-8809）

変更前 変更後（4月1日～）
総務部　　　　総務課（人事係、庶務法制係、防災対策室）
　　　　　　　秘書広報課
　　　　　　　企画振興課
　　　　　　　総合政策課
　　　　　　　財政課
　　　　　　　契約検査課
　　　　　　　統計調査課

総務部　　　　総務課（人事係、文書法制係）
　　　　　　　地域・防災課（地域づくり係、防災対策室）
　　　　　　　秘書広報課
　　　　　　　財政課
企画部　　　　企画振興課
　　　　　　　総合政策課
　　　　　　　契約検査課
　　　　　　　統計調査課

より効率的・戦略的な業務遂行のため、企画部を創設。また、行政区・自治会のあり方の検討や、頻発する自然災
害への対処など市民への安全安心の取り組みを強化するため、地域・防災課を新設。変更内容

税目 4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

市県民税（普通徴収） 1期 2期 3期 4期

軽自動車税 全期

固定資産税 1期 2期 3期 4期

国民健康保険税（普通徴収） 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

納付書納期限 6/2㈪ 6/30㈪ 7/31㈭ 9/1㈪ 9/30㈫ 10/31㈮ 12/1㈪ 12/25㈭ 2/2㈪ 3/2㈪ 3/31㈫

口座振替日 5/26㈪ 6/25㈬ 7/25㈮ 8/25㈪ 9/25㈭ 10/27㈪11/25㈫12/22㈪ 1/26㈪ 2/20㈮ 3/25㈬

※市県民税、国民健康保険税の年金特別徴収は偶数月です（年金支払者から直接市へ納付されます）。
※納付書は、年度分の全てを1期目に送付します（国民健康保険税を除く）。
※スマートフォン決済アプリや地方税お支払いサイトを利用して納付された場合、領収証書は発行されません。領収証書が
必要な場合は、金融機関などの窓口での納付をお願いします。

問税務課（℡64-1511）市税納期限および口座振替日（令和7年度）

令和7年度の児童扶養手当および特別児童扶養手当の額は、物価変動率（プラス2.7％）に基づき変更になりま
す。手当を受けるには、申請が必要です。各手当の支給要件など、詳しくは問い合わせください。

■児童扶養手当
離婚などでひとり親になった家庭などの生活の安定
を図り、自立を促進することを目的に支給されます。
■特別児童扶養手当
精神または身体が、法令で定める程度以上の障が
いの状態にある20歳未満の児童について、児童の
福祉の増進を図ることを目的に支給されます。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の額変更
問子ども子育て課 子ども子育て係（℡64-1535）

手当の名称 手当額（月額）

児童扶養
手当

全部支給 46,690円
一部支給 11,010～46,680円

第２子以降
加算額

全部支給 11,030円
一部支給 5,520～11,020円

特別児童
扶養手当

1級 56,800円
2級 37,830円

▲児童扶養手当 ▲特別児童扶養手当

▲自治総合センター
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3月9日、高田体育館でみやま旗争奪九州選抜少年剣
道大会が行われました。九州各地から剣士が集う本大
会には、小学生の部、中学生の部あわせて９６チーム
が参加。みやま市からは7チームが出場し、みやま少年
Aと瀬高中学校がベスト8の成績をおさめました。

九州各地から少年剣士が熱戦

※最新の開館状況とイベント情報は図書館ホームページを確認ください。

■開館時間
10時～18時。金曜は瀬高館のみ20時まで
■4月の全館休館日
7日㈪、14日㈪、21日㈪、24日㈭、28日㈪

4月のイベント

図書館通信

■問い合わせ
みやま市立図書館

℡64-1117瀬高館
山川市民センター図書館

℡67-0401山川館
まいピア高田図書館

℡22-6655高田館

ホームページ X instagram

新着図書 と 特設コーナー

高田館 ▶おはなし会 （5日 11時～ 11時40分）山川館

▶おはなし会 （19日 11時～ 11時30分）

瀬高館

▶おはなし会
　（5日、12日、19日、26日  14時～14時30分）

▶赤ちゃんおはなし会
　（5日 11時～ 11時15分）

▶図書館ピアノ
　（13日、27日 11時30分～ 11時50分）

▶ミッションビンゴ （25日～5月25日）

イベントに参加した後、ぬいぐるみは図書館にお泊まり。
その様子をアルバムにしてプレゼントします！

▷対象：みやま市内の幼児～高校生
▷日程：5 月 4 日㈷

ぬいぐるみおとまりかい

▶チラみせ！お楽しみ袋 （25日～5月25日）
▷ 12 日から瀬高館の窓口または電話で受付
▷ぬいぐるみのお迎え：5 月 5 日㈷ 15 時～ 11 日㈰

【小学生以下の部】
 10 時 30 分～ 12 時
 ぬいぐるみとおはなし会
 定員 12 人

【中高生の部】
 14 時～ 15 時
 推しぬいとミニバックヤードツアー
 定員 7 人

23日～5月12日はこどもの読書週間23日～5月12日はこどもの読書週間
「あいことばは、ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」
読書の喜びや楽しさを知ることは、子どもにとって大切なことです。

「こどもの読書週間」は、子どもに読書を勧めるだけでなく、大人が「子どもの読書の大切さ」を
考える機会でもあります。

大人のゆる友活
ちょうどいいつながりが人生を豊かにする知れば知るほど好きになる世の中のひみつ

大人の友だち関係は「ゆるい」
ほうがうまくいく。心地いい人と
のゆるいつながり=ゆる友を増
やし、ゆるくつながり続ける活動

「ゆる友活」のエッセンスを、実
例を交えながら紹介する。

1万円札は22円でつくれる。綱
引きは占いだった。世界一雪の降
る都市は青森市。水道水が安全
に飲める国は世界に11しかない
…。歴史、地理、公民、そして社会
のひみつを紹介する。

梅澤 真一／監修
（高橋書店）

潮凪 洋介／著
（集英社クリエイティブ）

山のフルコース

山の奥のその奥に、1軒のレスト
ランがありました。メニューは「山
のフルコース」のみ。どこからかお
客さんがやってきました。窓から
見えるのは美しい山並み。これか
ら、長い長いフルコースの始まり
です…。

はらぺこめがね／作
（小学館）

児童瀬高館 絵本 一般山川館 高田館

※TRC週刊新刊全点案内より
※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。

New New New

特設コーナー（※「一般」、「児童」の順）
「新しいことにチャレンジ」、

「ずっと なかよし」
「応援！ 新生活」、
「虫だいすき！」

「旅と旅準備」、
「はるって、ドキドキワクワク！」

▶おりがみ教室mini （12日 14時～ 15時）

▶ミニてんぽこ山ハイキングゲーム （19日～ 5月18日）
▶本を借りると1日１回挑戦できるミッションをクリア
▶して、めざせ山頂！（土日は２回挑戦できます）

▶わくわく！どくしょスタンプカード （22日～ 5月11日）
▶本を借りてスタンプをゲット！スタンプがいっぱいに

なると、いいことがあるかも！？
（対象は小学生まで）

web版

3月2日、筑後乃国阿蘇神社で、市の無形民俗文化財で
ある海津御田植祭が行われました。雨のため拝殿の中
で行われ、花笠をかぶった子どもたちが歌を歌いながら
稲作の様子を演じ、五穀豊穣を祈願しました。また、復元
された大太刀（蛍丸）の展示もありました。

早乙女たちが五穀豊穣を祈願

3月10日、農業委員会会長などを務める德永順子さん
が、令和６年度農山漁村女性活躍表彰の農林水産大臣賞
受賞を報告しました。遊休農地解消のための菜の花栽培
の推進や、農業での液肥活用、山川みかん継承のための
大規模区画整備など、さまざまな活躍が認められました。

多方面の取り組みで農林水産大臣賞受賞

2月17日～2１日、本市と包括協定を締結している立命
館アジア太平洋大学の学生が、市内でフィールドスタディ
を行いました。ルフランの視察や農家を交えたフィール
ドワークなどを通して、本市の資源循環に関する調査・
研究を行い、最終日にはその成果を報告しました。

留学生など15人が本市を訪問

3月3日～9日、KBCのふるさとWishでみやま市が
特集されました。市内の話題スポットや特産物が、テ
レビやCM、ポスターなどで紹介された他、7日には
キャスターの徳永玲子さんが市役所を訪れ、ラジオ
の生中継が行われました。

ふるさとWishでみやまづくしの１週間

3月9日、有富公民館落成記念式典が行われました。
この公民館は、区所有の農地を販売して建設資金が
まかなわれており、また、国のZEB（ネット・ゼロ・エ
ネルギー・ビル）認定を受けるなど、時代の変化や環
境に配慮した持続可能な施設です。

ゼロカーボン仕様の公民館が完成
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4 月
2025（令和7）年

◆夜間・休日に子どもの病気で対応に迷ったら…
⇒小児救急でんわ相談  電話「＃8000」

（小児科医師や看護師に電話で相談ができます）
◆急なけがや病気で対応に迷ったら…
⇒救急でんわ相談  電話「＃7119」

（看護師が救急車利用の電話相談を24時間受け付けます）
※明らかに緊急を要する場合はすぐに救急車（119
番）を呼んでください。

定例相談・行事

▶家庭児童相談室（64-1566） 
　【月～金曜、8:30-17:00】

▶いきいきライフ教室（げんきかん）
　 【火・金曜、9:30-11:00】

▶つどいの広場（MIYAMAX）
【月～土曜、10:00-16:00】
 問つどいの広場（63-5577）

4月の休日当番医は12㌻に掲載しています。
…平日時間外小児急患診療

（19時〜21時 ※土曜のみ14時〜22時）
木曜・土曜の大牟田市立病院は、協力医療機関の医師が診療
を担当します。
※受付は診療終了時間の30分前までです。

き れい な の歯

坂口 由
ゆ い

依 ちゃん
（瀬高町）

上原 滉
こ う や

也 ちゃん
（山川町）

鷹尾 ななみ ちゃん
（瀬高町）

ぼくたち・わたしたち
3歳児健診で虫歯がゼロだったお子さんです。

問こども家庭センター（℡64-1520）

問地域包括支援センター（℡64-151６）
通所型介護予防教室「元気が出る学校」通所型介護予防教室「元気が出る学校」

「元気が出る学校」は、65歳以上の人が運動、栄養、お口の健康など、い
きいき元気に生活するためのコツを楽しみながら学べる介護予防教室
です。希望者は買い物に立ち寄ることもできます。入校の際は、利用の
ための計画書を地域包括支援センターで作成し、契約を行う必要があ
ります。入校は随時受け付けています。お気軽に問い合わせください。

■対象 要支援1・2の人および事業対象者
※事業対象者とは、地域包括支援センターが行う基本チェック

リストで生活機能低下の恐れがあると判定された人です。

■会場 清水山荘（火曜）、げんきかん（水曜） 定員=各会場20人程度
※人数により会場が変更になる場合があります。
※自身での通所が困難な人は送迎します（無料）。

■時間 毎週火曜・水曜 10時～14時

■期間 初回から4か月間（全16回）

■参加費 1回 300円（別途、昼食代500円程度）
※げんきかんのみ、100円で入浴できます。

■1日の流れ 10：00～　音楽体操・ストレッチ・筋力トレーニング
13：00～　口腔体操、昼食・歯みがき
13：30～　まとめ・レクリエーション
14：00～　移動・買い物・送迎

問市交通安全協会【山川支所内】（℡85-7440）
交通安全協会の受付日時変更交通安全協会の受付日時変更

4月から、市交通安全協会の受付日時は下
記のとおりです。
9時～17時(木・土・日・祝日・年末年始を除く）

昭和の日

食育の日

税と使用料の
口座振替日

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

休日当番医

休日当番医

休日当番医

休日当番医 休日当番医

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

坂西医院内科・小児科
℡ 52-2025（原山町）

坂西医院内科・小児科
℡ 52-2025（原山町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

特設人権相談所
 (13:00~16:00 図書館【瀬高】)

おはなし会
（11:00~ 図書館【高田】、
14:00~ 図書館【瀬高】） 

赤ちゃんおはなし会
（11:00~ 図書館【瀬高】）

おはなし会
（14:00~ 図書館【瀬高】）

おはなし会
（11:00~ 図書館【山川】、
14:00~ 図書館【瀬高】）

おはなし会
(14:00~ 図書館【瀬高】)

おりがみ教室mini
（14:00~ 図書館【山川】）

図書館ピアノ
（11:30~　図書館【瀬高】）

図書館ピアノ
（11:30~　図書館【瀬高】）

教育委員会
（14:30~　山川支所）

教育委員会
（10:00~　山川支所）

４か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

10か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

1歳6か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

3歳児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

発達相談
※要予約 （9:10~12:00 MIYAMAX）

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 MIYAMAX）

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 MIYAMAX）

離乳食教室
※要予約（10:00~12:00 MIYAMAX）

認知症・高齢者相談会
※要予約（9:30~市地域包括支援センター）

農業委員会総会
（13:30~　本庁大会議室）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00旧消防署）

心配ごと相談
（13:00~16:00　旧消防署）

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00　まいピア高田）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00　げんきかん）

MIYAMAXロビーコンサート
（18:00～MIYAMAX）

清水山ぼたん園開園
（9:00~17：00）
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4 月の休日当番医
市ホームページ

予防接種の際に持っていくもの　▶母子健康手帳　▶予診票

注意事項　▶必ず医療機関に事前予約してください　▶「予防接種と子どもの健康」を読んで、予防接種の内容を確認ください
▶保護者以外の親族が同伴する場合は、ワクチンごとに委任状が必要です

※1 月・火・水・金曜の8時30分～16時、土曜の8時30分～15時
※2 一部曜日指定（日本脳炎は月曜、B型肝炎は火曜、水痘および麻しん風しん混合（MR）は木曜）
※3 毎週木曜の診療時間内

市内実施医療機関名 電話 Ｂ型
肝炎

ロタ
ウイルス

小児用
肺炎
球菌

五種混合
ＢＣＧ ＭＲ 水痘

日本脳炎 二種
混合 HPV 時間帯

乳幼児 小学生以上 乳幼児 小学生以上
小学生
以上

田中内科医院 63-8511 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 診療時間内
あらきクリニック 63-3369 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〃
きくち胃腸科内科クリニック 63-2223 ○ ○ ○ ○ ※1
ほほえみクリニック 62-5050 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※2
よしやま内科 62-6118 ○ ○ ○ ○ ○ 診療時間内
山内医院 62-4131 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〃
あだち医院 63-2677 ○ ○ ○ ○ 〃
入江内科小児科医院 62-3552 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〃
大鶴脳神経外科 64-4130 ○ ○ ○ ○ 〃
植田医院 67-2737 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〃
江の浦医院 22-5050 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〃
いまいずみ内科・脳神経内科 22-2255 ○ ○ ○ 〃
ヨコクラ病院 22-5811 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※3

予防接種実施医療機関（下記のほか福岡県予防接種広域化に協力する医療機関でも接種できます。）

問健康づくり課 健康係（℡64-1515）

予防接種 対象者 接種回数など

Ｂ型肝炎

1回目
生後1歳未満

（標準接種年齢＝生後2か月～生後9か月）

1回

2回目 1回目終了後、27日以上あけて1回

3回目 1回目終了後、139日以上あけて1回

ロタウイルス
ロタリックス 生後6週から生後24週まで（※1） 27日以上の間隔をあけて2回

ロタテック 生後6週から生後32週まで（※1） 27日以上の間隔をあけて3回

小児用肺炎球菌 生後2か月～5歳未満
（標準接種年齢＝生後2か月～7か月未満） 接種を開始した年齢（月齢）によって異なる

五種混合
（ジフテリア・百日せき・破傷風・

不活化ポリオ・ヒブ）

1期初回 生後2か月～7歳半未満
（生後2か月～6か月の間に接種を開始） 20日～56日あけて３回

1期追加 生後2か月～7歳半未満 1期初回終了後、6月～18月あけて1回

ＢＣＧ 生後1歳未満
（標準接種年齢＝生後5か月～生後8か月） 1回

麻しん風しん混合
（ＭＲ）
（※2）

1期 1歳～2歳未満 1回

2期 小学校就学前の1年間
（平成31年4月2日生～令和2年4月1日生） 1回

水痘
（水ぼうそう） ２回 1歳～３歳未満

（標準接種年齢＝生後12か月～15か月未満）
１回目終了後、3か月以上

（標準的には6～12か月）あけて1回

日本脳炎
★平成17年4月2日～平成19年4
月1日生まれの人も19歳までは定
期接種の対象です。

1期初回 生後6か月～7歳半未満
（標準接種年齢＝3歳） 6日～28日あけて2回

1期追加 生後6か月～7歳半未満
（標準接種年齢＝4歳） 1期初回（2回）終了後、おおむね1年後に1回

2期 9歳～13歳未満
（標準接種年齢＝小学4年生） 1回

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 2期 11歳～13歳未満

（標準接種年齢＝小学6年生） 1回

子宮頸がん予防（ＨＰＶ）
（※3）平成9年4月2日～平成21
年4月1日生まれの人も条件付き
で接種の対象です。

シルガード
（9価）

小学6年生～高校1年生相当年齢の女子
（平成21年4月2日生～平成26年4月1日生）

1回

2回目は初回から2か月後

3回目は初回から6か月後（※4）

初回は、生後2か月から生後14週6日までの接種が推奨されています。15週以降の初回接種はおすすめしません。　
ワクチンの供給不足により対象年齢で接種できなかった人は市に問い合わせください。
平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女子で令和7年3月31日までに1回以上接種した人は、令和8年3月31日まで残りの接種が公
費接種の対象です。
1回目の接種を14歳までに受ける場合は、初回接種から6か月後の計2回接種となります。

※1
※2
※3

※4

（※3月24日時点の情報です）予防接種一覧

4 月 13 日㈰
内科 くにさき内科胃腸科医院 （大） 59-0775

永江医院 （大） 53-5921
済生会大牟田病院 （大） 53-2488

小児科・内科 二宮医院 （柳） 73-2600
小児科 友永医院 （大） 52-2523
外科 大牟田天領病院 （大） 54-8482

済生会大牟田病院 （大） 53-2488
大鶴脳神経外科 （み） 64-4130

眼科 塩谷眼科医院 （大） 52-5494
歯科 シゲユキ歯科 （大） 53-6345

4 月 27 日㈰
内科 西村クリニック （大） 54-5457

杉循環器科内科病院 （大） 56-1119
いまいずみ内科・脳神経内科 （み） 22-2255
益子医院 （柳） 73-2053

小児科 吉野こどもクリニック （大） 58-3132
外科 ありあけクリニック （大） 52-5245

永田整形外科病院 （大） 53-3879
阿久根眼科医院 （柳） 72-3376
龍外科医院 （柳） 72-2100

眼科 ひまわり眼科大牟田 （大） 32-8831
歯科 かじはら歯科 （大） 41-7200

4 月 6 日㈰
内科 長岡内科医院 （大） 58-0909

大牟田共立病院 （大） 53-5461
大牟田中央病院 （大） 53-5111
甲斐病院 （柳） 73-1217
長田病院 （柳） 72-3501

小児科 末吉小児科内科医院 （大） 59-8100
津末医院 （柳） 72-2516

外科 大牟田中央病院 （大） 53-5111
ヨコクラ病院 （み） 22-5811
耳鼻咽喉科伊東医院 （柳） 72-2557
大城医院 （柳） 73-2427

眼科 佐藤眼科 （大） 55-1100
歯科 園田歯科 （大） 52-4188

4 月 20 日㈰
内科 野田萬里クリニック （大） 50-0202

日の出町すぎ病院 （大） 55-3000
ヨコクラ病院 （み） 22-5811
わたなべ内科クリニック （柳） 72-1636

小児科 平田小児科内科医院 （大） 52-4195
外科 堀整形外科麻酔科クリニック （大） 52-8065

ヨコクラ病院 （み） 22-5811
こにし眼科 （柳） 75-4110
一般財団柳川病院 （柳） 72-6171

眼科 中山眼科医院 （大） 58-0028
歯科 安澤歯科 （大） 54-0246

4 月 29 日㈷
内科 彌富医院 （大） 52-3909

西山醫院 （大） 56-5111
米の山病院 （大） 51-3311
三橋長田医院 （柳） 72-4171

小児科 米の山病院 （大） 51-3311
外科 米の山病院 （大） 51-3311

永田整形外科病院 （大） 53-3879
みやまクリニック （み） 67-7070

眼科 米の山病院 （大） 51-3311
歯科 しろもと歯科クリニック （大） 52-6480

★当番医は変更・追加される場合があるため、必ず当日の新聞な
どで確認ください。問い合わせは各医療機関へお願いします。

【柳川山門医師会】内科救急指定病院＝長田病院 （℡72-3501)
休日当番医診療時間は9時〜17時（救急指定病院は除く）です
が、受診の際は電話で確認ください。

【柳川山門歯科医師会】歯科休日救急診療＝歯科保健センター 
(℡74-1333)
診療時間：10時〜13時、14時〜17時

【大牟田医師会・歯科医師会】
休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】9時～18時、【眼
科】9時～17時（※ひまわり眼科10時～18時）、【歯科】9時～13
時ですが、受診の際は電話で確認ください。

※県内の在宅当番医は「ふくおか医療情報ネット」の
ホームページをご覧ください。
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お知らせ・相談

かんきつ園地の作業道コンク
リート舗装などに対する補助

　かんきつ園地への作業道や園
内道の生コン舗装などに必要な
資材購入に対する補助です。
▶対象者＝果樹・タケノコなどの
出荷を行う市内在住の農業者
▶対象農地＝市内外の農地
▶対象事業＝生コンクリート、砕
石、パイプ、U字溝などの資材購入
▶補助率＝事業費の1/3以内

（上限15万円）
▶申請に必要なもの＝印鑑、見
積書、地番図（税務課備付地図
も可）
▶事前着工は対象外
▶予算の範囲内で先着順
問農林水産課 園芸水産林務係

（℡64-1522）

電気柵や金網などの設置に
対する補助

▶対象者＝市内在住の農業者
▶対象農地＝市内外の農地（家
庭菜園含む）
▶対象事業＝電気柵、ワイヤー
メッシュ柵、トタン柵、金網、防鳥
ネットなどの資材購入
▶補助率＝事業費の1/2以内（家
庭菜園2万円、ワイヤーメッシュ柵
15万円、その他は7万円を上限）
▶申請に必要なもの＝印鑑、見
積書、地番図（税務課備付地図
も可）
▶申請前に購入・設置したもの
や爆音機は対象外
▶予算の範囲内で先着順
問農林水産課 
園芸水産林務係

（℡64-1522）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

国民年金保険料は対象月の
翌月末までに納付を

　期限までに納めなかった場合、
障害基礎年金や遺族基礎年金
を受給できないことがあります。
▶令和7年度の月額＝17,510円
▶現金納付者には日本年金機
構から、4月上旬に1年度分の納
付書が送付されます（一部免除
者は4～6月分、今年度60歳にな
る人は到達月の前月分まで）
▶アプリや口座振替による納付、
保険料が割引になる前納制度も
あります
問大牟田年金事務所

（℡52-5294）

みかん農作業体験会の参加
者募集（無料）

▶対象＝みかんでの就農を検討
している人
▶日時＝摘果作業は6/15㈰9:30
～13:00（雨天時は6/22㈰）、収
穫作業は11月予定
▶集合場所＝JAみな
み筑後 山川選果場
▶定員＝10人
▶5/15㈭までに要申込
問JAみなみ筑後山川選果場

（℡67-1211）
南筑後普及指導センター

（℡62-4191）

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい人、面接を希望する人、求人の相談は、ハローワークへ
問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容

1844151 株式会社オニマル 正社員 工場内作業員
および管理 2 17.2～19.1 漬物製造および生産工程における各種作業。

品目、時間、人員、生産量の確認、入力などの生産管理業務。

1848551 株式会社オニマル パート 工場内作業 1 時給1,000円 原料（野菜）の洗浄・切断、炒める・漬ける・袋詰めなどの漬
物製造および生産工程における作業。

■有効求人倍率　1月＝1.28倍（前年同月1.30倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
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掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

荒廃竹林整備に対する補助

▶対象竹林＝100㎡以上の市内
の竹林
▶対象事業＝放置竹林の皆伐
や間伐など
▶補助率＝事業費の3/4（上限
50万円）自己施工は1㎡あたり
100円
▶申請に必要なもの＝印鑑、見
積書、地番図（税務課備付地図
も可）、現況写真
▶事前着工は対象外
▶予算の範囲内で先着順
問農林水産課 園芸水産林務係

（℡64-1522）

不正大麻・けしの撲滅運動

　「けし」の一部は麻薬の原料に
なることから栽培や所持が禁止
されています。春から夏にかけて
美しい花を咲かせるため、違法と
知らずに庭に植えられていること
があります。
▶違法な「けし」の特徴
＝草丈が1m以上。白っ
ぽい緑色で毛がない。茎を抱きこ
むように葉が生えている。葉が大
きく長楕円形で、周りの切れ込み
が浅い。など

問福岡県南筑後保健福祉環境
事務所 総務企画課 企画指導係

（℡72-2112）

お知らせ
つどいの広場 子育て講習会

【はじめまして赤ちゃんひろば】
　子育てで抱える不安や分から
ないことを、みんなで楽しく話しま
せんか？
▶対象＝概ね3か月～1歳の子ど
もとその保護者など
▶日時＝①4/18㈮11:00、14:00 
②4/25㈮11:00 ③5/9㈮11:00、
14:00 （各1時間程度）
▶内容＝①つどいの広場ってど
んなところ？身長・体重計測など 
②ベビーマッサージ（講師 横地 
景子さん） ③プチお茶会（わらべ
うたなど）
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝10組（要予約）
▶②はバスタオル2枚と着替えを
持参してください
問つどいの広場（℡63-5577）

4 月は 20 歳未満飲酒防止
強調月間

　2022年4月から民法の成年年
齢は18歳に引き下げられました
が、飲酒に関する年齢制限は20
歳のままで、未成年者飲酒禁止
法により禁止されています。
問福岡国税局 久留米税務署

（℡0942-32-4461）

自衛官募集

▶募集種目＝第１回自衛官候補
生、第1回一般曹候補生
▶受付期限＝5/7㈬
問自衛隊大牟田地域
事務所（℡52-3810）

4月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

口座振替日　4月25日㈮

◎市営住宅使用料　◎駐車場使用料
◎道路・水路占用料　◎保育料　◎浄化槽使用料

人口 34,173人（-38）

男 16,007人（-16）

女 18,166人（-22）

世帯数 14,676世帯（0）

人口前月比の内訳
出生 13人
死亡 69人

転入等 88人
転出等 70人

市の人口 令和7年2月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）

問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

田中バレエスタジオ第 35 回
発表会

▶内容＝小品集、「白鳥の湖」ハ
イライト版
▶日時＝5/5㈷13:30～16:00
▶場所＝サザンクス筑後
問田中バレエスタジオ 田中

（℡090-8223-3517）

証明書のコンビニ交付が一
時利用できません

　システムの保守・点
検のため、サービスを
一時停止します。
▶停止日＝4/22㈫、23㈬
▶再開日時＝4/24㈭6:30～
問市民課 住民係（℡64-1513）

戸籍に関する届出の職業欄
記入にご協力ください

　人口動態と職業・産業の関連
を明らかにし、公衆衛生や労働
衛生、社会福祉などの資料として
活用するため、人口動態調査（職
業・産業）が行われます。
　対象は、令和7年度の出生・
死亡・死産・婚姻・離婚の届出
です。届け出る際は職業欄の記
入にご協力をお願いします。
問市民課 住民係

（℡64-1513）

ひとりで悩んでいませんか　
人権擁護委員による人権相談　

【特設人権相談所】
▶日時＝4/16㈬13:00～16:00
▶場所＝市立図書館
▶相談内容＝いじめ、体罰、部落
差別、女性差別などの人権問題、
外国人の問題、家庭内、借地借
家、相隣間のもめ事や悩み事など

【女性相談所】
▶日時＝4/10㈭10:00～15:00
▶場所＝福岡法務局柳川支局
▶相談内容＝原則として女性か
らの相談（夫やパートナーからの
暴力、職場などにおけるセクシュア
ル・ハラスメント、パワーハラスメン
ト、ストーカー行為など）
▶相談担当者＝女性の人権擁
護委員

【常設人権相談所】
▶時間＝8:30～17:15（土日祝
日を除く）
▶場所＝福岡法務局柳川支局
▶相談担当者＝法務局職員ま
たは人権擁護委員
▶相談番号＝℡0570-003-110
問福岡法務局柳川支局

（℡72-2640）

申込フォーム
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情報ステーション
お知らせ・相談

全日本硬式空手道連盟 真濤
流 空真会の生徒募集

　健康的な体をつくり、自信、勇
気、行動力を身につけます。
▶対象＝幼児～大人まで
▶練習日＝①火・木・金曜日の
19:00～21:00（MIYAMAX）
②土曜日の19:00～21:00（大江
小学校）
問全日本硬式空手道連盟 真濤
流 空真会 田中

（℡080-5256-7847）

旧優生保護法に係る補償金
などのご案内

　昭和23年から平成8年までに
旧優生保護法に基づく優生手術

（生殖を不能にする不妊手術）
や、人工妊娠中絶を受けた人に
は、補償金や一時金が支給され
ます。（母体保護や疾病治療を目
的とする手術は除く）
　請求手続きは弁護士が無料で
サポートします。

【補償金】
▶対象＝優生手術を受けた本
人、配偶者（死亡の場合は遺族）
▶支給額＝本人1,500万円、配
偶者500万円

【一時金】
▶対象＝優生手術または人工
妊娠中絶を受けた本人（存命の
場合のみ）
▶支給額＝優生手術320万円、
人工妊娠中絶200万円
問福岡県旧優生保護法補償金
等受付・相談窓口

（℡092-632-5175）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

ファミサポクラフト講座　
（無料）

▶内容＝クラフトテープを使った
かわいい籠作りの他、利用相談
やファミサポの紹介など
▶日程＝5/24㈯、6/7㈯、14㈯
▶時間＝14:00～16:00
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝10人
▶託児＝無料、定員あり
問みやまファミリー・サポート・セン
ター（℡63-5577）

4 月 6 日～ 15 日は春の交
通安全県民運動

　交通ルールを守り、正しい交通
マナーを実践して、交通事故を防
止しましょう。
▶重点項目＝①子どもを始めと
する歩行者が安全に通行できる
道路交通環境の確保と正しい横
断方法の実践 ②歩行者優先意
識の徹底と、ながら運転などの根
絶やシートベルト・チャイルドシート
の適切な使用の促進 ③自転車・
特定小型原動機付自転車利用
時のヘルメット着用と交通ルール
遵守の徹底 ④飲酒運転撲滅
問地域・防災課 地域づくり係

（℡64-1502）

石綿による疾病の補償と救済

　石綿業務が原因で、中皮腫や
肺がんなどを発症した労働者、ま
たそれにより亡くなった労働者の
遺族は、労災保険給付
などの支給対象となる場
合があります。
問福岡労働局労働基準部労災
補償課（℡092-411-4799）

広告

はつらつ山川塾 令和 7 年度
開講式と講演会（無料）

▶内容＝健康寿命を延ばしましょ
う！～身体のこと、認知症のこと
を知ろう～
▶対象＝塾生または市内在住、
在勤の人
▶日時＝4/17㈭9:30～開講式、
10:10～講演会
▶場所＝山川市民センター
▶講師＝レクリエーションインスト
ラクター 吉野 勇さん
▶申込不要
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9180）

商品車の課税免除は 4 月
10 日までに手続きを

▶対象車＝次の①～⑤すべて
に該当する軽自動車
①令和6年4月2日以降に取得し
た中古車両 ②商品車として展示
され、運行の用に供されていない 
③軽自動車税（種別割）申告書
の所有形態欄に「商品車」である
ことが記載されている ④課税免
除を受けようとする人が軽自動車
税（種別割）申告書の所有者・使
用者欄に記載されている ⑤納税
義務者と古物商許可証の氏名ま
たは名称が同一
▶リース車、試乗車、社用車、営
業車、代車は対象外
▶申請に必要なもの＝申請書、
古物商許可証の写し、自動車検
査証の写し
▶4/10㈭までに税務課市民税
係へ申請
問税務課 市民税係

（℡64-1511）

伊藤整一海軍大将墓前祭

　みやま市出身伊藤整一海軍
大将指揮の第二艦隊・戦艦大和
を中心とする慰霊祭です。
▶日時＝4/7㈪11:00～12:00
▶場所＝大牟田市岬2286
▶雨天決行
問（一社）大和さくらの会 伊藤

（℡090-1194-0789）

国民生活基礎調査にご協力
ください

　国民の保健、医療、福祉、年
金、所得などの状況を把握し、厚
生労働行政の資料として活用す
るための調査です。
　調査の説明や調査票の交付、
回収などを行うため、4月下旬か
ら7月にかけて調査員が訪問しま
す。調査員は県知事に任命され
た地方公務員で、「調査員証」を
携帯しています。
問福岡県南筑後保健福祉環境
事務所 総務企画課 企画指導係

（℡72-2112）

児童手当の振り込み

▶支給対象＝2、3月
▶振込日＝4/15㈫
問子ども子育て課 子ども子育て係

（℡64-1535）

JR 九州の鉄道敷地内に除草
剤を散布します

▶日程＝5/1㈭～31㈯の昼間
▶場所＝JR鹿児島本線 筑後船
小屋駅～荒尾駅
▶除草剤の種類＝ラ
ウンドアップマックスロ
ード、モニュメントフロアブル（農耕
地と隣接している箇所は使用しま
せん）
問JR九州博多保線区 久留米管
理室（℡0942-46-7718）

相談
行政書士による法務相談（無料）

▶日程・場所＝4/10㈭山川市民
センター、4/16㈬まいピア高田、
4/25㈮MIYAMAX
▶時間＝13:00～15:00
▶相談内容＝相続、遺言、生活
の困りごとなど
問行政書士松原会 成清

（℡62-3283）

遺言などの公証法律相談（無料）

▶日時＝4/12㈯9:00～17:00（1
組約50分）
▶場所＝大牟田公証役場（大牟
田市不知火町）
▶相談内容＝遺言、相続、高齢
者などの財産管理、離婚など
▶平日に電話予約が必要です
問大牟田公証役場（℡52-5944）

こころの健康相談（無料）

　心配事はひとりで悩まず、専門
家に相談してみませんか。

【本庁舎（柳川市三橋町）】
▶日時＝第1、2木曜日の13:00
～15:00

【分庁舎（八女市本村）】
▶奇数月＝第１、2、4月曜日の
14:30～16:00
▶偶数月＝第1、2、3月曜日の
14:30～16:00

【大牟田市保健センター】
▶第3水曜日の13:00～15:00

【大川市健康福祉センター】
▶偶数月 第4水曜日の13:30～
15:30

【大木町子育て交流センター】
▶奇数月 第4水曜日の13:30～
15:30
問福岡県南筑後保健福祉環境
事務所 健康増進課 精神保健係

（℡72-2176）
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情報ステーション
お知らせ・相談

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

消費者相談 「分電盤の点検に行きます」という電話にはご用心！

【事例】
数日前に電力会社の委託業者を名乗る電話があり、分電盤の点検訪問を承諾した。事業者が訪問し、
点検後に「漏電するおそれがある。火事になっても火災保険が下りない」と言われ交換してもらうことに
した。しかし、16万円と高額である。

【アドバイス】
・電話や突然の訪問で「点検」を持ちかけられても、安易に点検させないようにしましょう。
・その場では、契約せずに十分に比較検討しましょう。
・分電盤の漏電による火災では、火災保険が下りないというのはうそです。
・分電盤などは4年に1回以上、電力会社による法定点検が義務付けられています。点検前に調査日時
と調査員の氏名が書かれた「お知らせ」が自宅に届きます。調査員は身分証を携行しており、その場で
有料の契約を迫ることはありません。
・訪問販売は、契約書面を受け取って8日以内であれば、クーリングオフできます。速やかに書面または
電磁的方法（メールなど）で通知しましょう。

困った時や不審に思った時は、どうぞご相談ください。
問柳川・みやま消費生活センター 柳川市役所大和庁舎（℡76-1004 受付時間＝9:00～16:30）
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毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①菜の花は小口切りにする。梅干しは種を除いて包丁でたたく。
②フライパンにサラダ油を熱し、菜の花を加えて炒める。全体に油が
回ったらご飯を加えて炒め合わせる。
③梅干しとしらすを加え酒を振って炒め、白ごまを加え混ぜ合わせる。

作り方

今月の逸品！
梅しらすチャーハン

栄養分（1人当たり）
エネルギー322kcal、塩分1.4g、食物繊維4.3g

材料（4 人分）
ごはん
菜の花
梅干し
しらす
サラダ油
酒
白ごま

600g
160g

2個
100g

大さじ1
大さじ4
大さじ1

4月のいきがい教室

介護予防を目的にした教室です。対象は、おおむね65歳以上の人です。

日程 時間 内容 場所
1日㈫ 13:30 レクリエーション講座 あたご苑

8日㈫
10:00 ボール体操 清水公民館
13:30 ケアビクス げんきかん

9日㈬ 10:30 あの頃レク MIYAMAX

問市社会福祉協議会（℡22-5000）

☆は、開催1週間前までに申し込みください。23日㈬は、定員10人で、材料費500円が必要です。

日程 時間 内容 場所
15日㈫ 13:30 ケアビクス げんきかん
17日㈭ 10:30 タオル体操 まいピア高田
21日㈪ 10:00 スマイルメイト研修 ☆ あたご苑
23日㈬ 10:30 テーブルマジック講座 ☆ あたご苑

▶対象＝みやま市民
▶配布日時＝4/18㈮10:00～12:00（なくなり次第終了）
▶配布場所＝MIYAMAX

▶枚数＝各試合100枚
▶1人1試合のみ4枚まで受け取り可
▶座席指定不可
▶対象試合の当日に、みずほPayPayドーム
福岡で入場券と引き換えてください
▶4/18の配布時に招待券が余った場合
は、4/21㈪9:00～商工観光課で配布します

（先着順）

問商工観光課 商工観光係（℡64-1523）

福岡ソフトバンクホークス１軍公式戦の招待券をプレゼント

試合日程 開始時間 対戦チーム
4/29㈷

18:00 北海道日本ハム
4/30㈬

5/3㈷ 14:00
千葉ロッテ

5/4㈷ 13:00

5/28㈬
18:00

北海道日本ハム

7/5㈯
埼玉西武

7/6㈰ 13:00

FMたんと公式アプリ
「FMたんと」は、みやま市、大
牟田市、荒尾市を放送区域とす
る地域のラジオ局です（周波数
79.3M

メガヘルツ
Hｚ）。

本市の魅力や行政・防災情報の
放送、また非常時の情報伝達の
役割も担っています。
スマートフォンで聞くこともでき
ますので、下記QRコードからダ
ウンロードください。
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