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お知らせ・相談

児童扶養手当を振り込みます

▶振込日＝7/11㈮
▶支給対象月＝５月、６月分
問子ども子育て課 子ども子育て係

（℡64-1535）

泳ぎが苦手な子どもの水泳 
教室

　水に親しみ、泳ぐことを楽しん
でもらう教室です。
▶対象＝市内在住で来年就学
予定の幼児（定員20人）、および
小学１・２・３年生（定員40人）
▶日程＝7/14㈪、17㈭、22㈫、
24㈭、28㈪、31㈭、8/4㈪
▶時間＝18:50～20:00
▶場所＝瀬高B＆G
海洋センタープール
▶参加費＝2,000円
▶申込受付＝7/7㈪ 9:00から開
始（土日祝除く。9:00～17:00）
▶申込方法＝印鑑と参加費を山
川支所に持参
▶7/7㈪のみ12:00まで山川支
所大会議室に受付ブースを設置
します。以降は１階社会教育係で
受け付けます
▶先着順。定員になり次第終了
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9182）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

ワクワク楽しい生涯学習講座
バランスボール教室（無料）

【チャレンジ！体を変える全3回運
動プログラム～姿勢と呼吸～】
▶対象＝市内在住または在勤
で、３日間参加できる人（未経験
者優先）
▶日程＝7/18㈮、25㈮、8/1㈮
▶時間＝13:30～15:30
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝10人（先着順）
▶講師＝磯野 環さん（バランス
ボールインストラクター）
▶持ってくるもの＝ヨガマットまた
はバスタオル、タオル、飲み物
▶受付期間＝7/8㈫～7/14㈪
▶要電話申し込み
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9180）

みやま市歴史講座（無料） 
第 1 回「古代のみやま市」

▶対象＝高校生以上
▶日時＝８/8㈮14:00～16:00
▶場所＝市立図書館 
▶定員＝30人（先着順）
▶申込期間＝7/7㈪～8/7㈭
▶申込方法＝電話、またはFAX
問社会教育課 文化財係

（℡32-9183、FAX 32-9192）

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい人、面接を希望する人、求人の相談は、ハローワークへ
問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金（万円） 仕事内容
40030- 

04517251
株式会社

タカフレッシュ パート 食品の包装 4 時給 996～
1,007円

工場内での製品包装（漬物、惣菜などをトレーに盛りつける
作業）。女性活躍中の職場です。

40030- 
04520651

株式会社
タカフレッシュ パート 漬物製造 2 時給 996～

1,007円
工場内で調味料製造（漬物などを漬け込むための調味料製造
と漬け込み作業）。女性活躍中の職場です。

■有効求人倍率　4月＝1.10倍（前年同月1.11倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
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情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

カヌー体験教室（無料）

　プールや矢部川でカヌーを体
験できます。海洋性レクリエーショ
ンSUP体験も予定しています。
▶対象＝市内在住の小学生以上
または市内に通学・通勤している人
▶日程＝①7/18㈮、7/25㈮
②8/7㈭、8/18㈪、8/21㈭
▶時間＝①19:00～20:30
②17:00～19:00
▶場所＝①瀬高B＆G海洋セン
タープール ②矢部川松原堰上流
▶要電話申し込み
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9182）

花いっぱい推進運動

　地域美化のために、「すいせん」
と「チューリップ」の球根の配布や
花苗代の補助をします。
▶対象＝市内の行政区、子ども
会、老人クラブ、事業所など１０人
以上で組織する団体
▶内容＝①1団体につき球根
200球までの配布、または②花苗
代7,000円までの補助（要領収
書提出）
▶申込方法＝申請書を環境政策
課に提出ください
▶申込締切＝①7/31㈭②11/28㈮
▶事前に、植栽する土地の所有
者や管理者の承諾を得てください
▶市内の道路沿いや公共・公益
施設など通行者から見える場所
に植栽してください
▶除草や施肥などの適正管理、
開花後の写真の提出をお願いし
ます
問環境政策課 環境衛生係

（℡64-1521）

お知らせ
市健康ポイント事業を実施し
ています

　特定健診やがん検診など、市が
実施する健康づくり事業に参加す
るとポイントがもらえます。また、個
人で健康づくりの目標を立て、3か
月以上継続した取り組みができれ
ばポイントが加算されます。
▶対象＝市内在住で20歳以上
の人
▶プレゼント内容＝①7㌽以上
貯めて申請した人全員に1,000
円分のお買物券などの記念品 
②12㌽以上貯めて申請した人の
うち抽選で20人に5,000円分の
お買物券などの記念品
▶ポイント対象期間＝令和７年1
月1日～12月31日
▶ポイント申請期限＝令和８年1
月31日まで
▶申込方法＝「健康ポイント申
請書」を市健康づくり課もしくは
各支所市民サービス係へ提出、
または郵送ください
▶詳しくは市ホームページをご覧

ください
問健康づくり課 健康係

（℡64-1515）

7月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

口座振替日　7月25日㈮

◎市営住宅使用料　◎駐車場使用料　◎保育料　
◎後期高齢者医療保険料　◎下水道使用料
◎農業集落排水使用料　◎浄化槽使用料　◎国保税
◎固定資産税

人口 33,904人（-36）

男 15,898人（-12）

女 18,006人（-24）

世帯数 14,661世帯（-22）

人口前月比の内訳
出生 13人
死亡 60人

転入等 89人
転出等 78人

市の人口 令和7年5月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）

問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

つどいの広場 子育て講習会

【はじめまして赤ちゃんひろば】
　子育てで抱える不安やわから
ないことなど、みんなで楽しく話し
ませんか？
▶対象＝概ね3か月から1歳のお
子さんとその保護者など
▶日時＝①7/25㈮11:00、14:00 
②8/1㈮11:00 ③8/8㈮11:00、
14:00（各1時間程度）
▶内容＝①つどいの広場ってど
んなところ？身長・体重測定など 
②ベビーマッサージ（講師 横地
景子さん） ③わらべうたなど
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝10組（要予約）
▶②はバスタオル2枚、飲み物、着
替えなどを持参ください
問つどいの広場(℡63-5577）

自衛官募集

▶募集種目＝①海上・航空自衛
隊航空学生 ②第２回一般曹候
補生、第３回自衛官候補生
▶受付期限＝①8/29㈮ ②9/2㈫
▶詳しくは自衛隊ホームページ、
または問い合わせください
問自衛隊
大牟田地域事務所

（℡52-3810）

７月１０日～１９日は夏の交通
安全県民運動

　交通ルールを守り、正しい交通
マナーを実践して、交通事故を防
止しましょう。
▶重点項目＝①飲酒運転の撲
滅 ②横断歩道マナーアップ運動
の推進による、こどもと高齢者の
交通事故防止 ③自転車・特定
小型原動機付自転車利用時の
ヘルメット着用と交通ルールの遵
守の徹底
問地域・防災課 地域づくり係

（℡64-1502）

助け合いのまちづくりフォー
ラムを開催（無料）

 　いくつになっても笑顔で安心し
て暮らせる「助け合いのまち」を
目指し、未来のまちづくりについて
一緒に考えるフォーラムです。
▶対象＝市内在住または在勤・
在学の人
▶日時＝8/22㈮14:00
▶場所＝市立図書館
▶定員＝60人（当日参加可）
▶申込方法＝電話、FAX、専用
フォーム
▶申込期限＝8/8㈮
問市地域包括支援
センター（℡64-1516）

広告

専用フォーム
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第１2 回みやまっくすロビーコ
ンサート（無料）

▶内要＝歌とピアノ・フルート演奏
による合奏
▶日時＝7/18㈮ 18:30開始
▶場所＝MIYAMAX
問市総合市民センター企画運営
委員会（社会教育課 
社会教育係）

（℡63-3333）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

ひとり親家庭の就業支援

▶概要＝①パソコン入門講座
②Googleスプレッドシート講座
▶日程＝①8/23㈯ ②9/3㈬～
9/24㈬の毎週水・金曜日
▶時間＝①10:00～16:00
②18：30～21:00
▶場所＝えーるピア久留米
▶定員＝10人（託児あり）
▶料金＝①無料 ②テキスト代
3,000円
▶申込締切＝①8/5㈫ ②8/20㈬
問久留米ひとり親サポートセンター

（℡0942-32-1140）

広告

有害鳥獣駆除の実施

　カラスなどによる農作物への被
害を防止するため、市内全域で
銃器による駆除を行います。
▶期間＝7/13㈰～8/3㈰
▶時間＝日の出から日没まで
▶期間中は飼われている鳩など
を放さないようお願いします
問農林水産課 園芸水産林務係

（℡64-1522）

　アユやヤマメなどの稚魚に被害
を与えているコサギ・ゴイサギな
どに対して、銃器による駆除を行
います。
▶期間＝7/1㈫～7/31㈭までの
内３日間
▶時間＝日の出から日没まで
▶区域＝矢部川水系流域
問矢部川漁業協同組合

（℡0943-23-3313）

労働力調査にご協力ください

　失業率や雇用の実態を明らか
にするため、国・県による労働力
調査を行います。調査への回答に
ご協力ください。
▶対象地区＝瀬高町下庄
▶期間＝9月～令和８年1月
▶調査員は、必ず県の調査員証
を携帯しています。なりすましなどの

「かたり調査」にご注意ください
問県調査統計課 調査第一班

（℡092-651-1111、
FAX 092-643-3192）

介護予防のための 
「シルバージム」（無料）

　理学療法士の指導のもと、トレー
ニングマシンを使って行います。
▶対象＝市内在住の６５歳以上
で、介護認定を受けていない人。
自分で通所できる人
▶日程＝８月以降の㈪㈬㈮のうち
週１回（原則曜日固定）。計16回
▶場所＝アルテンハイム・ヨコクラ
▶時間＝13:30～15:00
▶定員＝各曜日10人（申込多数
の場合は初めての人優先）
▶要電話申込
▶受付期間＝7/7㈪～7/18㈮
8:30～17:00（土日祝除く）
問介護支援課 高齢者支援係

（℡64-1570）

シニアのための就業支援 
セミナー（無料）

　仕事の探し方や応募書類の
作成方法、面接のポイントなどを
解説します。
▶対象＝概ね60歳以上で、就労
意欲がある人
▶日時＝7/30㈬ 14:00～15:30
▶場所＝柳河ふれあいセンター

（柳川市新町）
▶定員＝20人
▶要電話申し込み
問県生涯現役チャレンジセンター　
事務局（℡092-432-2512、
FAX 092-432-2513）

甲種防火管理新規講習会 
（オンライン講習）

　全ての防火対象物で防火管
理者になることができる資格取得
講習です。
▶受講料＝7,150円（税込）
▶支払い後のキャンセル・返金
不可
▶申込方法＝申し込みフォーム
▶詳しくは市ホームページをご覧

ください
問消防本部予防課
指導係（℡62-5993）

福岡県海外戦没者の 
慰霊巡拝団員募集

　福岡県出身の海外戦没者を
追悼し平和を祈念するため、慰
霊巡拝団員を募集します。
▶巡拝期間＝10/31㈮～11/5㈬ 
▶巡拝地域＝フィリピン南部（マ
ニラ、カリラヤ、タクロバン、オルモッ
クなど）
▶定員＝15人
▶申込締切＝9/5㈮
▶参加資格、参加費用など詳しく
は問い合わせください
問（一財）福岡県遺族連合会

（℡092-761-0012）

JR 九州「ビニールなどの 
飛散防止対策のお願い」

　強風による飛来物（農業用ビ
ニールや凧など）によって、新幹線
が止まる事象が発生しています。農
業用ビニールやブルーシートなどに
ついて、確実な固定をするなどの
飛散防止対策をお願いします。
　また、電線に引っかかっている
ビニールなどの異物を見つけた際
は、すぐにJR九州へ連絡ください。
問JR九州 新鳥栖
新幹線工務室

（℡0942-83-1422）

消費者相談 インターネット通販の「代引き配達」にご用心！
【事例】
ネットで海外有名ブランドと大手スポーツメーカーとのコラボスニーカーが市価の5分の1以下と格安
だったので注文した。代引きで受け取ったが、写真と違い偽物だった。返したいが連絡先がわからない。

【アドバイス】
・販売価格が大幅に値引きされているサイトは「偽物」を疑いましょう。
・「代引き配達」は、代金を支払って荷物を受取り後に、初めて内容が確認できます。代金を支払う前に
「本物」か「偽物」かを確認することができません。
・広告の写真は「公式通販サイト」の「正規品」をコピーすれば本物のように加工できます。
・通信販売を利用する場合は、画面の下部にある「特定商取引法の表記」で販売会社の名称(会社
名)、住所、電話番号などを確認しましょう。ただし、記載が虚偽の場合もありますので、ご注意ください。
・支払方法が「代引き」のみのサイトにはご用心ください。
・海外からの荷物の場合、送り状に記載の国内の通関業者などと交渉できる場合もありますが、困難
が予想されます。

不安に思った時は、早めにご相談ください。
問柳川・みやま消費生活センター 柳川市役所大和庁舎（℡76-1004 受付時間＝9:00～16:30）
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問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

婚活イベント「第１回縁活みや
マッチング 2025」

【～笑顔と美味しさで自然と距離
が縮まる～クッキング婚活】
▶対象＝①22～39歳の独身
で、市内に在住または勤務の男性

（移住を検討中の人も可） ②22
歳～39歳の独身で、本市に興味
を持っている女性
▶学生不可
▶内容＝1対1のトークタイム、太
巻きづくり＆食事タイム
▶日時＝8/3㈰ 10:00～14:30 
(受付開始 9:30)
▶集合場所＝みやまカフェSPON
▶定員＝男女各10人（申込み多
数の場合は抽選）
▶料金＝3,000円
▶申込方法＝専用の応募フォー
ム、または事務局に電話
▶申込締切＝7/16㈬
問縁活みやマッチング
事務局（℡85-8039）

里親支援センター ふわり 
説明会（無料）

　「里親ってどんなことをするの？」
「話だけでも聞きたい」 ゆったり
した空間の中でお茶を飲みなが
ら里親についてお話しませんか？
▶日時＝①7/12㈯②7/16㈬ 各
14:00開始
▶場所＝①まいピア高田
②MIYAMAX
▶申込方法＝電話、
公式LINE
▶申込期限＝開催当日12:00まで
▶託児あり（要事前申し込み）
問里親支援センターふわり

（℡88-8105）

令和 7 年度  家庭倫理講演会

▶日時＝7/13㈰ 10:00～11:30
▶内容＝家庭が和やかな雰囲気
で元気で明るく過ごせるような講話
▶場所＝柳川市民文化会館
▶定員＝210人（託児あり）
▶料金＝1,000円
問家庭倫理の会柳川市 古賀

（℡ 070-5488-2989）

健康麻雀交流大会 開催

▶対象＝プレイや移動を自分で
できる人
▶日時＝7/21㈷ 11:00～17:00
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝先着32人
▶参加費＝1,000円（未成年は
半額）。要事前払い
▶申込方法＝電話、
LINE、Eメール
▶申込期限＝7/20㈰まで
▶未成年の人は、保護者などの
承認が必要です
▶協会未登録の人は、原則として
練習会に参加する必要があります
問ありあけ麻雀協会　橋本

（℡090-1347-7819、Eメール：
ariakemarjong@gmail.com）

相談
行政書士による法務相談（無料）

▶日程・場所＝①7/12㈯山川市
民センター ②7/18㈮まいピア高
田 ③7/25㈮MIYAMAX
▶時間＝13:00～15:00
▶相談内容＝相続、遺言、生活
の困りごとなど
問行政書士松原会 成清

（℡62-3283）

ひとりで悩んでいませんか 
人権擁護委員による人権相談

【特設人権相談所】
▶日時＝7/16㈬ 13:00～16:00
▶場所＝市立図書館
▶相談内容＝いじめ、体罰、部
落差別、女性差別などの人権問
題、外国人の問題、家庭内（夫
婦、親子、結婚、離婚、扶養、相続
など）、借地借家、相隣間のもめご
とや悩み事など

【女性相談所】
▶日時＝7/10㈭ 10:00～15:00
▶場所＝福岡法務局柳川支局
▶相談内容＝原則として女性か
らの相談（夫やパートナーからの
暴力、職場などにおけるセクシュア
ル・ハラスメント、パワーハラスメン
ト、ストーカー行為など）
▶女性の人権擁護委員が対応

【常設人権相談所】
▶時間＝8:30～17:15（土日祝
除く）
▶場所＝福岡法務局柳川支局
▶法務局職員または人権擁護
委員が対応
▶相談先（℡0570-003-110）
問福岡法務局柳川支局

（℡72-2640）

無料調停相談会

▶日時＝7/25㈮ 13:30～16:00
▶場所＝大牟田市中央地区公
民館（大牟田市原山町）
▶相談員＝裁判所調停委員
▶相談内容＝離婚、養育費、子
の親権、相続、金銭貸借、交通事
故、近隣トラブルなど
▶前日までに要予約（土日祝除く）
問大牟田調停協会

（℡080-2781-9788）

7月のいきがい教室

介護予防を目的にした教室です。対象は、おおむね65歳以上の人です。

日程 時間 内容 場所
1日㈫ 10:00 3B体操 清水公民館

8日㈫
13:30 レクリエーション講座 あたご苑
13:30 3B体操 げんきかん

9日㈬ 10:30 あの頃レク MIYAMAX
15日㈫ 13:30 3B体操 げんきかん

問市社会福祉協議会（℡22-5000）

毎月 19 日は食育の日～みやま市食生活改善推進協議会～

今月の逸品！ 鶏手羽先のマーマレード煮 栄養分（1人当たり）
エネルギー315kcal、塩分1.1g、食物繊維0.1g

①鶏手羽先はポリ袋に入れ、塩、こしょ
う、小麦粉をまぶす。
②フライパンにオリーブオイルをひろ
げ、①をこんがりと焼く。余分な油
が出てきたらペーパーでふきとる。
③別の鍋にマーマレードとしょうゆを
加え、よく混ぜ②を入れて弱火で
混ぜ合わせる。
④付け合わせにミニトマトなどを適
量飾り付ける。

作り方材料（4 人分）
鶏手羽先
塩
こしょう
小麦粉
オリーブオイル
マーマレードジャム
うすくち醤油

8本（560ｇ）
少々
少々

小さじ2
大さじ1
大さじ2

　　大さじ1

司法書士による相続・遺言
相談会（無料）

▶日時＝8/2㈯ 10:00～16:00
（１組30分）

▶場所＝久留米商工会館（久留
米市城南町）
▶要予約。先着32組
▶予約期間＝7/10㈭～7/31㈭ 
10:00～16:00（土日祝除く）
▶予約＝福岡司法書士会ホー
ムページから、または電話、FAX

（℡092-722-4131、FAX 092-
714-4234）
▶相談内容＝相続登記や遺言
書の作成、不動産の名義変更、
成年後見制度や借金問題、賃貸
借トラブル、日常生活で生じる法
律問題など
問福岡県司法書士会事務局

（℡092-722-4131）

不妊・不育と性の相談センター

▶対象＝思春期から妊娠・出産
などの各ライフステージに応じた
相談を希望する人
▶日時＝平日8:30～17:00
▶場所＝南筑後保健福祉環境
事務所（柳川市三橋町）
▶相談内容＝不妊・不育や性
の悩み、更年期や流産・死産に
伴う相談、出生前遺伝学的検査

（NIPT）に関する相談など
▶助産師・保健師などが電話ま
たは面接で対応します
▶面接希望の人は事前に連絡く
ださい
問南筑後保健福祉環境事務所
健康増進課 健康増進係

（℡070-1387-2900）

遺言などの公証法律相談（無料）

▶日時＝7/19㈯ 9:00～17:00
（1組約50分）

▶場所＝大牟田公証役場（大牟
田市不知火町）
▶相談内容＝遺言、相続、高齢
者などの財産管理、離婚など
▶平日に電話予約が必要です
問大牟田公証役場（℡52-5944）

法テラス 無料法律相談会

　収入などの利用条件があります。
▶日時＝7/8㈫ 13:00～16:00

（１組30分）原則毎月第２火曜日
▶場所＝福岡法務局柳川支局
▶予約＝法テラス福岡（℡050-
3383-5502）平日9:00～17:00
▶先着６人まで
問法テラス福岡

（℡050-3383-5501）


