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⃝

導
入
後
の
利
用
者
の
声
⃝

問地域包括支援センター（℡64-1516）

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

  
～
つ
な
が
り
、支
え
合
う
地
域
づ
く
り
～

　
本
市
の
高
齢
化
率
は
上
昇
を
続
け
て
お
り
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65
歳
以
上
と
な

る
２
０
４
０
年
に
は
、
高
齢
化
率
が
44
％
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
か
ら
、
市
で
は
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
、
健
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
す
「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

一緒に考えよう、住みたい、住みやすいまちづくり 生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と
は

　

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と
は
、
自

治
体
、
民
間
企
業
、
商
工
会
、
民
生
委

員
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
主
体
が
連
携

し
な
が
ら
、
日
常
生
活
の
支
援
体
制
の

充
実
・
強
化
や
、
高
齢
者
の
社
会
参
加

の
推
進
を
目
指
し
、
高
齢
者
が
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
を
つ
く
っ

て
い
く
も
の
で
す
。
本
市
で
も
各
地
域

で
、
そ
の
場
所
な
ら
で
は
の
ま
ち
づ
く

り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

住
民
参
画
の
ま
ち
づ
く
り

　

江
浦
地
区
で
は
令
和
元
年
か
ら
、
長

島
地
区
で
は
令
和
４
年
か
ら
、
移
動
販

売
や
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
の
買
い
物
支
援

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
長
島
地

区
は
、
南
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が

声
を
あ
げ
、
校
区
の
モ
デ
ル
地
区
と
し

て
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

みやま市生活支援コーディ
ネーター　前原さん

　生活支援コーディネーターは「地域支え推進委員」とも呼ばれ、地域のさまざまな活動をつなぎ、組み合わ
せる調整役です。高齢になっても住み慣れた地域で、自分らしく暮らしていけるよう、生活支援・介護予防の
体制づくりや困り事と取り組みのマッチングなどを行っています。

長島地区でのアンケート調査例
・買い物するうえで大変なことは？
・店までの主な手段は？
・どんな買い物支援がいい？
・移動販売などで買いたい物は？

　住み慣れた地域に安心して暮らし続けられるよう、
市では助け合いのまちづくりについて一緒に考える
「まちづくりフォーラム」を平成30年から開催してい
ます。誰でも参加できるこのフォーラムには、行政区
長や民生委員、一人暮らしの高齢者や学生など、さま
ざまな立場の人が集まり、まちづくりについて一緒に
考え話し合っています。

まちづくりのことは
＼ 生活支援コーディネーターにご相談ください！／

地域の方と話しな
がら

困り事や課題を把
握し、解決

に向けて一緒に考
えていきま

す。安心して住み
続けること

ができるみやま市
にしていき

ましょう！何かあ
りましたら

ぜひご相談くださ
い！

　8月22日に開催したフォーラムには、26人が市内外
から参加しました。住み続けたいみやま市にするにはど
うしたらいいか、本市の未来について意見を出し合いま
した。参加者からは、「地域づくりに興味があり参加し
ました。今日出た課題を未来に向けてどうしていくかな
ど、ぜひ次回も参加して皆さんと考えたいです。」など
の声がありました。

・団体旅行に行ったような気持ちでした。
・久しぶりに自分の目で見て買い物すること
・ができました。
・皆さんに会えて楽しかったです。

・孫と一緒に参加できてよかったです。
・とても助かりました。
・皆さんと集まる機会も減ってきたので、
・会える機会ができてよかったです。

日常の困り事や、
地域にあるサービスの把握

地域の居場所や
生きがいづくり

地域住民や関係機関との
連携・ネットワークづくり

地域の担い手養成や
活動支援

生活支援コーディネーターの役割

会議の様子

　

南
校
区
で
は
、
地
域
の
活
性
化
を
目

的
に
校
区
全
体
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、
買
い
物
や
病
院
な

ど
の
「
移
動
」
に
関
す
る
悩
み
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
高
齢

者
の
一
人
暮
ら
し
や
二
人
暮
ら
し
が
多

く
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
が
遠
い
な
ど
、
買
い
物
難
民
が
増
え

つ
つ
あ
り
、
か
つ
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
率

が
最
も
高
か
っ
た
長
島
地
区
を
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
、
買
い
物
支
援
を
実
施
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
本
格
実
施
ま
で
地
域
が
主

体
と
な
り
、
よ
り
詳
し
い
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
や
関
係
機
関
と
の
話
し
合
い
、
先

進
地
域
（
江
浦
地
区
な
ど
）
へ
の
視
察

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
検
討・調
整
を
重
ね
、

導
入
に
至
り
ま
し
た
。

バスツアー

移動販売


