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11月に満1歳になる赤ちゃんたちを紹介します。

1歳の記念に赤ちゃんの写真を載せませんか
「みやまっ子」募集の詳細は右記QRコード
から市ホームページをご覧ください。
▶対象者　　12月生まれの赤ちゃん
▶応募締切　11月17日（月）
問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

松尾 彩
あ き
希ちゃん

11 月 11 日生まれ
（瀬高町）

表情豊かなあきちゃん
♪うまれてきてくれて
ありがとう♥これから
もすくすく育ってね★

川原 駿
しゅん

ちゃん
11 月 11 日生まれ

（高田町）

お姉ちゃんと共に元気
にすくすく育ってね★

堤 明
あきのり

乗ちゃん
11 月 20 日生まれ

（瀬高町）

明ちゃん1歳のお誕生
日おめでとう♥産まれ
てきてくれてありがと
う♥大きくなぁれ★

れ

報

つ
れ
づ

広▼
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
で
は
、ジ
ャ

ン
ボ
カ
ル
タ
が
特
に
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。読
み
札
が
読
ま
れ
る
と

子
ど
も
た
ち
が一斉
に
走
り
出
し
、

絵
札
の
近
く
に
い
た
私
に
は
風
が

吹
く
ほ
ど
の
勢
い
。Ａ
Ｒ
な
ど
の
新

し
い
ゲ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん
、カ
ル
タ

や
ジ
ェ
ン
ガ
な
ど
の
昔
か
ら
あ
る

遊
び
も
、変
わ
ら
ず
愛
さ
れ
て
い

る
ん
だ
な
あ
と
、目
の
前
の
遊
び

に
夢
中
に
な
る
み
ん
な
の
姿
に
癒

さ
れ
た一日
で
し
た
。（
す
な
き
）

甲斐田 陸
りくと

斗ちゃん
11 月 26 日生まれ

（瀬高町）

一歳おめでとう★いつ
も癒しをありがとう♪
やんちゃで可愛い陸ち
ゃんが大好きだよ♥

10月11日、MIYAMAX eスポーツフェスタが開催されました。世代や地域を超えた交
流の機会をつくり、地域づくりや産業創出につなげることを目的としたこのイベント。
頭にディスプレイを付けてプレイするARスポーツや、昔ながらのアナログアクション
ゲームなど、さまざまなゲームを体験するコーナーが設けられました。（関連4ページ）

大河 烈
れつ

ちゃん
11 月 6 日生まれ

（山川町）

1歳お誕生日おめでと
う！たくさん食べる烈く
ん、元気に強く育って
ね♥

毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①ナス、ピーマンは一口大に切る。
②豚肉は千切りにする。
③鍋を熱し、豚肉を炒め、豚肉の油で豆板醬を炒める。
④③の鍋にナスとピーマンを加えて炒め、蓋をして1 ～ 2分蒸し煮

にする。
⑤砂糖と味噌を加えて仕上げる。

作り方

今月の逸品！ ナスと豚肉のピリ辛味噌
～栄養分（1人当たり）～
エネルギー178kcal、塩分1.9g、食物繊維3.5g

材料（4人分）
ナス
ピーマン
豚肉（バラ薄切り）
豆板醤
砂糖
味噌

400g
120g
140g

小さじ4
小さじ4
小さじ4

松尾 承
じょうたろう

汰郎ちゃん
10 月 29 日生まれ

（山川町）

みんなを笑顔にする元
気なジョジョ★パパみ
たいに大きく優しく育
ってね♥

本田 深
み つ き

月ちゃん
11 月 27 日生まれ

（高田町）

いつもニコニコ笑顔の
みっちゃん♥生まれて
きてくれてありがとう。
大好きだよー♥

▼
高
田
中
学
校
の
生
徒
3
名
が
、

秘
書
広
報
課
に
職
場
体
験
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。当
日
は
実
際
に
カ

メ
ラ
を
持
っ
て
消
防
本
部
を
取
材

し
、写
真
撮
影
や
記
事
作
成
を
体

験
。撮
影
の
角
度
を
工
夫
し
た
り
、

記
事
の
内
容
を
3
人
で
話
し
合
い

な
が
ら
考
え
た
り
と
、楽
し
く
取

り
組
む
姿
が
印
象
的
で
し
た
。こ

の
経
験
が
、生
徒
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
て
く
れ

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。（
さ
ん
）


