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12月
2025（令和 7）年

広報みやま発行日

広報みやま発行日

定例相談・行事

▶いきいきライフ教室（げんきかん）
 【火・金曜、9:30-11:00】

▶つどいの広場（MIYAMAX）
【月～金曜、10:00-16:00】
 問つどいの広場（63-5577）

※１２月２９日㈪～令和８年１月５日㈪はお休み

食育の日

休日当番医

休日当番医

休日当番医

休日当番医

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

税と使用料の
口座振替日

農業委員会総会
（13:30~　まいピア高田）

認知症・高齢者相談会
※要予約（9:30~ 市地域包括支援センター）

教育委員会
（10:00~　山川支所）
心配ごと相談

（13:00~16:00 旧消防署）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00　旧消防署）

おはなし会
（14:00~ 図書館【瀬高】）
おりがみ教室mini

（14:00~ 図書館【山川】）

おはなし会
（ 1 1：0 0 ~ 図 書 館【 山 川 】、
14:00~【瀬高】）

1歳6か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 MIYAMAX）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

図書館ピアノ
（11:30~　図書館【瀬高】）

おはなし会
（11:00~ 図書館【高田】、14：00～
【瀬高】）

赤ちゃんおはなし会
（11:00~ 図書館【瀬高】）

特設人権相談所
（10:00~15：00 あたご苑）

のびのび相談会（発達相談）
※要予約（9:10~12:00 MIYAMAX）

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

みやま人権デー「mon
トーク＆ライブ」

（14:00～ 山川市民センター）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00　げんきかん）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

おはなし会
（14:00～図書館【瀬高】）

　　1２月の休日当番医は
       　　　　　14㌻に掲載しています。

…平日時間外小児急患診療
（19時〜21時 ※土曜のみ14時〜22時）

木曜・土曜の大牟田市立病院は、協力医療機関の医
師が診療を担当します。
※受付は診療終了時間の30分前までです。

10か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

休日当番医

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00　まいピア高田）

きもち よりそうライン＠ふくおかけん
学校で嫌なことがあった…
親とけんかして家にいたくない…

つらいきもちによりそう
LINEができました
毎週月・木曜日 16時～19時

相談無料　
予約不要

問福岡県保健医療介護部こころの健康づくり推進室（℡092-643-3265）

◆夜間・休日に子どもの病気で対応に迷ったら…
⇒小児救急でんわ相談  電話「＃8000」

（小児科医師や看護師に電話で相談ができます）
◆急なけがや病気で対応に迷ったら…
⇒救急でんわ相談  電話「＃7119」

（看護師が救急車利用の電話相談を24時間受け付けます）
※明らかに緊急を要する場合はすぐに救急車（119番）
を呼んでください。

3歳児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 MIYAMAX）

離乳食教室
※要予約（（10:00~12:00MIYAMAX）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

休日当番医休日当番医

みやま市民駅伝大会
（9:00~ 筑後広域公園フィットネスエリア）

ワンヘルス楽校
※要申し込み（12:30~　県保健環境研究所ほか）

フードドライブ受付
（8:30~17:00　市役所本庁ロビー）

フードドライブ受付
（8:30~17:00　市役所本庁ロビー）

フードドライブ受付
（8:30~17:00　市役所本庁ロビー）

フードドライブ受付
（8:30~17:00　市役所本庁ロビー）

フードドライブ受付
（8:30~17:00　市役所本庁ロビー）

第１５回ロビーコンサート
（14:00~ MIYAMAX）

クスクス森のクリスマス
パーティー

（15:00～20：00中ノ島公園放水路）

消費者相談 海産物の電話勧誘トラブルに注意
【事例】

以前購入したことのある業者から電話で「お正月用にカニはいかがです
か」と勧誘された。断りきれずに注文したが、家族に反対されたのでキャン
セルしたい。連絡先が分からない。

【アドバイス】
年末年始にかけて勧誘電話が増加する可能性があります。不要な場合

はきっぱりと断り、注文する際も店名や電話番号を聞き取りましょう。断りき
れなかった場合でも、事例のような電話勧誘販売は8 日以内であればクー
リング・オフできます。クーリング・オフは、はがきやＦＡＸ、電子メールなど
で通知する必要があります。

宅配便が届いても荷物の受け取りをいったん保留し、伝票に書かれた
差出人の情報をメモして消費生活センターに相談ください。また、家族が
荷物を受け取ってしまわないよう家族間で情報を共有しましょう。

少しでも不安に感じたら、消費生活センターにご相談ください。
問 柳川・みやま消費生活センター 柳川市役所大和庁舎

（℡76-1004 受付時間＝9:00～16:30） 市ホームページ

わくわく楽しい生涯学習講座 12月
～クリスマスリース作りとミニ門松作り～

問社会教育課 社会教育係（℡ 32-9180）

■  対象…市在住または在勤の人

■  日時…①12/9㈫ ②12/16㈫ 各10:00～12:00

■  場所…山川市民センター

■  内容…①クリスマスリース作り

　フレッシュグリーンを使ったおしゃれなクリスマスリースと、本市の竹と自然

の材料を生かしたミニ門松を作ります。

問市社会福祉協議会（℡22-5000）12月のいきがい教室

介護予防を目的にした教室で、対象はおおむね65歳以上の人です。

日程 時間 内容 場所
2日㈫ 10:00 ケアビクス 清水公民館
9日㈫ 13:30 筋トレ教室 げんきかん
10日㈬ 10:30 あの頃レク MIYAMAX
11日㈭ 10:30 筋トレ教室 まいピア高田
16日㈫ 13:30 ケアビクス げんきかん
22日㈪ 13:30 正月飾りづくり ★ あたご苑

★は定員20人で、材料費200円が必要です。開催1週間前までに申し
込みください。

②ミニ門松作り
※両日参加は不可

水道料金の
口座振替日

■  定員（先着順）…①15人 ②10人

■  講師…①長 智子さん（グリーンアドバイザー）

　　　　　　 ②坂本 陽子さん（森林インストラクター）

■  材料費…①2,500円 ②1,000円

■  申込方法…12/4㈭～各講座の前日16時までに

　　　　　　　　　 電話申し込み


