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国民一人一人がその個性と能力を十分に発揮し、共生社会の実現を推進するための「認知症基本法」が令和
6年に施行されました。本市でも、市民が互いに人格と個性を尊重しつつ支え合いながら共生する、活力ある社
会の実現を目指してさまざまな取り組みを行っています。

正
し
い
知
識
を
持
つ
応
援
者

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、認
知
症

に
対
し
て
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持

ち
、地
域
や
職
場
で
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
を
見
守
る「
応
援
者
」で
す
。養

成
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
、年
齢
問

わ
ず
誰
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
市
で
は
、小
・
中
学
生
向
け
の
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
オ
レ
ン

ジ
教
室
）も
実
施
し
て
お
り
、今
年
度

は
２
５
５
人
の
ジ
ュニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
ま
し
た
。

-市内のオレンジカフェ-
【
カ
フ
ェ
よ
り
え
の
森
】

　
日
程
…
毎
月
第
２
金
曜
日

　
時
間
…
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
場
所
…
山
川
東
部
支
館

【
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
ト
カ
フ
ェ
み
や
ま
】

　
日
程
…
毎
月
第
３
金
曜
日

　
時
間
…
13
時
30
分
～
15
時

　
場
所
…
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
や
ま

【
え
き
ま
え
カ
フ
ェ
仔
鹿
】

　
日
程
…
毎
月
第
２
火
曜
日

　
時
間
…
14
時
～
16
時

　
場
所
…
常
照
苑
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

認知症などの相談窓口

みやま市地域包括支援センター（℡64-1516）

地域包括支援センターには、認知症地域支援推進員がいます。認知症などについてお困りの事がありまし
たら、一人で抱え込まず気軽に相談ください。

問地域包括支援センター （℡64-1516）

認知症になっても
安心して暮らせるまちに

認
知
症
？ 

加
齢
に
よ
る
も
の
？ 

　
日
常
生
活
を
送
る
中
で
、も
の
忘
れ
が
ひ

ど
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。年
を
重
ね
る
と
誰
に
で
も
起
こ
る

も
の
忘
れ
で
す
が
、「
加
齢
に
よ
る
も
の
」と

「
認
知
症
に
よ
る
も
の
」と
で
は
特
徴
が
異

な
り
ま
す
。

加齢によるもの
・体験の一部分を忘れる
・ヒントがあると思い出せる
・時間や場所など見当がつく
・日常生活に支障はない
・物忘れに自覚がある

認知症によるもの
・体験全体を忘れる
・ヒントがあっても思い出せない
・時間や場所など見当がつかない
・日常生活に支障がある
・物忘れに自覚がない

厚生労働省「認知症ケア法」より

気
に
な
っ
た
ら
早
め
の
相
談
を

　
認
知
症
と
は
、記
憶
や
判
断
力
に
支
障
が

出
る「
脳
の
病
気
」で
す
。誰
も
が
向
き
合
う

可
能
性
が
あ
る
身
近
な
課
題
で
す
が
、周
囲

の
理
解
と
地
域
の
支
え
が
あ
れ
ば
、そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⃝

相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す

日
程
…
毎
月
第
３
水
曜
日
（
要
予
約
）

時
間
…
９
時
30
分
～
11
時

場
所
…
市
役
所 

本
庁
１
階

　
　

 

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

⃝

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
医
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
な

ど
の
専
門
職
が
、
認
知
症
が
疑
わ
れ

る
人
や
認
知
症
の
人
、
そ
の
家
族
な

ど
を
訪
問
し
、
関
係
を
築
き
な
が
ら

医
療
機
関
受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
、
支
え
合
う

気
軽
に
つ
な
が
る
場
所

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、地
域
住

民
な
ど
が
、介
護
の
悩
み
相
談
や
情
報

交
換
、仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
気
軽
に

参
加
で
き
る
交
流
の
場
で
す
。独
り
で

悩
ま
ず
、ぜ
ひ
オ
レ
ン
ジ
カ
フェ
に
来
て

話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

令和7年7月には、認知症希望大使の丹野智文さん
を招き、座談会を行いました。

⃝

次
回
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時
…
3
月
19
日
㈭　
14
時

場
所
…
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内
容
…
琴
の
演
奏
会

令和7年11月には、大人のオレンジ教室と題し、
本市の課題や将来について話しました。

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、図

書
館
と
の
合
同
で
、奇
数
月
に
オ
レ
ン

ジ
カ
フェ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

認知症の人への対応の心得 ３つの「ない」
１．驚かせない　２．急がせない　３．自尊心を傷つけない

認知症は「まち全体で支えるテーマ」です。温かい地域のつながりを力に、誰もが安心して暮
らし続けることができるみやま市を一緒につくっていきましょう。

　「
同
じ
話
を
何
度
も
す
る
」「
慣
れ
た
場
所

で
迷
う
」な
ど
、いつ
も
と
違
う
な
と
少
し
で

も
気
に
な
っ
た
ら
、早
め
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
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