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ワンヘルス（One Health）とは、「人の健康」「動物の健康」「環境の健康（健全性）」
を一つの健康と捉え、一体的に守っていくという考え方です。
私たちが健康に暮らしていくためには、このワンヘルスの考え方を理解し、一人
ひとりが自分にできることに取り組んでいくことが大切です。

　

み
な
さ
ん
、
今
年
は
と
て
も
暑
い
で

す
ね
。
も
う
十
月
だ
と
い
う
の
に
、
ま

だ
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の

暑
さ
で
、
毎
日
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
。

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
暑
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　
そ
の
原
因
の
一
つ
に
「
地
球
温
暖
化
」

が
あ
り
ま
す
。
地
球
温
暖
化
は
、
空
気

中
の
二
酸
化
炭
素
が
増
え
る
こ
と
で
進

み
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
人
間
の
活

動
が
原
因
で
起
き
て
い
る
の
で
す
。
地

球
温
暖
化
を
止
め
る
た
め
に
は
、
自
然

を
大
切
に
し
、
環
境
を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
「
ワ
ン
ヘ

ル
ス
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
ワ
ン
ヘ
ル
ス
と
は
「
人

の
健
康
」「
動
物
の
健
康
」「
環
境
の
健
康
」

は
、
す
べ
て
つ
な
が
っ
て
い
て
、
一
つ

の“

健
康”

と
し
て
守
っ
て
い
こ
う
と

い
う
考
え
方
で
す
。
私
た
ち
人
間
が
健

康
で
暮
ら
す
た
め
に
は
、
動
物
や
自
然

の
環
境
も
健
康
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

私
に
で
き
る
ワ
ン
ヘ
ル
ス

　

市
で
は
、
未
来
を
守
る
心
豊
か
な
人
材
を
育
成
す
る
た
め
「
ワ
ン
ヘ
ル
ス
教
育
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
第
18
回
み
や
ま
市
青
少
年
健
全

育
成
大
会
に
お
い
て
、
南
小
学
校
６
年
生
の
松
藤
美
桜
さ
ん
が
、
ワ
ン
ヘ
ル
ス
に
つ

い
て
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
ま
し
た
。
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
込
め
た
思
い
を

松
藤
さ
ん
と
担
任
の
上
村
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

ワ
ン
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
の
学
び
を

多
く
の
人
に
広
め
た
い

冬の感染症対策に！ワンへルスせっけんづくり♬
久留米市のまるは油脂化学株式会社から講師を迎え、環境に優しい
せっけんづくりを行います！冬の感染症対策をテーマに、普段なかな
か体験することのないせっけんづくりを通して、感染症予防や環境へ
の配慮について学び、楽しみながらワンへルスを学べる講座です。

★第8回ワンヘルス楽校

ん
。
だ
か
ら
、
地
球
温
暖
化
の
問
題
も

ワ
ン
ヘ
ル
ス
と
深
く
関
係
し
て
い
る
の

で
す
。

　

私
は
、
学
校
の
授
業
で
こ
の
ワ
ン
ヘ

ル
ス
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
な
る
ほ
ど
」
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
人
間
の
た
め
だ
け
に
自

然
を
変
え
て
し
ま
う
と
、
動
物
た
ち
の

住
む
場
所
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
。

森
林
を
切
り
す
ぎ
る
と
、
地
球
の
環
境

も
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
で

も
今
の
私
に
は
、
大
き
な
森
を
守
っ
た

り
、
野
生
動
物
を
助
け
た
り
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
生
活
の
中
で
、

今
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。
私
が
考
え
た
「
自
分
に
で

き
る
ワ
ン
ヘ
ル
ス
の
取
り
組
み
」
は
、

三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、環
境
保
護
の
た
め
に
「
ご

み
の
分
別
」
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
で

す
。
燃
え
る
ご
み
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
を
き
ち
ん
と
分
け
る
こ
と
で
、
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が
増
え
ま
す
。
分

別
し
な
い
と
ご
み
が
増
え
、
ご
み
を
燃

や
す
時
に
出
る
ガ
ス
が
人
や
動
物
、
そ

し
て
環
境
に
と
っ
て
悪
い
影
響
を
与
え

ま
す
。
だ
か
ら
私
は
、
こ
れ
か
ら
も
分

別
を
し
っ
か
り
し
て
、
ご
み
を
減
ら
す

努
力
を
し
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、「
地
産
地
消
」
に
取
り
組

む
こ
と
で
す
。
み
や
ま
市
の
道
の
駅
な

ど
で
野
菜
を
買
う
こ
と
で
、
地
元
の
食

べ
物
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
。
近
く
で

と
れ
た
も
の
を
食
べ
る
と
、
遠
く
か
ら

運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク
の
ガ
ソ
リ
ン
が
減
り
、

二
酸
化
炭
素
の
量
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
学
校
や
街
の
「
植
物
を

大
切
に
す
る
こ
と
」
で
す
。
学
校
に
は

た
く
さ
ん
の
植
物
が
あ
り
、
環
境
栽
培

委
員
会
の
人
た
ち
が
水
や
り
や
花
の
手

入
れ
を
し
て
育
て
て
い
ま
す
。
理
科
の

授
業
で
「
植
物
は
二
酸
化
炭
素
を
吸
っ

Q 

ワ
ン
ヘ
ル
ス
教
育
で
気
を
付
け
て

A 

私
自
身
が
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
高
く

も
ち
、
子
ど
も
た
ち
が
学
び
を
行
動

に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
、
日
々
の
生

活
の
中
か
ら
気
づ
き
を
与
え
る
こ
と

で
す
。

▪日程…2月21日(土)
▪時間…①10時～11時 ②11時15分～12時１５分
▪場所…バイオマスセンタールフラン２階研修室・オープンスペース
▪参加費…500円　
▪要申込(定員：各回10人)

て
、
酸
素
を
出
す
」
と
学
び
ま
し
た
。

植
物
が
元
気
に
育
つ
こ
と
は
、
地
球
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
私
は
植
物
を
傷
つ
け
な
い
よ
う

に
し
た
り
、
花
や
木
に
感
謝
の
気
持
ち

を
持
っ
た
り
し
て
、
大
切
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　
こ
の
三
つ
の
取
り
組
み
は
ど
れ
も「
ワ

ン
ヘ
ル
ス
」
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
人
も
動
物
も
自
然
も
、
み
ん
な

が
健
康
で
、
食
べ
物
も
安
全
に
食
べ
ら

れ
て
、
安
心
し
て
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
未

来
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
私
は
自
分
で
決
め
た
「
ご
み
の
分
別
」

「
地
産
地
消
」「
植
物
を
大
切
に
す
る
こ

と
」
を
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。
で
も
、
私
一

人
が
が
ん
ば
る
だ
け
で
は
、
み
や
ま
市

や
地
球
全
体
を
守
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。だ
か
ら
、み
な
さ
ん
に
お
願
い
で
す
。

ど
う
か
、自
分
に
で
き
る「
ワ
ン
ヘ
ル
ス
」

を1

つ
で
も
い
い
の
で
考
え
て
行
動
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
人
ひ
と
り
の
小

さ
な
行
動
が
集
ま
れ
ば
未
来
は
き
っ
と

変
え
ら
れ
ま
す
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
、
ず
っ
と
笑
顔
で
い
ら
れ
る
、
す

て
き
な
み
や
ま
市
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

上
村
先
生

※
青
少
年
健
全
育
成
大
会
…
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
り
育
て
る
」と
い
う
理
念

の
も
と
、
青
少
年
が
自
ら
の
思
い
や
考
え
を
発
表
し
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q 

な
ぜ
ワ
ン
ヘ
ル
ス
を
テ
ー
マ
に
？

A 

６
年
生
に
な
っ
て
ワ
ン
ヘ
ル
ス

に
つ
い
て
発
表
す
る
機
会
が
あ
り
、

こ
れ
を
機
に
学
ん
だ
こ
と
を
、
さ
ら

に
い
ろ
ん
な
人
に
伝
え
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

松
藤
さ
ん

A 

「
基
本
方
針
７
つ
の
柱
」
の
３
、

環
境
保
護
で
す
。
環
境
を
保
護
す
る

た
め
に
ゴ
ミ
の
分
別
を
し
っ
か
り
し
、

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

Q 

今
後
取
り
組
み
た
い
ワ
ン
ヘ
ル
ス

は
？

A 

ワ
ン
ヘ
ル
ス
に
対
す
る
美
桜
さ
ん

の
思
い
が
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
ワ
ン
ヘ
ル
ス
に
関
す
る

学
習
の
内
容
だ
け
で
な
く
、
国
語
や
理

科
な
ど
の
時
間
に
「
こ
れ
っ
て
ワ
ン
ヘ

ル
ス
に
つ
な
が
る
よ
ね
。」
と
話
し
て

い
た
の
を
覚
え
て
く
れ
て
い
た
こ
と

を
、
う
れ
し
く
も
思
い
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
い
、

ワ
ン
ヘ
ル
ス
に
関
し
て
考
え
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

Q 

松
藤
さ
ん
の
主
張
を
読
ん
で
、
ど

申込フォーム

い
る
こ
と
は
？

う
感
じ
ま
し
た
か
？

　
松
藤
さ
ん
が
青
少
年
健
全
育
成
大
会
で

発
表
し
た
主
張
の
全
文
を
紹
介
し
ま
す
。

＊　
＊　
＊
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