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シリーズ One Health

ワンヘルス（One Health）とは、「人の健康」「動物の健康」「環境の健康（健全性）」
を一つの健康と捉え、一体的に守っていくという考え方です。
私たちが健康に暮らしていくためには、このワンヘルスの考え方を理解し、一人
ひとりが自分にできることに取り組んでいくことが大切です。

山川館
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3月のイベント

図書館通信

■問い合わせ
みやま市立図書館

℡64-1117瀬高館
山川市民センター図書館

℡67-0401山川館
まいピア高田図書館

℡22-6655高田館

ホームページ X instagram

学校給食のひみつ図鑑パンダはみがきコンサート

子どもたちの成長や健康を
ささえる学校給食。その歴
史や調理の様子、栄養など
を、Q&A形式で写真やイラ
ストとともに解説する。北海
道から沖縄県まで、日本全
国のご当地給食も紹介。

はみがきコンサート、はじま
るよ。大きなハブラシを持っ
たパンダが、グランドピアノ
の奥歯をシャカシャカ、ゴシ
ゴシ。前歯もキュッキュッ、ツ
ルツルリン。いろんな音が聞
こえてくるよ…。

いりやま さとし／作
（講談社）

スタジオタッククリエイティブ／著 
（スタジオタッククリエイティブ）

ねえ、ろうそく多すぎて
誕生日ケーキ燃えてるんだけど　

ジェーン・スー／著 
（光文社）

絵本瀬高館 一般 児童山川館 高田館

新着図書 と 特設コーナー

※TRC週刊新刊全点案内より
※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。

New New New

特設コーナー（※「一般」、「児童」の順）
「悩みがあったら、図書館へ」、

「すごい！いろんな技術・テクノロジー」
「本で自分磨き！」、
「はながさいたよ」

「自分を大切にする方法」、
「はるにおでかけ」

※最新の開館状況とイベント情報は図書館ホームページを確認ください。

あなたの誕生日ケーキは、も
はや発火の恐れがある―。

「自分らしく生きること、自
分を愛して生きること」の一
環として美容やライフスタ
イルを語るエッセイ集。

高田館

▶おはなし会 
　（7日 11時～11時40分）

■開館時間 10時～18時（全館）

■3月の全館休館日
2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、26日㈭、30日㈪

瀬高館

▶おはなし会 
   （7、14、21、28日 14時～14時30分）

▶図書館ピアノ
　（8、22日 11時30分～ 11時50分）

▶赤ちゃんおはなし会 
   （7日 11時～11時15分）

▶おはなし会 （21日 11時～11時30分）

▶おりがみ教室 mini （14日 14時～15時）

▶おりがみ教室 （22日 13時30分～15時30分）
4日から、山川館の窓口または電話で
申し込みを受け付けます（先着15組）
※小学校低学年以下は保護者同伴

２種類から選んで
ください♪

見本は山川館に
展示しています。

▶映画上映会 （8日 14時～）
場所…まいピア高田 会議室3
定員…先着90人

瀬高館で空調工事を行っています（3月末まで）
工事期間は、多目的ホール・集会室が利用できません。暖房の使用ができな
いため、図書館を利用する際は暖かい服装でお越しください。
また、工事期間中の金曜日は18時で閉館しますのでご注意ください。

作品…52ヘルツのクジラたち（136分）
出演…杉咲 花、 志尊 淳

赤系 黄色系

★実践の第一歩「わたしのワンヘルス」

熊川食料工業株式会社　熊川 稔也 さん

創業から110年以上、私たちはこの地域に根付く高菜文化を守
り続けることを何より大切にしてきました。高菜漬けは単なる商
品ではなく、みやま市の大切な食文化だと考えています。
瀬高産の高菜を使って、伝統的な製法と今の時代に合った現代
の設備を組み合わせ、より差別化できる商品づくりに取り組んで
います。製造過程で出る残菜は、ルフランで液肥として再資源化
し、次の農業へと繋げています。
また、作り手不足や気候の変化などで大変な農家さんを支える
ため、収穫機械を購入して貸し出し、高菜づくりを続けられる環
境づくりのお手伝いも行っています。

瀬高産の高菜にこだわった商品を作り、高菜文化を守りたいという思いで日々取り組んできたことが、結果と
して環境保護やワンヘルスの取り組みにつながっていたというまでです。これからも県漬物工業組合会長とし
て、小さな会社の声を届けていくとともに、地域を大切に、いいものを作り続けていきたいと思っています。

■  日時　3月14日㈯ 10時～12時30分
■  場所　MIYAMAX

がんと向き合いながら暮らす「がんサバイバー」による講演会を開催します。実
体験を通して感じた、命や健康と向き合う大切さを伝えます。
健康チェックコーナーの他、大腸トンネルや肺の仕組みが分かる模型展示な
ど、からだの不思議を学べる体験ブースも！健康づくりを通してワンヘルスを考
えてみませんか？

★第9回ワンヘルス楽校
　講演「実体験から考える健康との向き合い方」
　　　     ～がん経験者から学ぶ健康への気づき～

参加無料
・

予約不要 簑原 正己 さん

【講師】
NPO法人キャンサーサポート

田代 佐栄子 さん

■  日時　3月8日㈰ 10時～12時（9時30分受付）
■  場所　旧岩田小学校 体育館
■  定員(先着順)　ペット同伴参加者(※)は10組、ペットなし参加者は50人程度
	 　	 　 ※ペットはケージに入って問題なく待機できる「犬」のみで、事前申し込みが必要です
■  持ってくるもの(ペット同伴参加者のみ）
	 　	 　待機用ケージ、犬の鑑札、狂犬病予防接種証明書、
	 　	 　混合ワクチンの接種証明書

ペットと一緒に安心して避難できるよう、認定NPO法人日本レスキュー協会や県獣医
師会などの協力のもと、「ペットと一緒に避難所体験会」を開催します。

★ペットと一緒に避難所体験会 ～災害時にペットを守る準備をしよう～

問地域・防災課 防災対策室（℡64-1502）

参加無料
・

見学自由


