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3月に満1歳になる赤ちゃんたちを紹介します。

1歳の記念に赤ちゃんの写真を載せませんか
「みやまっ子」募集の詳細は右記QRコード
から市ホームページをご覧ください。
▶対象者　　4月生まれの赤ちゃん
▶応募締切　3月16日（月）
問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

1月23日〜2月5日、山門高校2年生が考案した6次化ランチがみやまカフェSPONで
販売されました。このメニューは、「総合的な探究の時間」の一環で、本市の特産物や
6次化商品を学ぶために集まった10人が、魅力発信や地産地消の促進、原価率など
を考えながら完成。24日には生徒5人が、緊張しながらも笑顔で料理を提供しました。

堤 陽
ひ か り

理ちゃん
3 月 19 日生まれ

（瀬高町）

お誕生日おめでとう
泣いて笑って元気にす
くすく成長してね

新原 蒼
の あ
愛ちゃん

3 月 2 日生まれ
（高田町）

お誕生日おめでとう♥
これからもお姉ちゃん
と仲良く遊んでね♪

木下 遥
は る と

斗ちゃん
3 月 4 日生まれ

（高田町）

1歳のお誕生日おめで
とう♥️元気にスクスク
笑顔で大きくなってね
♥️

※市内の団体から提供いただいたものを順次掲載しています。
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毎月 19 日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

①もやしは水あらいする。しめじは小房に分けておく。ニンジンは
１～ 3mｍ程度の薄いイチョウ切りにする。 

②鍋にだし汁を入れ煮立ったら、ニンジン、しめじを入れる。
③もやしを加えてニンジンに火が通ったら、薄口しょうゆを入れ

味を調える。
④Ⓐでとろみをつけ、仕上げにネギを入れる。

作り方

今月の逸品！ もやしとしめじのすまし汁

～栄養分（1人当たり）～
エネルギー22kcal、塩分0.9g、

食物繊維1.1g

材料（2人分）
もやし
しめじ
だし汁
薄口しょうゆ
ネギ
ニンジン
片栗粉
水

50g
20g

300ml
大さじ1/2

20g
10g

小さじ1
小さじ1Ⓐ

草野 哲
て つ た

汰ちゃん
3 月 28 日生まれ

（瀬高町）

てっちゃんお誕生日お
めでとう！これからもす
くすく大きくなぁれ♥

藤木 琥
こ う が

雅ちゃん
3 月 1 日生まれ

（瀬高町）

1歳のお誕生日おめで
とう♥強く逞しく育っ
てね！楽しく過ごしてい
こうね♥

松尾 律
り く
来ちゃん

3 月 3 日生まれ
（瀬高町）

お誕生日おめでとう♥️
りくは家族皆の癒しで
す★沢山食べて大きく
育ってね♪

瀬口 琉
りゅうせい

星ちゃん
3 月 14 日生まれ

（瀬高町）

お誕生日おめでとう♥
お姉ちゃんと仲良く、元
気に育ってね♪
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まなびの教室
問教育総務課
総務・学校再編推進係
（℡32-9101）
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市では、市民の皆さまにとって利便性の高い移動手段として、
AIを活用した予約制乗合タクシーの実証実験を令和6年度
から行ってきました。
利用者アンケートの結果、満足度は8割を超え、「外出の機会
が増えた」「これからも利用したい」などの声が多かったこと
から、3月2日から本格運行を開始します。
また、サービス内容に合わせて、正式名称を「予約制乗合バス 
のるーとみやま」とします。

問総合政策課 公共交通政策係（℡64-1550）

予約制乗合バス「のるーとみやま」の特徴

予約制乗合 バ ス 「のるーとみやま」
3月2日本格運行開始

※画像はイメージです

路線バス
コミュニティバス 予約制乗合バス 一般的なタクシー

乗降場所 バス停 市内の希望する場所 市内外の希望する場所

予約 不可 必要（１時間前まで） 可

運転手による
乗降補助 不可 不可 可

事前登録が必要です

予約制乗合バス「のるーとみやま」を初めて利用する際は、事前の登録が必要です。
アプリまたは次の受付場所で登録ください。

■ 受付場所…総合政策課 公共交通政策係、各支所市民サービス係 利用方法など

予約制乗合バスは、バスとタクシーの間に位置するようなサービスです。

順次大型化順次大型化

名称が変わります！

瀬高中学校と東山中学校は、それぞれの長い歴史と
伝統に幕を閉じ、新たな一歩を踏み出します。

～みやま市に貢献し、みやま市を盛り上げる山門高校～
地域に頼りにされる高校に !!

山門高校
ホームページ やま盛

地
域
と
の
関
わ
り
の
中
で
、

地
域
を
支
え
る
〟人
財
〝を
育
て
る

桜
舞
館
小
学
校 
キ
ャ
リ
ア
講
話

「
知
り
た
い
！ 

将
来
の
こ
と
！
」

▶キャリア講話の様子

12
月
22
日
、
桜
舞
館
小
学
校
の
６
年
生

38
人
が
来
校
し
、
本
校
生
徒
に
よ
る「
キ
ャ

リ
ア
講
話
」を
行
い
ま
し
た
。
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膨
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振
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や
っ
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ど
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小
学
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は
終
始
メ
モ
を
と
り
な
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ら
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高
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生
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言
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逃
さ
な
い
よ
う
真
剣
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差
し
で

聞
き
入
っ
て
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ま
し
た
。

こ
の
講
話
を
通
じ
て
、
小
学
生
に
と
っ
て

は
数
年
後
の
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
貴
重

な
機
会
と
な
り
、
発
表
し
た
生
徒
に
と
っ

て
も
、
自
身
の

成
長
を
再
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認

し
言
語
化
す
る
、

有
意
義
な
キ
ャ

リ
ア
教
育
の
場

と
な
り
ま
し
た
。

令和12年４月の供用開始を目指し、

現在、新校舎の建設に向けて基本設

計の策定に取り組んでいます。

みやま中学校みやま中学校開校開校 校
式

閉
10時  瀬高中学校

11時30分  東山中学校

3月17日㈫

校
式

開
8時45分  みやま中学校

4月7日㈫

令和8年度生徒数見込み

1年生 2年生 3年生 計

109人 166人 146人 421人

4月から開校するみやま中学校は、校訓に「真
しん

・和
わ

・治
ち

」を掲げ、

情熱や好奇心を持って粘り強く学び続け、互いを尊重し認め合い、

身近な問題を主体的に解決できる生徒の育成に取り組みます。

制服デザイン

公共交通の再編に伴い、２月末をもって、コミュニティバス3号車から6号車の路線を廃止しました。
今後は、コミュニティバス1号車・2号車と、予約制乗合バスをご利用ください。

コミュニティバスの一部を廃止しました

※閉校式・開校式ともに、どなた
でもご覧いただけます（立席）

2校統合協議会
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市民1人あたり1万円分の「くらし応援チケット」を、２月中旬から各世帯へ郵送しています。デジタル型を使用する
場合は、3月16日までに二次元コードの読み込みが必要です。この日までに読み込めなかった場合や、アプリを
使用しない場合はカード型をご利用ください。

くらし応援チケット（デジタル型）の読み込みは3月16日まで
問くらし応援チケット事務室（℡63-3995）

就職・転勤・入学などで、転入・転出が多くなる時期に、住所変更に伴う手続きを受け付けます。ただし他市町村
や関係機関に確認が必要など、手続きが行えない場合がありますので事前に問い合わせください。

※1　新築物件への住民異動や戸籍届を伴う住民異動
は、当日、住民票の発行とマイナンバーカードの変
更ができない場合があります。

※2　4月5日㈰は、戸籍に関する証明書の広域交付は
できません。住民票の広域交付は、請求先自治体
の稼働状況によります。

マイナンバーカードを活用しましょう!

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写し、所得証明書、課税（非課
税）証明書は、コンビニエンスストアでも取得できます。（利用時間：6時30分～23時）

■住民票の写しなど証明書は、コンビニで100円安く

オンラインで「転出届の提出」ができます。
転出元の市町村窓口への来庁は原則不要ですが、転入先の市町村では窓口での手続きが必要です。　　

■オンラインで引っ越し手続き

日曜日に市役所本庁の一部を開庁します
問市民課 住民係（℡64-1513）

■日程 3月22日㈰、4月5日㈰ ■時間 8時30分～ 12時

■受付可能な手続き
▶転入、転出、転居などの住所変更（※1）
▶印鑑登録
▶マイナンバーカードの住所変更
▶住民票の写し、戸籍に関する証明書の交付（※2）

■支給対象
令和8年1月1日時点で、本市に住民票がある人
※3月8日までにチケットが届いていない人は、「くらし

応援チケット事務室」に問い合わせください

■チケットの種類

■アプリに関する問い合わせ先
みやまん・コインコールセンター（℡050-3163-8868） 【デジタル型】 【カード型】

使用期間や使用方法など詳しくは、チケットに同封され
ている「お知らせ」または、市ホームページをご確認くだ
さい。

注）戸籍届は、本庁当直室で預かります。

福祉タクシー利用券の交付申請を受け付けます
問福祉課 福祉総務・障がい福祉係 （℡64-1530）

■申請窓口
福祉課 福祉総務・障がい福祉係
各支所市民サービス係
■持ってくるもの
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳

■申請受付開始 3月30日㈪■対象
本市に住所を有し、次のいずれかに該当する在宅の人
①身体障害者手帳１級または２級
②療育手帳A
③精神障害者保健福祉手帳１級
※自動車税、軽自動車税の減免を受けている人は除く
■助成内容
指定のタクシー会社で利用できる、小型の基本料金
利用券（4月～令和9年３月分）をまとめて交付

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
4か月児

健診 - 14日㈭ ４日㈭ 2日㈭ 6日㈭ 3日㈭ 1日㈭ - 3日㈭ - 4日㈭ -
R7.12月生 R8.1月生 ２月生 3月生 ４月生 5月生 6～7月生 8～9月生

10か月児
健診

１0日㈮ - 10日㈬ 10日㈮ 5日㈬ 11日㈮ 7日㈬ 13日㈮ 11日㈮ 8日㈮ １2日㈮ 12日㈮
Ｒ7.５月生 6～７月生 ８月生 ９月生 １０月生 １１月生 12月生 Ｒ8.１月生 2月生 ３月生 4月生

1歳6か月児
健診

16日㈭ 21日㈭ 18日㈭ - 20日㈭ 10日㈭ - １2日㈭ １7日㈭ - 18日㈭ 18日㈭
Ｒ6.９月生 １０月生 １１月生 Ｒ6.１2～R7.1月生 ２月生 3～４月生 ５月生 6～７月生 ８月生

3歳児
健診 - ２8日㈭ ２5日㈭ 23日㈭ 27日㈭ 17日㈭ ２2日㈭ 26日㈭ 24日㈭ - ２5日㈭ 25日㈭

R5.3～４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生 ９月生 10月生 １１月生 Ｒ5.１2～R6.1月生 ２月生
のびのび
相談会 - ２8日㈭ ２5日㈭ ２3日㈭ ２7日㈭ 17日㈭ - 26日㈭ 24日㈭ - ２5日㈭ -

親子
ふれあい教室
「ふたば」

7日㈫ 
24日㈮

12日㈫
29日㈮

9日㈫
27日㈯

7日㈫
24日㈮

4日㈫
28日㈮

8日㈫
25日㈮

6日㈫
23日㈮

10日㈫
28日㈯

8日㈫
25日㈮

5日㈫
26日㈫

9日㈫
26日㈮

9日㈫
26日㈮

HELLO
babyクラス 22日㈬ - 14日㈰ - 19日㈬ - 21日㈬ - 13日㈰ - 17日㈬ -

母子健康
手帳交付 随時（予約制）

HELLO babyクラス  【要事前予約】
妊娠中から産後の生活や、ママと赤ちゃんの栄養、お
世話について学ぶ教室。リンパマッサージでママの心
と身体のリフレッシュもできます。
■対象 本市に住所を有する妊産婦とそのパートナー
■場所 MIYAMAX　■定員 10組

乳幼児健診（4か月児、10か月児、1歳6か月児、3歳児）
身体測定や内科・歯科診察、栄養・歯科・発育などの
育児に関する相談（対象者には案内を送付します）
■場所 MIYAMAX　■受付時間 13時～13時30分

親子ふれあい教室「ふたば」 【要事前予約】
親子での集団遊びや、発達など気になることの相談
■場所 MIYAMAX　■時間 10時～11時30分
■定員 8組

のびのび相談会（発達相談） 【要事前予約】
ことばや発達が気になるお子さんと、言語聴覚士・臨
床心理士による個別面談
■場所 MIYAMAX　■時間 9時10分～12時 母子健康手帳交付 【要事前予約】

■対象 本市に住所を有する妊婦
■交付場所 こども家庭センター　■時間 9時～16時
■持ってくるもの
妊娠届出書、マイナンバーカードまたは通知カードと顔
写真付の本人確認書類（運転免許証など）

乳幼児健診などの日程（令和8年度）
問こども家庭センター（℡64-1520）
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はり・きゅう・あん摩などの施術券（うぐいす色）を交付します
問健康づくり課 医療係 （℡64-1527）

■対象 本市に住民登録がある人

■交付場所
健康づくり課 医療係、各支所市民サービス係

■交付開始 3月30日㈪
※3月29日以前は申請できません

■助成内容
１回あたり1,500円以上の施術に1,000円を助成
※指定する2か月の期間で10回まで

■利用できる場所
市が指定した施術所
■持ってくるもの
▶運転免許証、マイナンバーカード、資格確認書など、

来庁者の本人確認ができるもの
▶別世帯の人が来庁する場合は委任状、または対象

者の運転免許証、資格確認書などの本人確認がで
きるもの

軽自動車税（種別割）は、４月１日現在登録の車両所有者に課税します。廃車・名義変更の手続き場所は車種に
よって異なりますので、各窓口に問い合わせください。

軽自動車などの廃車手続き・名義変更はお早めに
問税務課 市民税係 （℡64-1511）

【原付バイク、小型特殊自動車（本市・旧町ナンバー）】
九州運輸局福岡運輸支局 
久留米自動車検査登録事務所

（℡050-5540-2081）

国民年金付加保険料納付のご案内
問大牟田年金事務所（℡52-5294）、健康づくり課 国保年金係（℡64-1529）

第１号被保険者と任意加入被保険者（65歳未満の人）は、付加保険料を上乗せして納めることで、受給する年
金額を増やすことができます。詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

■付加保険料 月額400円

■手続き場所
健康づくり課 国保年金係、各支所市民サービス係、大牟田年金事務所

日本年金機構

■付加年金額
※2年以上受給すると、支払った付加保険料以上の年金を

受給できます。
※老齢基礎年金と合わせて受給できる終身年金ですが、

定額のため物価スライド（増額・減額）はありません。

200円×付加保険料納付月数
注意点
付加保険料の納付は、申出月から開始
されます。国民年金基金に加入している
人や国民年金保険料の免除が承認さ
れている人は、付加保険料を納付するこ
とができません。

※ナンバープレートを紛失した場合は、税務課 市民税係のみ
※譲渡（名義変更）の場合は、証明書を交付します

■手続き場所
税務課 市民税係、各支所市民サービス係

■持ってくるもの
運転免許証などの本人確認ができるもの、ナンバープレート

【軽自動車（久留米ナンバー）】

■手続き場所
【125ccを超えるバイク（久留米ナンバー）】

軽自動車検査協会 
福岡主管事務所久留米支所

（℡050-3816-1752）

■手続き場所

web版

2月6日、「海苔の日」に合わせて、福岡有明漁業協同
組合連合会から市内小中学校へ「福岡有明のり」が
贈られ、給食で提供されました。児童生徒たちは、地
元で生産された海苔を味わい、地産地消への理解を
深めました。

「海苔の日」給食に地元の味を

1月25日、「文化財防火デー」に伴い、清水寺周辺で市
消防団による消防演習が実施されました。演習は清
水寺楼門付近の山林から出火した想定で行われ、遠
方の谷川からホースをつなぎ、迅速な消火活動の確
認と、文化財愛護に関する意識の向上を図りました。

清水山で消防演習を実施

２月14日、落語家の林家たい平さんらによる環境落
語会がMIYAMAXで行われました。捨てられる物も
有効活用していた江戸時代のリサイクル文化などを題
材に、ユーモアのある軽快な落語やパフォーマンスで
会場は終始笑いに包まれ、大いに盛り上がりました。

笑いを通して環境を考える

1月30日から2月１日、本市の児童14人が福井県越
前町を訪問しました。幸若舞が縁で毎年行われている
もので、児童らは日頃見ることのない雪景色に大興
奮。雪遊びや越前焼の絵付けの他、福井県の冬の味
覚、水ようかん作りなどを通して交流を深めました。

幸若舞の縁で繋がる交流

2月15日、江浦八幡神社で「粥
かゆうらないおためしさい
占御試祭」(市指定無

形民俗文化財)が行われました。元旦に奉納された米
をお粥にして1か月安置し、発生したカビの色や形、
場所などでその年の気象や農業・漁業を占います。今
年は台風や大雨が少なく、良い作柄とのことです。

粥のカビで占う今年の世相は

2月14日、環境講演会がMIYAMAXで行われました。
生ごみ分別アワード表彰の他、地域にある竹を有効
活用した持続性のある農業のあり方について、大和
フロンティア株式会社代表取締役の田中浩一郎さん
が講演を行い、来場者は熱心に耳を傾けていました。

地域の未利用資源「竹」を活用
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シリーズ One Health

ワンヘルス（One Health）とは、「人の健康」「動物の健康」「環境の健康（健全性）」
を一つの健康と捉え、一体的に守っていくという考え方です。
私たちが健康に暮らしていくためには、このワンヘルスの考え方を理解し、一人
ひとりが自分にできることに取り組んでいくことが大切です。

山川館

広報みやま　2026.3月号9

3月のイベント

図書館通信

■問い合わせ
みやま市立図書館

℡64-1117瀬高館
山川市民センター図書館

℡67-0401山川館
まいピア高田図書館

℡22-6655高田館

ホームページ X instagram

学校給食のひみつ図鑑パンダはみがきコンサート

子どもたちの成長や健康を
ささえる学校給食。その歴
史や調理の様子、栄養など
を、Q&A形式で写真やイラ
ストとともに解説する。北海
道から沖縄県まで、日本全
国のご当地給食も紹介。

はみがきコンサート、はじま
るよ。大きなハブラシを持っ
たパンダが、グランドピアノ
の奥歯をシャカシャカ、ゴシ
ゴシ。前歯もキュッキュッ、ツ
ルツルリン。いろんな音が聞
こえてくるよ…。

いりやま さとし／作
（講談社）

スタジオタッククリエイティブ／著 
（スタジオタッククリエイティブ）

ねえ、ろうそく多すぎて
誕生日ケーキ燃えてるんだけど　

ジェーン・スー／著 
（光文社）

絵本瀬高館 一般 児童山川館 高田館

新着図書 と 特設コーナー

※TRC週刊新刊全点案内より
※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。

New New New

特設コーナー（※「一般」、「児童」の順）
「悩みがあったら、図書館へ」、

「すごい！いろんな技術・テクノロジー」
「本で自分磨き！」、
「はながさいたよ」

「自分を大切にする方法」、
「はるにおでかけ」

※最新の開館状況とイベント情報は図書館ホームページを確認ください。

あなたの誕生日ケーキは、も
はや発火の恐れがある―。

「自分らしく生きること、自
分を愛して生きること」の一
環として美容やライフスタ
イルを語るエッセイ集。

高田館

▶おはなし会 
　（7日 11時～11時40分）

■開館時間 10時～18時（全館）

■3月の全館休館日
2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、26日㈭、30日㈪

瀬高館

▶おはなし会 
   （7、14、21、28日 14時～14時30分）

▶図書館ピアノ
　（8、22日 11時30分～ 11時50分）

▶赤ちゃんおはなし会 
   （7日 11時～11時15分）

▶おはなし会 （21日 11時～11時30分）

▶おりがみ教室 mini （14日 14時～15時）

▶おりがみ教室 （22日 13時30分～15時30分）
4日から、山川館の窓口または電話で
申し込みを受け付けます（先着15組）
※小学校低学年以下は保護者同伴

２種類から選んで
ください♪

見本は山川館に
展示しています。

▶映画上映会 （8日 14時～）
場所…まいピア高田 会議室3
定員…先着90人

瀬高館で空調工事を行っています（3月末まで）
工事期間は、多目的ホール・集会室が利用できません。暖房の使用ができな
いため、図書館を利用する際は暖かい服装でお越しください。
また、工事期間中の金曜日は18時で閉館しますのでご注意ください。

作品…52ヘルツのクジラたち（136分）
出演…杉咲 花、 志尊 淳

赤系 黄色系

★実践の第一歩「わたしのワンヘルス」

熊川食料工業株式会社　熊川 稔也 さん

創業から110年以上、私たちはこの地域に根付く高菜文化を守
り続けることを何より大切にしてきました。高菜漬けは単なる商
品ではなく、みやま市の大切な食文化だと考えています。
瀬高産の高菜を使って、伝統的な製法と今の時代に合った現代
の設備を組み合わせ、より差別化できる商品づくりに取り組んで
います。製造過程で出る残菜は、ルフランで液肥として再資源化
し、次の農業へと繋げています。
また、作り手不足や気候の変化などで大変な農家さんを支える
ため、収穫機械を購入して貸し出し、高菜づくりを続けられる環
境づくりのお手伝いも行っています。

瀬高産の高菜にこだわった商品を作り、高菜文化を守りたいという思いで日々取り組んできたことが、結果と
して環境保護やワンヘルスの取り組みにつながっていたというまでです。これからも県漬物工業組合会長とし
て、小さな会社の声を届けていくとともに、地域を大切に、いいものを作り続けていきたいと思っています。

■  日時　3月14日㈯ 10時～12時30分
■  場所　MIYAMAX

がんと向き合いながら暮らす「がんサバイバー」による講演会を開催します。実
体験を通して感じた、命や健康と向き合う大切さを伝えます。
健康チェックコーナーの他、大腸トンネルや肺の仕組みが分かる模型展示な
ど、からだの不思議を学べる体験ブースも！健康づくりを通してワンヘルスを考
えてみませんか？

★第9回ワンヘルス楽校
　講演「実体験から考える健康との向き合い方」
　　　     ～がん経験者から学ぶ健康への気づき～

参加無料
・

予約不要 簑原 正己 さん

【講師】
NPO法人キャンサーサポート

田代 佐栄子 さん

■  日時　3月8日㈰ 10時～12時（9時30分受付）
■  場所　旧岩田小学校 体育館
■  定員(先着順)　ペット同伴参加者(※)は10組、ペットなし参加者は50人程度
	 　	 　 ※ペットはケージに入って問題なく待機できる「犬」のみで、事前申し込みが必要です
■  持ってくるもの(ペット同伴参加者のみ）
	 　	 　待機用ケージ、犬の鑑札、狂犬病予防接種証明書、
	 　	 　混合ワクチンの接種証明書

ペットと一緒に安心して避難できるよう、認定NPO法人日本レスキュー協会や県獣医
師会などの協力のもと、「ペットと一緒に避難所体験会」を開催します。

★ペットと一緒に避難所体験会 ～災害時にペットを守る準備をしよう～

問地域・防災課 防災対策室（℡64-1502）

参加無料
・

見学自由



日 月 火 水 木 金 土
お知らせカレンダー

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 　　13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

3 月
2026（令和 8）年

春分の日

定例相談・行事

▶いきいきライフ教室（げんきかん）
 【火・金曜、9:30-11:00】

▶つどいの広場（MIYAMAX）
【月～金曜、10:00-16:00】
 問つどいの広場（63-5577）

食育の日

休日当番医

休日当番医

休日当番医

休日当番医

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

税と使用料の
口座振替日

農業委員会総会
（13:30~　MIYAMAX）

認知症・高齢者相談会
※要予約（9:30~ 市地域包括支援センター）

教育委員会
（10:00~　山川支所）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 旧消防署）

おりがみ教室mini
（14:00~ 図書館【山川】）
おはなし会

（14:00~図書館【瀬高】）

1歳6か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 MIYAMAX）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

おはなし会
（11:00~ 図書館【高田】、
　　　　　　　　　　　　　　14：00～【瀬高】）

のびのび相談会（発達相談）
※要予約（9:10~12:00 MIYAMAX）

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

図書館ピアノ
（11:30～ 図書館【瀬高】）

　　 3月の休日当番医は
12㌻に掲載しています。
…平日時間外小児急患診療

（19時〜21時 ※土曜のみ14時〜22時）
木曜・土曜の大牟田市立病院は、協力医療機関の
医師が診療を担当します。
※受付は診療終了時間の30分前までです。

4か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 MIYAMAX）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

吉野こどもクリニック
℡ 58-3132（宮崎）

末吉小児科内科医院
℡ 59-8100（船津町）

休日当番医

休日当番医

第１８回ロビーコンサート
（18：30~ MIYAMAX）

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00　まいピア高田）

心配ごと相談
（13:00~16:00 旧消防署）

特設人権相談所
（13:00~16：00 山川市民センター）

おはなし会
（11:00～　図書館【山川】、　
　　　　　　　　　　　　　14：00～【瀬高】）

3歳児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

HELLO babyクラス
（※要予約9:30~11:30 MIYAMAX）

赤ちゃんおはなし会
（11:00~ 図書館【瀬高】）

問福祉課 福祉総務・障がい福祉係 （℡64-1518）

大切ないのちを守るために大切ないのちを守るために

自殺はさまざまな悩みで心理的に追い込まれることが原因で、誰
にでも起こりうる身近な問題です。

⃝ひとりで抱え込まず、早めに相談を
ストレスや悩みが重なったときは、誰でも心のバランスを崩す可能
性があります。身近な人や相談窓口に話を聞いてもらい、張り詰め
た心を緩めましょう。

相談窓口 電話番号 受付時間
ふくおか自殺予防

ホットライン 092-592-0783 年中無休・24時間

福岡いのちの電話 092-741-4343 年中無休・24時間

こころの健康相談
（県南筑後保健福祉

環境事務所）
72-2176 月～金曜

8時30分～17時15分

日時  3月23日㈪ 13時30分　　場所  MIYAMAX 会議室1
テーマ  睡眠が心身に与える影響
講師  久留米大学学長 内村 直尚さん

～こころの健康づくり講演会（無料）～

３月１日～７日は

春季全国
火災予防運動
　火の取り扱いに
　注意しましょう　

※当てはまる項目が2つ以上あり、それが2週間以上続いている場合や毎日
の生活に支障がある場合は、特に注意が必要です。

■ ■ 毎日の生活に充実感がない
■ ■ これまで楽しんでいたことが楽しめなくなった
■ ■ 以前は楽にできていたことが、今はおっくうに感じられる
■ ■ 自分が役立つ人間と思えない
■ ■ わけもなく疲れたような感じがする
■ ■ 不眠が続き、生活に支障がある
■ ■ 気分がひどく落ち込んで、自殺について考えることがある

⃝自己チェックをしてみましょう

3月は「自殺対策強化月間」

健康ポイント事業の記念品を贈呈します
市の健康ポイントを貯めて申請し
た人にもれなく記念品を、さらに
12 ポイント以上貯めた人の中から
抽選で 20 人に 5,000 円分のお
買物券などを贈ります。
抽選の結果は、発送をもって代え
させていただきます。

問健康づくり課 健康係（℡64-1515）

3月のいきがい教室

介護予防を目的にした教室です。
対象は、おおむね 65歳以上の人です。

日程 時間 内容 場所
4日㈬ 10:30 あの頃レク MIYAMAX
10日㈫ 13:30 レクリエーション講座 あたご苑

問市社会福祉協議会
       （℡ 22-5000）

感震ブレーカーで電気火災対策を

問消防本部 予防課 指導係（℡62-5993）

住宅火災の予防推進のため、3 月 31 日から
市の火災予防条例に「感震ブレーカーの設置」
が追加されます。
感震ブレーカーを利用し、地震の揺れに伴う電気火災を
予防しましょう。

スプリングコンサート
（13:30~ まいピア高田）

図書館ピアノ
（11:30～図書館【瀬高】）

みやま旗争奪九州選抜
少年剣道大会

（8:30～高田体育館）

ニュースポーツ体験会
（10:00～高田体育館）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

ワンヘルス楽校
（10:00~ MIYAMAX）

おはなし会
（14:00~図書館【瀬高】）

サポみやｄeフェスタ
（10：00～15：00 MIYAMAX）
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健康だより健康だより
問健康づくり課 健康係
　（℡64-1515）

計画的な予防接種で
　　      感染症から身を守ろう

～３月１日から７日は子ども予防接種週間～

3歳児健診で虫歯がゼロだったお子さんです。 問こども家庭センター（℡ 64-1520）

き れい な の ぼくたち・わたしたち歯

赤ちゃんが生まれた時にお母さんから受け継いだ免疫は、百日咳では生後3か月までに、
麻しんでは生後12か月までに、ほとんどなくなります。そのため、この時期を過ぎると赤
ちゃん自身で免疫をつくる必要があり、その助けとなるのが「予防接種」です。
予防接種を受けていれば、感染症にかかったとしても重症化を防ぐ可能性が高くなると
いわれています。

予防接種はなぜ必要？

「定期予防接種」は無料で受けられます

予防接種法で定められた「定期予防接種」は、接種対象年齢内であれば無料で接種
できます。接種場所は市指定の医療機関や、県内の実施協力医療機関などです。事前
に医療機関へ問い合わせの上、母子健康手帳を持参してください。

計画的な予防接種を

ワクチンの中には、免疫を保つために一定の間隔で複数回の接種が必要なものもあります。
平成31年4月2日〜令和2年4月1日生まれ対象の「麻しん風しん混合（MR）第2期定期予防接種」は、3月31日まで
が接種期間です。適切な時期に、忘れずに接種しましょう。

荒巻 斗
と わ

和 ちゃん
（瀬高町）

江口 凜
りん

 ちゃん
（高田町）

猪口 瑠
る き と

希翔 ちゃん
（瀬高町）

飯田 元
げ ん き

気 ちゃん
（瀬高町）

瀬口 結
ゆ い

衣 ちゃん
（瀬高町）

高野 椿
つばき

 ちゃん
（高田町）

田中 柚
ゆ ず な

凪 ちゃん
（高田町）

西原 英
えいいち

一 ちゃん
（山川町）

宮本 茉
ま な

奈 ちゃん
（高田町）

村上 蒼
そ ら

來 ちゃん
（瀬高町）

土日・夜間の接種は子ども予防接種週間に

子ども予防接種週間の3月1日㈰〜7日㈯は、実施協力医療機関で、全日、夜間も接種できます。事前に医療機関へ
問い合わせの上、母子健康手帳を持参してください。詳しくは、福岡県医師会のホームページでご確認ください。

市指定の医療機関

３月の休日当番医
市ホームページ

3 月 8 日㈰
内科 南大牟田クリニック （大） 57-3300

たくまクリニック （大） 85-0581
済生会大牟田病院 （大） 53-2488
甲斐病院 （柳） 73-1217

小児科・内科 金子病院 （柳） 73-3407
小児科 吉野こどもクリニック （大） 58-3132
外科 永田整形外科病院 （大） 53-3879

済生会大牟田病院 （大） 53-2488
阿部皮膚科医院 （み） 62-3404
あだち医院 （み） 63-2677

眼科 小野眼科医院 （大） 52-7705
歯科 古閑歯科 （大） 56-3377

3 月 1 日㈰
内科 たちばなクリニック （大） 58-1230

早川内科医院 （大） 54-6600
大牟田中央病院 （大） 53-5111
まつなが内科クリニック （柳） 72-5711

小児科 中山内科・小児科医院 （大） 58-0025
外科 大牟田中央病院 （大） 53-5111

ヨコクラ病院 （み） 22-5811
龍眼科 （柳） 73-0880
藤吉クリニック （柳） 74-4025

歯科 わだ歯科 （大） 57-5554

3 月 15 日㈰
内科 二宮医院 （大） 50-0246

丸山内科呼吸器科医院 （大） 51-2395
ヨコクラ病院 （み） 22-5811
益子医院 （柳） 73-2053

小児科 末吉小児科内科医院 （大） 59-8100
外科 ありあけクリニック （大） 52-5245

ヨコクラ病院 （み） 22-5811
植田医院 （み） 67-2737
柳川ツジ医院 （柳） 72-1122

眼科 大牟田市立病院 （大） 53-1061
歯科 アルファ歯科 （大） 85-8733

3 月 20 日㈷
内科 原循環器科内科医院 （大） 57-3301

山下医院 （大） 52-5077
兼行病院 （大） 54-0055
三橋長田医院 （柳） 72-4171

小児科 中島こどもクリニック （大） 52-5033
外科 おがた整形外科医院 （大） 53-7189

永田整形外科病院 （大） 53-3879
一般財団　柳川病院 （柳） 72-6171

眼科 向坂眼科医院 （大） 52-5560
歯科 冨永歯科 （大） 52-7648

県内の在宅当番医は、「ふくおか医療
情報ネット」ホームページをご覧くだ
さい。

3 月 22 日㈰
内科 辻クリニック （大） 55-2481

松岡医院 （大） 53-3838
杉循環器科内科病院 （大） 56-1119

小児科・内科 入江内科小児科医院 （み） 62-3552
小児科 辻クリニック （大） 55-2481
外科 木村整形外科医院 （大） 59-8205

永田整形外科病院 （大） 53-3879
立石耳鼻咽喉科医院 （柳） 72-3469
ヤナガワ整形外科 （柳） 85-7455

眼科 佐藤眼科 （大） 55-1100
歯科 山下浩歯科 （大） 54-3338

★当番医は変更・追加される場合があるため、必ず当日の新聞な
どで確認ください。問い合わせは各医療機関へお願いします。

【柳川山門医師会】内科救急指定病院＝長田病院 （℡72-3501)
休日当番医診療時間は9時〜17時（救急指定病院は除く）です
が、受診の際は電話で確認ください。

【柳川山門歯科医師会】
歯科休日救急診療＝歯科保健センター (℡74-1333)
診療時間：10時〜13時、14時〜17時

【大牟田医師会・歯科医師会】
休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】9時～18時、【歯
科】9時～13時（受付は12時30分まで）、【眼科】9時～17時（※ひ
まわり眼科10時～18時）ですが、受診の際は電話で確認ください。

◆夜間・休日に子どもの病気で対応に迷ったら…
⇒小児救急でんわ相談  電話「＃8000」
（小児科医師や看護師に電話で相談ができます）

◆急なけがや病気で対応に迷ったら…
⇒救急でんわ相談  電話「＃7119」
（看護師が救急車利用の電話相談を24時間受け付けます）
※明らかに緊急を要する場合は、すぐに救急車（119番）

を呼んでください。

3 月 29 日㈰
内科 坂本内科医院 （大） 51-3200

むとう内科クリニック （大） 41-9610
白川病院 （大） 53-4173

小児科・内科 山内医院 （み） 62-4131
小児科 こが小児科医院 （大） 53-1150
外科 蓮田医院 （大） 54-1455

ヨコクラ病院 （み） 22-5811
石橋眼科医院 （み） 62-2688
江頭整形外科医院 （柳） 73-8480

眼科 塩谷眼科医院 （大） 52-5494
歯科 はる歯科 （大） 52-5833

※
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情報ステーション
お知らせ・相談

お仕事フェス～いくつ知って
る？みやまのすごい会社～

　小中高生へ、職業選択や進路
の参考に、また金育や消費者教
育の入り口に、ぜひ親子でお越し
ください。
▶日時＝3/15㈰ 11:00～16:00
▶場所＝MIYAMAX
▶入場無料、体験ワークショップ
は一部有料
問つばめのす 山城

（℡080-1406-8723）

有害鳥獣駆除の実施

　アユ・ヤマメなどの稚魚に被害
を与えているコサギ・ゴイサギな
どを銃器により駆除します。
▶日程＝3/1㈰～4/30㈭までの
内6日間
▶時間＝日の出から日没まで
▶区域＝矢部川水系流域
問矢部川漁業協同組合

（℡0943-23-3313）

献血（400㎖）のお知らせ

▶対象＝体重50㎏以上で男性
は17歳以上、女性は18歳以上。
65歳以上は60歳から64歳に献
血をした人
▶日時＝4/2㈭ 10:00～12:00、
13:00～15:30
▶場所＝MIYAMAX
▶持ってくるもの＝献血カードま
たは本人確認書類
▶献血をした人へ粗品あり
問瀬高ライオンズクラブ

（℡62-3848）

清水山さくらウォーク

▶日時＝3/21㈯ 9:00受付
▶集合場所＝清水小学校
▶コース＝5㎞、10㎞
▶参加費＝500円。小学生以下
は200円
▶参加賞、抽選会あり
▶申込期限＝3/13㈮
問市スポーツ協会(℡32-9182）

介護予防のための「シルバー
ジム」（無料）

　理学療法士の指導のもと、トレー
ニングマシンを使って行います。
▶対象者＝市内在住の65歳以上
で、介護認定を受けていない人。
自分で通所できる人
▶日程＝4月以降の月・水・金曜
日のうち週1回（原則曜日固定）。
計16回。
▶時間＝13:30～15:00
▶場所＝アルテンハイム・ヨコクラ
▶定員＝各曜日10人（申し込み
多数の場合は初めての人優先）
▶要電話申し込み
▶受付期間＝3/6㈮～3/13㈮ 
8:30～17:00（土日祝除く）
問介護支援課 高齢者支援係
(℡64-1570）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

児童扶養手当を振り込みます

▶振込日＝3/11㈬
▶支給対象月＝1月、2月分
問子ども子育て課 子ども子育て係

（℡64-1535）

わくわく楽しい生涯学習講座 
「PPバンド教室」

▶対象＝市内在住・在勤で、3回
全てに参加できる人
▶日時＝①3/10㈫ ②3/17㈫
③3/24㈫ 各日9:30～12:00
▶場所＝まいピア高田
▶定員＝先着10人
▶講師＝藤原 優子さん（あむ
あむ会）
▶材料費＝1,000円
▶持ってくるもの＝はさみ、メ
ジャー、ものさし
▶要電話申し込み
▶申込期間＝3/4㈬～3/9㈪
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9180）
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掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

平家一本桜ウォーク（無料）

▶日時＝3/22㈰ 9:30（9:00受付）
▶集合場所＝山川市民センター前
▶コース＝約8㎞
▶申込不要
▶持ってくるもの＝昼食、飲み物
▶参加賞、景品抽選会あり
▶雨天時は山川市民センターで
イベントと抽選会を行います
問桜舞館校区四支館連絡協議会
小山（℡090-7154-9650）

地域おこし協力隊活動報告会

　隊員の活動や、市での暮らしの
様子を紹介します。清水山荘マル
シェも同時開催します。
▶日時＝3/20㈷ 15:00
▶場所＝清水山荘
問総合政策課 シティプロモーショ
ン係（℡64-1550）

お知らせ
糖尿病、合併症のための講
演会（申し込み不要・無料）

▶日時＝3/15㈰ 10:00～13:00
▶場所＝柳川総合保健センター 
水の郷（柳川市上宮永町）
▶定員＝100人程度
▶血圧・血糖測定と健康相談も
実施します
問高木病院(℡87-0001）

キッズ 3Bファミリーフェスタ
開催（無料）

　3Ｂ体操の用具を使用して、楽
しく身体を動かしましょう。
▶日時＝3/28㈯ 10:00～11:30
▶場所＝MIYAMAX
▶要電話申し込み
問市スポーツ協会(℡32-9182）

つどいの広場 子育て講習会

【助産師さんとの相談会】
▶対象＝乳幼児の保護者や妊婦
▶日時＝3/17㈫ 10:30～12:00
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝15人(要予約)
▶講師＝横山 和子さん(助産師)
▶託児＝必要な人は相談ください
▶持ってくるもの＝飲み物など
問つどいの広場(℡63-5577）

3月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

口座振替日　3月25日㈬

◎介護保険料　◎市営住宅使用料　◎駐車場使用料
◎後期高齢者医療保険料　◎保育料　◎国保税
◎下水道使用料・農業集落排水使用料　◎浄化槽使用料

人口 33,570人（-36）

男 15,739人（-14）

女 17,831人（-22）

世帯数 14,618世帯（+6）

人口前月比の内訳
出生 15人
死亡 65人

転入等 73人
転出等 59人

市の人口 令和8年1月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）

ハローワーク大牟田求人情報
　みやま市内の求人情報を抜粋して掲載しています。詳しい情報を知りたい人、面接を希望する人、求人の相談は、ハローワークへ
問い合わせください。

求人番号 求人者名 雇用形態 職種 採用人数 賃金 仕事内容
40030-

00478161
社会福祉法人

光輪会 正社員 介護職員 3 207,800円〜
216,700円 食事介助、排泄介助、入浴介助など介護業務全般。

■有効求人倍率　12月＝1.13倍（前年同月1.27倍）

※なお、紹介は随時行っておりますので、採用済みとなっている場合があります。あらかじめ、ご了承ください。

問ハローワーク大牟田（大牟田公共職業安定所）　（℡53-1551）

広告

農地の小作料（借賃）の平均価格

問農業委員会（℡64-1575）

令和7年1月～12月までの賃貸借
契約における年間の小作料平均価格

（実勢価格）を公表します。

■１反（10a）当たりの小作料平均価格
地目 地域 小作料平均価格

田
平坦部 10,796円
山間部 8,161円

畑 全域 7,016円
※表の平均価格は目安です。
小作料を決定する場合は当事者間で十分に協議してください。

※農地貸借の制度変更により、物納（米麦などの生産物を賃貸人に納
めること）の実態把握が困難になったため、今後、物納平均小作料の公
表を廃止します。

広告

板橋事務所

板橋正勝・今福隆史・今福紗希 ( 福岡県会会員）
未来につなぐ相続登記

司法書士・行政書士事務所

法のぬくもりをあなたに！

司法書士
土地・建物の登記　　会社・法人の登記
成年後見業務　遺言書の作成相談・立会
遺産承継業務
法律相談・裁判所提出書類の作成
簡易裁判所の代理人（認定司法書士）として
訴訟・調停・和解

行政書士
農地に関する許可申請・届出
行政庁に提出する書類の作成☎

瀬高町小川２１５番地５（みやま市役所前）
63-2611　Email  　 itahasi.jimusho@nifty.com



広報みやま　2026.3月号 16広報みやま　2026.3月号17

情報ステーション
お知らせ・相談

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

♦♦日時：3月7日㈯ 10時～15時日時：3月7日㈯ 10時～15時
♦♦内容：スタンプラリー、体験コーナー、作品展示内容：スタンプラリー、体験コーナー、作品展示
　　　   コーナーなど　　　   コーナーなど

♦♦スペシャルイベント同時開催！スペシャルイベント同時開催！
　10:10 就学前セミナー　10:10 就学前セミナー
　10:30 障がい児者のための　10:30 障がい児者のための
　　　　 リトミック＆ダンス披露体験会　　　　 リトミック＆ダンス披露体験会
　11:15 就労支援事業所紹介　11:15 就労支援事業所紹介
　13:30 スペシャルバンドライブ　13:30 スペシャルバンドライブ

開館時間：9時～22時
休館日：毎月第1・第3月曜日
（祝日の場合は翌日）

イベント情報

令和 8 年優良運転者被表彰
の申請を受け付けます

▶対象＝①～⑤すべての要件を
満たす人（①市内在住 ②自動車
運転免許証を所持している ③継
続10年以上の運転歴がある ④過
去10年以上無事故無違反であ
り、犯罪行為がない ⑤同種表彰
を受賞したことがない）
▶受付期限＝4/15㈬
▶必要書類＝無事故無違反証
明書、自動車運転免許証の写し
問市交通安全協会（山川支所内）

（℡85-7440）

修学のために転出する時の
国民健康保険

　みやま市国民健康
保険の加入者が大学
や専門学校などに修
学するために転出する場合、手続
きをすることで引き続きみやま市
国民健康保険に加入できます。
▶必要書類＝①在学証明書ま
たは学生証（交付年月日または
有効期限があるもの） ②来庁者
の本人確認書類 ③該当者と世
帯主の個人番号が分かるもの
▶申請場所＝国保年金係、各支
所市民サービス係
問健康づくり課 国保年金係
(℡64-1529）

住育学校ふくおか「お施主さん 
シンポジウム」（無料）

▶日時＝3/8㈰ 13:00～16:00
▶場所＝八女市民会館おりなす
八女（八女市本町）
▶定員＝先着10組
▶要事前申し込み
問住教育推進機構

（℡050-3707-3393）

自衛官募集

▶募集種目＝第1回予備自衛官
補（一般公募・技能公募）
▶受付期限＝3/30㈪
▶詳しくは自衛隊ホームページ、ま
たは問い合わせください
問自衛隊大牟田地域
事務所（℡52-3810）

琵琶で平家まつり～みやま
市平家伝承を琵琶で語る～

　日本琵琶楽コンクールの文部
科学大臣賞受賞者を筆頭に、源
平合戦のあはれを語る琵琶演奏
会「要川源平琵琶合戦」を開催し
ます。
▶日時＝3/8㈰13:30開演
▶場所＝山川市民センター
▶料金＝一般2,000円、
高校生以下は無料
問たかがみね 石橋

（℡080-5283-2133）

相談
行政書士による法務相談（無料）

▶日程・場所＝①3/12㈭山川市
民センター ②3/19㈭まいピア高
田 ③3/26㈭MIYAMAX
▶時間＝13:00～15:00
▶相談内容＝相続、遺言、生活
の困りごとなど
問行政書士松原会 成清

（℡62-3283）

司法書士による巡回法律 
相談会（無料）

▶日時＝3/20㈷ 10:00～13:00
（1組30分）

▶場所＝MIYAMAX
▶相談内容＝相続、遺言、法律
問題にまつわることなど
▶定員＝先着12組（要予約）
▶予約受付期間＝3/9㈪～3/18㈬ 
平日10:00～16:00
問福岡県司法書士会筑後支部
事務局（℡0942-32-6840）

遺言などの公証法律相談（無料）

▶日時＝3/14㈯ 9:00～17:00
（1組約50分）

▶場所＝大牟田公証役場（大牟
田市不知火町）
▶相談内容＝遺言、相続、高齢
者などの財産管理、離婚など
▶平日に電話予約が必要です
問大牟田公証役場

（℡52-5944）

第第1188回回ロロビーコンサートビーコンサート
\観覧無料 /\ 観覧無料 /

問問サポートみやま事務局 冨重サポートみやま事務局 冨重（（℡080-4197-1072）℡080-4197-1072）

♪♪日時：3月6日㈮　18時開場、18時30分開演日時：3月6日㈮　18時開場、18時30分開演
♪♪内容：春を待つ ギターデュオのひととき内容：春を待つ ギターデュオのひととき
♪♪プログラム：童謡・唱歌メドレー/プログラム：童謡・唱歌メドレー/
　　　　　　 『ドリー組曲』より抜粋、　　　　　　 『ドリー組曲』より抜粋、
　　　　　　 ティコ・ティコ・ノ・フバー　ほか　　　　　　 ティコ・ティコ・ノ・フバー　ほか

問問市総合市民センター 市総合市民センター MMIYAMAXIYAMAX（（℡63-3333）℡63-3333）

〈出演〉〈出演〉

消費者相談 「定期購入≪定期縛りなし≫」にご用心！
【事例】
SNS広告で美容液が安かったので注文した。後日2回目が届き、1万円以上の請求を受け
たため、「定期縛りなし」なので返品したいと伝えたが、「お届け予定の15日前までに連絡
がなかった」と拒否され、「通常価格との差額8千円以上を払えば返品できる」と言われた。

【アドバイス】
・SNSや動画配信サービスなどの広告を見て、安いと思って注文したら「定期購入」だったという相談
が増えています。特に「定期縛りなし」とうたう広告には注意が必要です。
・「定期縛りなし」は、「最低購入回数がなく、いつでも解約できる定期購入」で、「解約するには期限内
の連絡が必要」と規約に定めている事業者が多く、1回限りではありません。
・インターネット通販では、「最終確認画面」で注文内容をよく確認してください。契約条件はスクリー
ンショットで保存することで、証拠にもなり、見直すこともできます。
・通信販売はクーリング・オフの対象外です。2回目に届いた商品を無断で受取拒否してはいけませ
ん。消費生活センターのあっせんで解決できる場合もありますので、早めにご相談ください。

問柳川・みやま消費生活センター 柳川市役所大和庁舎（℡76-1004 受付時間＝9:00～16:30）

ササポみや de フェスタポみや de フェスタ
みみやまの障がい福祉と触れ合おう！やまの障がい福祉と触れ合おう！

広告

申込フォーム

参参加加
無無料料
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みんなの幸せ願って

　

私
は
、総
合
的
な
学
習
の
時
間
に

「
や
さ
し
さ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
作
戦
」と

い
う
学
習
を
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
、た

く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、思
い
や
り
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

オ
レ
ン
ジ
教
室
で
は
、キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
の
方
か
ら
に
ん
知
し
ょ
う
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。に
ん
知
し
ょ

う
は
、だ
れ
で
も
な
る
か
も
し
れ
な
い

病
気
で
す
。自
分
の
こ
と
も
分
か
ら
な

く
な
る
と
、か
な
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、す
べ
て
を
わ
す
れ
る
わ
け
で
は
な

く
、あ
み
物
な
ど
お
ぼ
え
て
い
る
こ
と

も
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。身
近
な
人
が

に
ん
知
し
ょ
う
に
な
っ
た
と
き
は
、同
じ

こ
と
を
聞
か
れ
て
も
や
さ
し
く
答
え
た

り
、最
後
ま
で
話
を
聞
い
た
り
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

十
月
に
は
、高
れ
い
者
体
験
と
車
い

す
体
験
を
し
ま
し
た
。車
い
す
に
乗
る

の
は
は
じ
め
て
な
の
で
、か
た
む
い
た
と

き
は
、少
し
ど
き
ど
き
し
ま
し
た
。

　

坂
道
で
は
、乗
っ
て
い
る
人
に

「
坂
を
上
が
り
ま
す
よ
。」

と
声
を
か
け
る
な
ど
、安
心
し
て
も
ら

う
こ
と
が
大
事
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

わ
た
し
も
、友
だ
ち
に
や
さ
し
く
声
を

か
け
て
も
ら
い
安
心
で
き
ま
し
た
。

　

十
二
月
に
は
、竹
里
館
を
ほ
う
問
し

ま
し
た
。お
年
よ
り
の
方
に
元
気
に
な
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、ダ
ン
ス
を
練
習
し
、

メ
ダ
ル
を
作
り
ま
し
た
。ほ
う
問
す
る
と

「
よ
う
こ
そ
。」

「
か
わ
い
い
ね
。」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、ダ
ン
ス
の
と

き
は
手
を
た
た
い
て
よ
ろ
こ
ん
で
い
ら
っ

し
ゃい
ま
し
た
。

　

中
に
は
、な
み
だ
を
流
す
方
も
い
て
、

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。発
表
後
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
ま
で
い
た
だ
き
、私
た
ち
の
方
が

元
気
を
も
ら
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
で
、相
手
の
気
持
ち
を
思

い
や
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。相
手
が

よ
ろ
こ
ぶ
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
、相

手
が
笑
顔
に
な
る
と
、自
分
も
う
れ
し

く
な
り
ま
す
。み
ん
な
が
、「
笑
顔
で
は

じ
ま
り
笑
顔
で
終
わ
る
」こ
と
が
で
き

た
の
で
、幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
は
、自
分
で
も「
や
さ
し

さ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
作
戦
」を
続
け
、

自
分
も
み
ん
な
も
笑
顔
に
な
り
た
い

で
す
。

【
先
生
の
コ
メ
ン
ト
】

　
「
や
さ
し
さ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
作
戦
」

は
、大
成
功
で
し
た
ね
。思
い
や
り
は
、一

方
通
行
で
は
な
く
、相
手
の
笑
顔
や
感

謝
の
言
葉
で
自
分
た
ち
に
も
返
っ
て
く

る
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
困
っ
て
い
る
友
達
の
力
に

な
っ
た
り
、優
し
い
言
葉
を
か
け
た
り
し

て
く
れ
る
吏
桜
さ
ん
。そ
の
温
か
い
心

で
、こ
れ
か
ら
も
笑
顔
を
た
く
さ
ん
増

や
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

や
さ
し
さ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
作
戦

桜
舞
館
小
学
校
　
三
年
　
日
巻
　
吏
桜

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談（
無
料
）

～
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
～

【
特
設
人
権
相
談
所
】

■
日
時
　

3
月
18
日
㈬ 

13
時
～
16
時

■
場
所
　
山
川
市
民
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容
　
い
じ
め
、体
罰
、部
落
差
別
、女
性

差
別
、外
国
人
の
問
題
、家
庭
内（
夫
婦
、親
子
、結

婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
な
ど
）、借
地
借
家
、相
隣
間

の
も
め
事
や
悩
み
事
な
ど

【
女
性
相
談
所
】

■
日
時
　

3
月
12
日
㈭ 

10
時
～
15
時

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
内
容
　
原
則
と
し
て
女
性
か
ら
の
相
談（
夫

や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、職
場
な
ど
で
の
セ
ク
ハ

ラ
、パ
ワ
ハ
ラ
お
よ
び
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
）

※
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
常
設
人
権
相
談
所
】

■
時
間
　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

■
場
所
　
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
担
当
者
　

               

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

■
相
談
電
話
番
号 （
℡
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０
）

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局（
℡
７
２・２
６
４
０
）
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本
市
を
拠
点
に
、み
や
ま
の
食
材
を

使
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
惣
菜
、ド
ー
ナ

ツ
の
販
売
を
行
う
高
橋
さ
ん
。3
年
前

に
開
業
し
、イ
ベン
ト
や
マ
ル
シ
ェ
に
出
店

し
な
が
ら
、み
や
ま
の
食
材
の
魅
力
を

各
地
へ
届
け
て
い
る
。

みやまに生きる人
ひと

vol.171

高た
か
は
し橋 

光ひ
か
る

さ
ん

【
人
と
人
が
集
え
る
場
所
を
】

　
熊
本
県
出
身
で
、本
市
に
来
た
の
は

15
年
前
。来
た
当
初
は
知
り
合
い
が
少

な
か
っ
た
が
、趣
味
を
通
じ
て
少
し
ず

つ
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
り
、や
が
て

「
み
や
ま
で
挑
戦
し
た
い
」と
い
う
思
い

が
芽
生
え
て
いっ
た
。

　
居
酒
屋
を
営
む
母
を
見
て
育
ち
、幼

い
頃
か
ら「
自
分
も
飲
食
店
を
開
き
た

い
」と
い
う
夢
を
抱
い
て
い
た
高
橋
さ

ん
。カ
フ
ェ
巡
り
が
趣
味
で
、訪
れ
た
店

の
店
主
に
自
分
の
夢
を
話
す
こ
と
も

あ
っ
た
。

　
メ
イ
ン
メ
ニュ
ー
と
し
て
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
、父
の
病
気

だ
っ
た
。体
調
が
悪
く
食
事
が
十
分
に

取
れ
な
い
父
の
た
め
に
、気
軽
に
手
に
取

れ
て
、野
菜
や
肉
な
ど
の
栄
養
が
摂
れ

る
も
の
を
―
―
そ
う
考
え
、た
ど
り
着

い
た
の
が
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
だ
っ
た
。「
父
が

『
お
い
し
い
』と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
た
と

き
の
喜
び
は
、今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。」と
、当
時
を
振
り
返
る
。

　
そ
ん
な
高
橋
さ
ん
の
目
標
は
、自
分

が
楽
し
み
な
が
ら
、人
と
人
が
集
え
る

場
所
を
つ
く
る
こ
と
。そ
こ
に
人
が
集
ま

り
、会
話
が
生
ま
れ
、再
会
や
新
し
い
出

会
い
が
生
ま
れ
る
。そ
ん
な
空
間
を
自

分
の
手
で
形
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
、

今
の
活
動
の
原
点
に
な
っ
て
い
る
。

【
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
探
し
て
】

　
現
在
は
、仕
入
れ
か
ら
仕
込
み
、販
売

ま
で
を
自
ら
中
心
と
な
っ
て
手
が
け
る
高

橋
さ
ん
。イ
ベン
ト
出
店
時
は
、早
朝
か
ら

夜
ま
で
作
業
が
続
き
、数
百
個
の
商
品
を

作
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。「
今
日
は
何
を

作
ろ
う
か
な
と
考
え
た
り
、コ
ツ
コ
ツ
仕

込
ん
だ
り
す
る
の
が
好
き
」と
、没
頭
す

る
時
間
そ
の
も
の
が
楽
し
い
と
話
す
。

「『
ま
た
食
べ
た
く
て
来
た
よ
』『
顔
を
見

に
来
た
よ
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
事
が
と

て
も
嬉
し
く
、や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
。美
味
し
い
も
の
を
作
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、『
こ
の
人
だ
か
ら
』を
大
切
に
、

自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
は
何
か
を

探
し
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、自
分
自
身
が
楽
し
み

な
が
ら
、食
を
通
し
て
人
と
人
を
つ
な

ぐ
場
所
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」

清水山荘で開催された「まえむきマルシェ」にて清水山荘で開催された「まえむきマルシェ」にて

▲ 右から4番目が高橋さん

地域のイベントに積極的に参加する
高橋さん。声がかかればできる限り
足を運び、市内はもちろん、県外の
催しにも出店しているそう。
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