
みやま市公式ライン
友だち追加はこちら

広
報

み
や
ま

山
川

支
所

／
☎

64-3100　
高

田
支

所
／

☎
64-2100

発
行

／
み

や
ま

市（
〒

835・8601  み
や

ま
市

瀬
高

町
小

川
5番

地
）

☎
63-6111　

FAX
 64-1503

編
集

／
秘

書
広

報
課

　
印

刷
／

み
や

ま
総

合
印

刷（
株

）

https://w
w

w.city.m
iyam

a.lg.jp/
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も「
広

報
み

や
ま

」を
見

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。
み

や
ま

市
公

式
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ

広報みやま

2026. 7
no.234

7
2 0 2 62 0 2 6

７月に満1歳を迎える赤ちゃんを紹介します。

1歳の記念に赤ちゃんの写真を載せませんか
「みやまっ子」募集の詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
▶対象者　　８月生まれの赤ちゃん
▶応募締切　７月15日（水）
問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）

今月の主な記事

みやま市

市制施行 20 周
年

こどもたちに「本物に出会う感動体験」をと、「万作の会」を招き
まいピア高田の能舞台で狂言ワークショップが行われました。
市内の小学生310人が参加し、「笑う」表現など狂言ならでは
の演技を体験。児童は、「最初は難しかったけど、少しずつでき
るようになって楽しかった。」と話しました。（関連3ページ）

山野 日
ひ な た

向ちゃん
7 月 29 日生まれ

（瀬高町）

愛嬌たっぷり、食欲た
っぷり！ひなちゃん1歳
おめでとう♥

肥後橋 秀
しゅう

ちゃん
7 月 22 日生まれ

（瀬高町）

ＳｕｐｅｒＨｙｐｅｒＵｌｔｒａ
★超★元気に、♥超♥
プリチーに、♪超♪圧
倒的に成れ

みやまの暮らしを応援～さまざまな補助金～（2ページ）
みやまに生きる人（19ページ）

毎月19日は食育の日 ～みやま市食生活改善推進協議会～

作り方

ごぼうの卵炒め

栄養分（1人当たり） エネルギー 164kcal、たんぱく質 11.4g、脂質 5.9g、食物繊維 4.4g、塩分 1.8g

今月の逸品 ～キッチンから始める健康習慣～

①ちくわは薄い輪切りに、細ネギは2㎝に切る。
②フライパンにごま油大さじ１を中火で熱し、

ささがきごぼうを炒める。しんなりして柔ら
かくなったらちくわを加え、しょうゆ小さじ
２を加えて炒め合わせる。

③溶き卵を回し入れ、大きく混ぜながら炒め合
わせる。細ネギを加えて混ぜる。

ごぼうは食物繊維がごぼうは食物繊維が

豊富で、腸内環境の豊富で、腸内環境の

改善に役立つ食材で改善に役立つ食材で

す。日々の食事に取す。日々の食事に取

り入れることで、健り入れることで、健

康づくりを無理なく康づくりを無理なく

サポートすることがサポートすることが

できます♪できます♪

材料（4人分）
ささがきごぼう
ちくわ
細ネギ
溶き卵
しょうゆ
ごま油

300g
小4本（200g）

4本
2個分

小さじ2
大さじ1

7月のいきがい教室

介護予防を目的にした教室で、対象は概ね65歳
以上です。
★は定員20人、材料費300円です。開催1週間前
までに申し込みください。

日程 時間 内容 場所

7日㈫
10:00 簡単リズム体操 清水公民館

13:30 レクリエーション講座 あたご苑

8日㈬ 10:30 あの頃レク MIYAMAX

14日㈫ 13:30 脳活性化体操 げんきかん

16日㈭ 10:30 笑いヨガ あたご苑

22日㈬ 13:30 おしぼりタオルで 
わんちゃん作り  ★ あたご苑

28日㈫ 13:30 セルフハンド
マッサージ げんきかん

問市社会福祉協議会（℡22-5000）
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℡ 63-6355

コミュニティ無線（防災無線）の
放送内容が聞きとれなかった場
合は、市ホームページまたは電話
で確認できます。
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web版

6月2日、瀬高ライオンズクラブと市の共催で行われた
狂言ワークショップで、野村萬斎さんらが狂言「附

ぶ す
子」

を披露し、コミカルな表情や軽快な動きで会場の笑い
を誘いました。こどもたちはプロの演技を間近で体感
し、日本の伝統芸能に親しむ機会となりました。

野村萬斎さん 狂言「附
ぶ す

子」を披露

６月５日、未来を担う子どもたちの本の充実のため
にと、大牟田北ロータリークラブからまいピア高田
図書館へ寄付金が贈呈されました。大牟田北ロータ
リークラブ２５周年を機に、平成26年から毎年寄贈
されており、図書資料の購入のために活用されます。

子どもたちの図書充実のために寄付

5月27日、全国農業協同組合連合会福岡県本部との
「地域農業の振興に関する連携協定締結式」が行われ
ました。後継者の育成や農業生産基盤の維持拡大など
を目指すもので、第１弾として福岡ライフエナジー株式
会社が瀬高町大江で博多なすの栽培を開始します。

地域農業の振興へ 自治体初の連携協定

6月19日、元民生委員・児童委員の江﨑豊子さんが、長
年にわたる活動の功績により、「民生委員・児童委員に
対する厚生労働大臣特別表彰」を受賞しました。江﨑さ
んは、「近所の方々や民生委員の仲間たちに支えられて
活動を続けることができました。」と喜びを語りました。

厚生労働大臣特別表彰を受賞

5月30日、まいピア高田で戦没者追悼式が開催され、遺
族ら約110人が参列しました。高田中学校の生徒代表
は、「これからの時代を担う私たちは、互いを思いやり、
『争い』ではなく『対話』によってつながる社会を築いて
いく責任がある」と平和へのメッセージを述べました。

平和な未来が続くように

６月上旬、山川町蒲池山ため池上流に今年もホタルの
季節が訪れました。夕暮れとともに辺りが薄暗くなると
ホタルが舞い始め、やがてため池一帯が光が瞬く幻想
的な空間に。来場者は「きれい」「たくさんいる」などと
言いながら、ホタルのやさしい光に癒されていました。

幻想的なホタルの光に歓声
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みやまでの暮らしを応援
本市ではさまざまな補助制度を用意しています。要件があるため簡易判定で確認ください。

問総合政策課 政策推進係（℡64-1550）

結婚を機にかかった費用に対し

最大60万円
※所得制限、年齢上限あり ※市内の「民間賃貸住宅」に住む場合

最大24 万円

＼新婚世帯へ／＼新婚世帯へ／

＼転入世帯や転入を検討中の人へ／＼転入世帯や転入を検討中の人へ／

その他 若者支援その他 若者支援

結結婚新生活支援補助婚新生活支援補助 新新婚世帯家賃補助婚世帯家賃補助

※市内の「民間賃貸住宅」に住む場合

最大24 万円

子子育て世帯家賃補助育て世帯家賃補助

※2泊目は一律3,000円、補助は2泊分まで
※最大4人まで（小学生以下半額）

1人1泊あたり
3,000円 22,000円～ 現地での交通費+ 10,000円最大

みみやま市お試し訪問補助やま市お試し訪問補助

中小企業などで働く、奨学金を返済中の
30歳以下の人に3年間補助

最大 54 万円（3年間合計）

奨奨学金返済支援学金返済支援

公共交通機関で市外に通勤する35歳以下の人に、
定期券などの購入費用を3年間補助

最大 36 万円（3年間合計）

若若者移住・定住通勤定期利用支援者移住・定住通勤定期利用支援

最大24 万円
※市内で働く転入世帯が、市内の「民間賃貸住宅」または、
「会社の寮など、事業者が提供する住宅」などに住む場合

令和10年度
までの限定補助金

最長1年間
転転入世帯家賃入世帯家賃補補助助

NEW

簡易判定

＼家の購入を検討中の人へ／＼家の購入を検討中の人へ／
ママイホーム取得イホーム取得支援補助支援補助

【子育て世帯】

55万円

（新築）

2200万円

（中古）

1100万円または ＋

3300万円分 付与
＋

（新築）

2200万円

（中古）

1100万円または

【転入世帯】

3300万円分 付与
＋

（新築）

2200万円

（中古）

1100万円または

【子育て・転入世帯】

55万円＋

新たに住宅を取得した「子育て世帯」
「転入世帯」へ補助

増額中‼

3年間限定で
25万円分

東京圏の大学などを卒業し、福岡県内の企
業で就職する場合、交通費と移転費を補助

最大 約13.5万円

地地方就職学生支援方就職学生支援NEW
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みやまｉｎｆｏ制度や行事の情報発信

国民健康保険税の税率を改定します
問税務課 市民税係（℡64-1511）

国民健康保険は、加入者の国民健康保険税と国、県、市の公費などで運営するもので、保険税率は県の標準
保険料率に基づき毎年改定しています。
令和8年度からは「子ども・子育て支援金制度」が創設されたため、併せて「子ども・子育て支援納付金」を算定
しています。
■変更内容（かっこ内は昨年度）

所得割 均等割（1人当たり） 平等割（1世帯当たり） 課税限度額
医療給付費 7.65％（7.74％） 29,475円（29,194円） 29,133円（29,293円） 67万円（66万円）

後期高齢者支援金 2.83％（2.83％） 10,842円（10,563円） 10,717円（10,599円） 26万円（26万円）
介護納付金 2.32％（2.35％） 10,640円（10,750円） 8,224円  （8,236円） 17万円（17万円）

子ども・子育て支援納付金 0.27％ 1,093円 1,019円 3万円

■軽減を受ける世帯（未申告などで所得不明の人がいる世帯は軽減されません）

※給与所得者等とは、給与収入が55万円を超える人、公的年金収入が60万円を超える65歳未満の人、公的年金収入が125万円を超
える65歳以上の人です。（給与所得者などの数－1）が０未満の場合は0とします。

※特定同一世帯所属者とは、国民健康保険被保険者だった人で、後期高齢者医療制度移行後も引き続き同じ世帯に属する人です。

①（43万円＋10万円×（給与所得者などの数－1））以下…7割
②（43万円＋31万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者）＋10万円×（給与所得者等の数－1））以下…5割
③（43万円＋57万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者）＋10万円×（給与所得者等の数－1））以下…2割

【産前産後期間による軽減】
子育て世帯支援のため、出産する被保険者に係る産前産後期間の保険税を軽減します。軽減を受けるため
には申請が必要です。対象者は、健康づくり課国保年金係で申請してください。
※この制度での出産とは、妊娠85日（4か月）以上の分娩です（死産、流産、早産、人工妊娠中絶を含む）。
※産前産後期間は、出産予定日（出産日）が属する月の前月から出産の予定日（出産日）が属する月の翌々
月の計4か月間です。多胎妊娠・出産の場合は、3か月前からの計6か月間です。

後期高齢者医療 保険料が変わります
問健康づくり課 医療係（℡64-1527）

後期高齢者医療保険料の額は前年の所得に応じて算定され、２年に１度「均等割額」と「所得割額」の見直しが
あります。「均等割額」は被保険者全員に賦課され、「所得割額」は前年の所得に応じて賦課されます。
令和８年度からは子ども・子育て支援金制度が創設されたため、従来の医療保険料分に子ども支援分が加算
されます。詳しくは、７月中旬に郵送する「後期高齢者医療保険料額決定通知書」を確認ください。

※均等割額は、世帯の所得状況に応じて軽減される場合があります。

■年間保険料の算出方法（10円未満切り捨て）

限度額の適用区分が併記された資格確認書を医療機関で提示することで、窓口での負担を自己負担額までに
抑えることができます。
※新たに併記を希望する人や「長期入院該当」の適用を受ける人は申請が必要です。
※マイナ保険証の場合は、「長期入院該当」の適用を受ける人のみ申請が必要です。

【申請場所】 健康づくり課 医療係、各支所市民サービス係
【必要書類】 資格確認書、被保険者のマイナンバーが分かるもの、来庁者の本人確認書類など

8月から国民健康保険資格確認書が「薄緑色」になります
問健康づくり課 国保年金係（℡64-1529）

7月末までに、マイナ保険証を持っていない人には「資格確認書（薄緑色）」を、マイナ保険証を持っている人には
「資格情報のお知らせ」を郵送します。（すでに資格情報のお知らせを持つ70歳未満には交付されません。）
旧資格確認書（桃色）などは、８月以降に各自で処分してください。

■資格確認書が届かない場合の問い合わせ先
　8月2日まで…大牟田郵便局（℡0570-943-660）
　8月3日以降…健康づくり課 国保年金係（℡64-1529） （A４）

資格情報のお知らせ

マイナ保険証を基本とする仕組みに移行するため、これまで後期高齢者医療制度に加入するすべての人に送付
していた資格確認書は、84歳以下のマイナ保険証を利用していない人と85歳以上の人にのみ送付します（下表
のとおり）。 84歳以下

85歳以上
マイナ保険証を利用している人（※1） マイナ保険証を利用していない人

資格情報のお知らせ 資格確認書 資格確認書

※１ 過去1年間で6回以上、かつ概ね直近3か月以内に、マイナ保険証を利用していること

※普通徴収の納期は7月から3月までで、4月から3月までの加入期間分を分納します（最大9回）。
※令和8年度から、納付書払いの人には１年間分をまとめて7月に送付します。
※納付期数などは、加入者の異動により変更されることがあります。
※子ども・子育て支援納付金の均等割は、18歳以上均等割額（47円/1人）を含んでいます。

+
66,340円
均等割額

（総所得金額等－基礎控除額）×11.70%
所得割額

【医療保険料分（限度額85万円）】

【保険料（年額）】  ＝ +
1,339円
均等割額

（総所得金額等－基礎控除額）×0.25%
所得割額

【子ども支援分（限度額2.1万円）】

+

■限度額適用区分の資格確認書への併記

後期高齢者医療 資格確認書の運用が変わります
問健康づくり課 医療係（℡64-1527）

【資格確認書が届かない場合の問い合わせ先】
8月2日まで…大牟田郵便局（℡0570-943-660）
8月3日以降…健康づくり課 医療係（℡64-1527）

8月からの新たな資格情報のお知らせ・資格確認書は、7月下旬までに郵送します。
いずれも有効期限は、令和9年7月31日までの1年間です。 ▶

資
格
確
認
書

▶
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
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令和8年度の介護保険料決定通知書と納付通知書を7月中旬に郵送します。保険料は、本人の所得状況や世
帯状況に応じて決まります。特別な事情なく滞納すると、介護給付が差し止めになる場合があります。

65歳以上の人に介護保険料の納付通知書を送付します
問介護支援課 介護保険係（℡64-1555）

【保険料の納付方法】
■年金からの天引き（特別徴収）　
年金からの天引きで納めている人は、引き続き年金から天引きされます。（年金が年額18万円以上の人）
■納付書や口座振替での納付（普通徴収）　
年金が年額18万円未満の人や年度途中で65歳になった人、他市町村から転入した人などは、年金からの天引
きが開始されるまでは納付書または口座振替などで納付してください。
※納期限内であれば、コンビニエンスストアやバーコード決済でも納めることができます。

【保険料の納付が困難な場合】
災害や失業などで保険料を納めることが難しい場合、申請により減免や納付の猶予が受けられることがあります。

【介護保険負担割合証の更新は8月】
有効期限は７月31日です。８月１日時点で介護認定を受けている人へ、新しい介護保険負担割合証を７月中旬
に郵送します。

■免除期間　7月～来年6月まで（申請時から最大２年1か月前までさかのぼり、過年度分も申請できます）
■受付場所　健康づくり課 国保年金係、各支所 市民サービス係、大牟田年金事務所
■申請に必要なもの　年金手帳（基礎年金番号通知書）またはマイナンバーカードと本人確認書類
※失業が理由の場合は、離職票・雇用保険受給資格者証など、代理人申請の場合は、委任状や代理人の本人
確認ができるものが追加で必要です。

国民年金保険料の免除申請を受け付けます
問健康づくり課 国保年金係（℡64-1529）、大牟田年金事務所（℡52-5294）

経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請により保険料の納付が免除または猶予
される制度があります。免除承認期間は老齢基礎年金を受給するための資格期間に反映されます。
※本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場合、保険料の全額または一部が免除されます。
※50歳未満の人で、本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

■令和8年度の保険料納付額（月額）

納める保険料 受け取る
年金額の割合

免除なし
（通常納付） 17,920円 全額

４分の１免除
（4分の3納付） 13,440円 ８分の７

半額免除
（2分の1納付） 8,960円 4分の3

４分の３免除
（4分の1納付） 4,480円 ８分の5

全額免除 0円 2分の1

納付猶予 0円 追納により反映

■注意事項
①申請が遅れると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受け取れない
場合があります。
②免除や猶予された保険料は、１０年以内に追納しないと、将来受け
取る老齢基礎年金が減額されます。
③一部免除は、免除後の保険料を納付しないと未納扱いになります。
④失業者は離職票・雇用保険受給資格者証などの写しを添付するこ
とで、また、天災により住宅などの財産の被害金額がその価格のお
おむね２分の１以上の損害を受けた人は、り災証明などの添付によ
り、所得なしとみなすことができる場合があります。
⑤原則、毎年申請が必要です。全額免除や納付猶予が承認された人
に限り、申請時に希望すると、翌年度以降も自動的に審査にかかる
「継続申請」ができます。失業や天災が理由の人は継続申請対象
外です。
⑥学生は「学生納付特例制度」を利用ください。

受益者負担の適正化と利用者の公平性を図るため、市が管理する公共施設使用料の減額・免除規定を「10月
1日㈭受け付け分から」一部見直します。詳しくは、各施設または各担当部署に確認ください。

公共施設使用料の減額・免除規定が変わります
問社会教育課 社会教育係（℡32-9184）

主な対象施設 担当部署

MIYAMAX・まいピア高田などの社会教育施設 社会教育課 社会教育係（℡32-9180）

体育館・グラウンドなどのスポーツ施設 社会教育課 社会教育係（℡32-9182）

あたご苑・げんきかん 福祉課 福祉総務・障がい福祉係（℡64-1518）

高田農村婦人の家などの農漁業関連施設 農林水産課 園芸水産林務係（℡64-1522）

バイオマスセンター 「ルフラン」 環境政策課 脱炭素社会推進係（℡64-1545）

市環境衛生組合連合会は、地域美化を目的に「すいせん」と「チューリップ」の球根配布と、花苗代の補助を行い
ます。
■対象　市内の行政区、子ども会、老人クラブ、事業所などの、10人以上で組織する団体　

■補助内容　1団体につき球根200球までの配布、または花苗代7,000円を上限に補助　
■申込方法　市ホームページまたは環境政策課に備え付けの申請書を提出
■申込期限　
 球根の配布…7月31日㈮　
 花苗代の補助…11月30日㈪

花いっぱい推進運動
問環境政策課 環境衛生係（℡64-1521）

■注意事項　
※事前に、植栽する土地の所有者・管理者に承諾を得てください。
※植栽後の除草や施肥などの適正管理、開花後の写真の提出、

苗代補助の場合は領収書の提出をお願いします。

市民の皆さまの健康づくりや福祉の向上、文化の継承発展を図るため、市民まつりの屋内展示を開催します。参
加を希望する新規団体は、電話で申し込みください。
■開催日　11月21日㈯、22日㈰　

■応募期限　7月31日㈮　
■会場　MIYAMAX

まるごとみやま市民まつり屋内展示 新規出展団体募集
問福祉課 福祉総務・障がい福祉係（℡64-1530）

■注意事項　
※物品販売はできません。
※展示スペースの配置や広さなどは希望に添えない場合があります。
※2日間の参加が原則です。1日のみ参加希望の場合は相談ください。

日本年金機構



  

わ
た
し
は
、昨
年
度
、み
や
ま
市
児
童

交
流
事
業
に
参
加
し
、み
や
ま
市
の
学

校
の
友
だ
ち
や
姉
妹
都
市
で
あ
る
福

井
県
越
前
町
の
友
だ
ち
と
交
流
し
ま

し
た
。こ
の
体
験
を
通
し
て
、文
化
や

生
活
の
ち
が
い
を
知
り
、人
と
人
と
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
交
流
の
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
、越
前
町
の
雪
国
な
ら
で
は
の

生
活
で
す
。町
で
は
除
雪
車
が
動
き
、

人
々
が
毎
日
雪
か
き
を
し
て
い
ま
し

た
。玄
関
が
二
重
に
な
っ
て
い
る
家
や
、

雪
崩
を
防
ぐ
工
夫
も
見
ら
れ
、九
州
で

は
見
た
こ
と
の
な
い
光
景
ば
か
り
で
し

た
。わ
た
し
は
こ
れ
ま
で
、雪
は
楽
し
い

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、実
際
の

暮
ら
し
を
知
り
、雪
と
共
に
生
活
す
る

大
変
さ
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。自
分
の

地
域
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
が
、他
の

地
域
で
は
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
を

知
り
、相
手
の
立
場
で
考
え
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、越
前
町
の
友
だ
ち
と
一
緒
に

活
動
す
る
中
で
、ち
が
い
が
あ
っ
て
も

心
は
通
じ
合
え
る
と
感
じ
ま
し
た
。恵

方
巻
や
水
よ
う
か
ん
づ
く
り
で
は
、協

力
し
合
い
、雪
遊
び
で
は
、笑
顔
が
自

然
と
広
が
り
ま
し
た
。初
め
て
の
経
験

ば
か
り
で
不
安
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、声

を
か
け
合
っ
た
り
、お
互
い
の
良
い
と

こ
ろ
は
認
め
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、み

ん
な
と
仲
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
の
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
大
切

な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。生
活
や
文

化
が
ち
が
っ
て
い
て
も
、相
手
を
知
ろ

う
と
す
る
気
持
ち
や
思
い
や
る
気
持

ち
が
あ
れ
ば
、仲
良
く
な
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
、こ
の
交
流
を
通
し
て
、今

ま
で
思
い
も
し
て
い
な
か
っ
た
気
持
ち

に
気
づ
き
ま
し
た
。そ
れ
は
、「
ち
が
い

を
知
る
こ
と
は
、自
分
を
成
長
さ
せ
て

く
れ
る
大
切
な
経
験
」だ
と
い
う
こ
と

で
す
。こ
れ
か
ら
わ
た
し
は
、さ
ま
ざ
ま

な
人
た
ち
と
出
会
っ
て
い
き
ま
す
。そ
の

中
で
、人
そ
れ
ぞ
れ
の
ち
が
い
を
認
め
、

相
手
を
大
切
に
す
る
心
を
忘
れ
ず
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

【
先
生
の
コ
メ
ン
ト
】

　
み
や
ま
市
児
童
交
流
事
業
に
参
加

で
き
た
こ
と
は
、貴
重
な
経
験
に
な
り

ま
し
た
。実
際
に
そ
の
町
の
文
化
や
生

活
に
触
れ
た
こ
と
で
、日
香
さ
ん
の
世

界
が
大
き
く
広
がっ
た
と
思
い
ま
す
。ま

た
、た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
か
ら
、

相
手
を
知
る
こ
と
、そ
し
て
お
互
い
に

受
け
入
れ
る
や
さ
し
さ
が
あ
れ
ば
仲
良

く
な
れ
る
こ
と
な
ど
に
気
付
い
た
こ
と

が
と
て
も
す
て
き
で
す
。こ
の
経
験
を

生
か
し
、積
極
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

関
わ
り
な
が
ら
、自
分
を
成
長
さ
せ
て

い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

ち
が
い
を
越
え
て
つ
な
が
る
心

南
小
学
校
　
六
年
　
中
村
　
日
香
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■■ 日時：7月26日㈰ 10:00～11:20 日時：7月26日㈰ 10:00～11:20
■■ 場所：瀬高農村環境改善センター 場所：瀬高農村環境改善センター
■■ 内容：アイリッシュ系音楽ユニット 内容：アイリッシュ系音楽ユニット
　　　  森和田-moriwada-さんによるライブ＆トーク　　　  森和田-moriwada-さんによるライブ＆トーク

南校区まちづくり研修会（無料）02．02．

な
る
ほ
ど
！
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ

な
る
ほ
ど
！
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
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vol.2vol.2

多
様
性
を
め
ぐ
る

　
　
　
　
国
際
的
な
取
り
組
み

世
界
で
は
、「
多
様
性（
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
）」

世
界
で
は
、「
多
様
性（
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
）」

を
尊
重
す
る
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

を
尊
重
す
る
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機
関

例
え
ば
国
際
連
合
教
育
科
学
文
化
機
関

（
ユ
ネ
ス
コ
）は
、２
０
０
５
年
に「
文
化
的

（
ユ
ネ
ス
コ
）は
、２
０
０
５
年
に「
文
化
的

表
現
の
多
様
性
の
保
護
及
び
促
進
に
関
す

表
現
の
多
様
性
の
保
護
及
び
促
進
に
関
す

る
条
約
」を
採
択
し
、文
化
や
言
語
の
違
い

る
条
約
」を
採
択
し
、文
化
や
言
語
の
違
い

を
守
る
こ
と
の
重
要
性
を
国
際
的
な
枠
組

を
守
る
こ
と
の
重
要
性
を
国
際
的
な
枠
組

み
と
し
て
示
し
ま
し
た
。こ
の
条
約
は
現
在

み
と
し
て
示
し
ま
し
た
。こ
の
条
約
は
現
在

１
５
０
か
国
以
上
で
批
准
さ
れ
て
お
り
、文

１
５
０
か
国
以
上
で
批
准
さ
れ
て
お
り
、文

化
的
多
様
性
の
保
護
に
向
け
た
国
際
協
力

化
的
多
様
性
の
保
護
に
向
け
た
国
際
協
力

の
基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。

の
基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
】…
多
様
性
。年
齢
、性

別
、国
籍
、障
が
い
の
有
無
、価
値
観
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
違
い
を
持
っ
た
人
々
が
同
じ
集

団
や
社
会
に
存
在
し
て
い
る
状
態
。

【
多
文
化
共
生
】…
国
籍
や
民
族
な
ど
の
異

な
る
人
同
士
が
、互
い
の
文
化
的
違
い
を
認

め
合
い
な
が
ら
、地
域
社
会
の
構
成
員
と
し

て
共
に
生
き
て
い
く
こ
と
。

問
社
会
教
育
課 

人
権
・
同
和
教
育
係

　
　
　
　
　
　
　
　

  　

 

（
℡
3
２
・
9
１
８
４
）

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ（
人
権
）」に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
用
語
解
説

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談（
無
料
）　

　
　
～
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
～

【
特
設
人
権
相
談
所
】

■
日
時　

7
月
15
日
㈬ 

13
時
～
16
時

■
場
所　

市
立
図
書
館

■
相
談
内
容　

い
じ
め
、体
罰
、部
落
差
別
、女

性
差
別
、外
国
人
の
問
題
、家
庭
内（
夫
婦
、親

子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
な
ど
）、借
地
借

家
、相
隣
間
の
も
め
事
や
悩
み
事
な
ど

【
女
性
相
談
所
】

■
日
時　

7
月
9
日
㈭ 

10
時
～
15
時

■
場
所　

福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
内
容　

原
則
と
し
て
女
性
か
ら
の
相

談（
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、職
場
な

ど
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、パ
ワ
ハ
ラ
お
よ
び
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
）※
女
性
の
人
権
擁
護
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
常
設
人
権
相
談
所
】

■
時
間　

8
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
、日
、祝

日
を
除
く
）

■
場
所　

福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

■
相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員
、人
権
擁
護

委
員

■
相
談
電
話
番
号 

　
　
　

   （
℡
０
５
７
０
・
０
０
３
・１
１
０
）

問
福
岡
法
務
局
柳
川
支
局

　
（
℡
７
２・２
６
４
０
）

令和8年度の令和8年度の
日程はこちら日程はこちら

7月は「同和問題啓発強調月間」7月は「同和問題啓発強調月間」

問 問 南校区まちづくり協議会 末吉（℡62-4817）

県および市では、同和問題の解決を目指し、毎年7月を「同和問題啓発強調月間」と定め、差別のない社会の実
現に向けた啓発活動に取り組んでいます。
同和問題とは、日本社会の歴史の中でつくられた身分差別により、一部の人々が経済的・社会的・文化的に不
利な立場に置かれ、生まれた家柄・血統・土地などを理由に不当な差別を受けるなどしている、日本固有の人権
問題です。誤った知識や思い込みは差別につながります。同和問題への正しい理解を深め、すべての人々の人
権が尊重される社会をつくりましょう。

市では、自他の人権やさまざまな人権問題について市では、自他の人権やさまざまな人権問題について
学ぶセミナー・講座を実施しています。学ぶセミナー・講座を実施しています。

気づきから行動へ ～なるほど！ヒューマンライツ(人権)～気づきから行動へ ～なるほど！ヒューマンライツ(人権)～

受講料無料受講料無料

セミナー・出前講座セミナー・出前講座のご案内のご案内

■内容　① 約15分の短時間講座■内容　① 約15分の短時間講座
　　　　  　　    ② 60～90分程度の講座  ② 60～90分程度の講座
■申込方法　電話（随時受付）■申込方法　電話（随時受付）

問 問 社会教育課 人権・同和教育係（℡32-9184）社会教育課 人権・同和教育係（℡32-9184）

元小中学校教諭のアキタカとなつみ元小中学校教諭のアキタカとなつみ
による音楽ユニット。音楽とトークを通による音楽ユニット。音楽とトークを通
して、命の大切さや生きる力を伝えるして、命の大切さや生きる力を伝える
活動を行っている。活動を行っている。

森和田-moriwada-森和田-moriwada-

第3回みやま人権デー（無料）第3回みやま人権デー（無料）01．01．
■ 日時：7月5日㈰ 13:00～16:00■ 日時：7月5日㈰ 13:00～16:00
■ 場所：まいピア高田■ 場所：まいピア高田
■ 内容：映画『かば』上映 、『かば』脚本・監督■ 内容：映画『かば』上映 、『かば』脚本・監督
　　　　川本 貴弘さんによるライブトーク　ほか　　　　川本 貴弘さんによるライブトーク　ほか
■ 「みやま人権デーグッズ2026」配布■ 「みやま人権デーグッズ2026」配布
■ 予約不要■ 予約不要
■ 手話通訳あり■ 手話通訳あり

問 問 社会教育課 人権・同和教育係社会教育課 人権・同和教育係
（℡32-9184）（℡32-9184）

1985年の大阪市西成区1985年の大阪市西成区
を舞台に、生まれや偏見、を舞台に、生まれや偏見、
校 内 暴力や 家 庭 問 題な校 内 暴力や 家 庭 問 題な
どのさまざまな背景や事どのさまざまな背景や事
情を抱える生徒たちと、彼情を抱える生徒たちと、彼
らに正面から向き合いぶらに正面から向き合いぶ
つかった中学校教師、つかった中学校教師、蒲蒲

かばかば

  
益益
ま す おま す お

男男の姿を描く、実話をもの姿を描く、実話をも
とにした物語。とにした物語。

映画「かば」映画「かば」
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人権だより
問社会教育課
　人権・同和教育係（℡32-9184）

みんなの幸せ願って



日 月 火 水 木 金 土
お知らせカレンダー 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 　　17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

7 月
2026（令和 8）年

海の日

定例相談・行事

▶いきいきライフ教室
（げんきかん）

 【火・金曜、9:30-11:00】

▶つどいの広場（MIYAMAX）
【月～金曜、10:00-16:00】 
問つどいの広場（63-5577）

食育の日

休日当番医

休日当番医

休日当番医

休日当番医

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

税と使用料の
口座振替日

農業委員会総会
（13：30~　市役所本庁大会議室）

認知症・高齢者相談会
※要予約（9:30~ 市地域包括支援センター）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 市役所第２別棟
【旧消防署】）

おりがみ教室mini
（14:00~ 図書館【山川】）

おはなし会
（14:00~図書館【瀬高】）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 MIYAMAX）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

おはなし会
（11:00~ 図書館【高田】、
　　　　　　　　　　　　　　14：00～【瀬高】）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

行政・心配ごと相談
（13:00~16:00 げんきかん）

図書館ピアノ
（11:30～ 図書館【瀬高】）

　　
休日当番医は12㌻に掲載しています。

…平日時間外小児急患診療
（19時〜21時 ※土曜のみ14時〜22時）

本年度からこの制度に「荒尾市」が加わったため、
待ち時間が長くなる場合があります。
※受付は診療終了時間の30分前までです。

親子ふれあい教室「ふたば」
※要予約（10:00~11:30 MIYAMAX）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

行政・心配ごと相談
（9:00~12:00　まいピア高田）

おはなし会
（11:00～　図書館【山川】、　
　　　　　　　　　　　　　14：00～【瀬高】）

赤ちゃんおはなし会
（11:00~ 図書館【瀬高】）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

4か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

教育委員会
（10：00~　山川支所）

江の浦医院
℡ 22-5050（江浦町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

３歳児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

のびのび相談会（発達相談）
（※要予約9:10~12:00MIYAMAX）

「広報みやま」から振り返る みやまの20年　～あんなこと こんなこと～みやま市

市制施行 20 周
年

平成２４年７月１３日からの大雨で矢部川の水位が上昇し、１４日午前、瀬高町本郷で沖端川が

決壊。本郷・上庄地区に未曾有の被害をもたらしました。また、令和２年７月、令和３年８月にも

記録的な大雨により市内全域で浸水・冠水・土砂災害などが発生し、大きな被害を受けました。

平成 24（2012）年 7 月 　

10か月児健診 
（13:00~13:30受付MIYAMAX）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

おはなし会
（14：00～　図書館【瀬高】）

こが小児科医院
℡ 53-1150（岬）

やまかわクリニック
℡ 52-2705（中白川町）

施設名 開放日 開放時間
MIYAMAX

（１階・２階ロビー）
月曜日～日曜日

（第１・第３月曜日は除く） ９時～22時

山川市民センター
（ロビー）

月曜日～日曜日
（第2・第３月曜日は除く） ９時～22時

まいピア高田
（ロビー）

月曜日～日曜日
（第2・第4月曜日は除く） ９時～22時

市役所本庁
（２階ロビー）

月曜日～金曜日
（祝日は除く） ８時30分～17時

市役所山川支所
（１階ロビー）

月曜日～金曜日
（祝日は除く） ８時30分～17時

市役所高田支所
（ロビー）

月曜日～金曜日
（祝日は除く） ８時30分～17時

JAみなみ筑後本店
（ロビー）

月曜日～金曜日
（祝日は除く） 8時30分～17時

ホームプラザナフコ
瀬高店 月曜日～日曜日 ８時～19時30分

福岡銀行 瀬高支店
ATMコーナー

月曜日～金曜日
（祝日は除く） 9時～17時

みやま市クーリングシェルター一覧みやま市クーリングシェルター一覧

NEW

こののぼり
が目印です

”社会を明るくする運動”の強化月間です
社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行

をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪
や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
罪を犯した人や非行をした人の立ち直りを支え、明るい社会を作りましょう。

柳川保護区保護司会平成２４年７月九州北部豪雨

和田医院
℡ 55-1529（歴木）

中島こどもクリニック
℡ 52-5033（草木）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

大牟田市立病院
℡ 53-1061（宝坂町）

第3回みやま人権デー
（13:00～　まいピア高田）

特設人権相談所
（13:00~16：00 図書館【瀬高】）

暑さから避難！暑さから避難！
クーリングシェルターを活用しましょうクーリングシェルターを活用しましょう

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）とは、熱中症特
別警戒アラートが発令された際に誰でも利用できる、暑さを
しのぐ場所として市が指定した施設のことです。
毎年危険な暑さが続いており、2024 年には全国で 2,000
人以上の人が熱中症で亡くなっています。
命を守る行動として、熱中症対策を心がけましょう。

県内すべての観測点で、気温や湿度、
日射量などをもとに算出される「暑
さ指数」が 35 以上となる、極めて
危険な状況が予測された際に発表さ
れるものです。

⃝熱中症特別警戒アラートとは

▶
福
岡
銀
行 

瀬
高
支
店

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー

問環境政策課（℡64-1545）

大提灯まわし
（19:00~ 瀬高町上庄地区内）

大人形まつり
（12:00～ 上庄八坂神社）

大人形まつり
（～12:00 上庄八坂神社）

カヌー教室
（18:00~19:30　瀬高B&Gプール）

カヌー教室
（18:00~19:30　瀬高B&Gプール）

カヌー教室
（17:00~19:00　矢部川松原堰上流）

カヌー教室
（17:00~19:00　矢部川松原堰上流）

ワンヘルス楽校
※要申し込み（10:00~ MIYAMAX）

マイナンバーカード窓口開庁日
（8:30～12：00 市役所本庁）

くすくすの森で川遊び！！
（12:00~ 中ノ島公園放水路）

令和   2（2020）年 7 月　

令和２年７月豪雨

平成２４年７月九州北部豪雨
令和２年７月豪雨

広報みやま発行日

広報みやま発行日

令和   3（2021）年 8 月　 令和３年８月大雨

休日当番医
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健康だより健康だより
問健康づくり課 健康係
　（℡64-1515）

3歳児健診で虫歯がゼロだったお子さんです。 問こども家庭センター（℡ 64-1520）

き れい な の ぼくたち・わたしたち歯

森 翔
し ょ う ま

駿 ちゃん
（瀬高町）

山口 菜
な こ

心 ちゃん
（瀬高町）

横山 陽
ひ な た

向 ちゃん
（瀬高町）

戸上 翠
すい

 ちゃん
（瀬高町）

藤原 叶
か の ん

望 ちゃん
（高田町）

あなたの血糖値はどうですか？
～知って防ごう糖尿病～

猿渡 華
は づ き

月 ちゃん
（高田町）

柴田 莉
り お な

央奈 ちゃん
（高田町）

道崎 さくら ちゃん
（瀬高町）

江崎 橙
と う や

矢 ちゃん
（瀬高町）

坂井 暉
きっぺい

平 ちゃん
（高田町）

糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖）の量を調整するホルモンが十分に働かなくなることで、血糖値が慢性的に高くなる病気で
す。血糖値が高い状態が続くと、腎不全などの合併症を引き起こすほか、歯周病やがん、認知症などにも影響することがわかっ
ています。本市では、年々糖尿病の人が増えています。定期的な健診と生活習慣の改善で、糖尿病を予防しましょう。

住民けんしんや職場の定住民けんしんや職場の定
期健診、特定健診（40～期健診、特定健診（40～
74歳対象）などを受診す74歳対象）などを受診す
ることで、体の変化に早ることで、体の変化に早
く気づき、対策することく気づき、対策すること
ができます。ができます。

糖尿病には1型糖尿病や2型糖尿病、妊娠糖尿病などの種類があり、日
本の糖尿病患者のうち90％以上が2型糖尿病です。
2型糖尿病は、偏った食習慣や喫煙、運動不足などの生活習慣と、ストレ
スや遺伝的体質などが組み合わさって起こると考えられています。初期
症状が現れないことも多く、気が付かないうちに進行します。症状が進む
と体重減少、多飲、多尿、喉が渇く、疲れやすいなどの症状が現れます。

バランスの取れた食事をバランスの取れた食事を
とりましょうとりましょう 適度な運動をしましょう適度な運動をしましょう定期健診を受けましょう定期健診を受けましょう

野菜、海藻、きのこ類などを積極的野菜、海藻、きのこ類などを積極的
に取り入れ、糖分や脂肪分の多いに取り入れ、糖分や脂肪分の多い
食品を控えめにしましょう。食品を控えめにしましょう。
また、1日3食を規則正また、1日3食を規則正
しく食べることが大切しく食べることが大切
です。です。

階段を利用する、歩く距離を伸ばす階段を利用する、歩く距離を伸ばす
など、日常生活の中で身体を動かなど、日常生活の中で身体を動か
す習慣を取り入れましょう。す習慣を取り入れましょう。
ウォーキングやジョギングなどの有ウォーキングやジョギングなどの有
酸素運動や筋力トレーニングを行酸素運動や筋力トレーニングを行
うとより効果的です。うとより効果的です。

糖尿病はどんな病気？

糖尿病を予防しましょう

特定健診特定健診
ホームページホームページ

住民けんしん住民けんしん
ホームページホームページ

7月の休日当番医

7 月 12 日㈰
内科 トヨマス内科 （大） 54-4747

済生会大牟田病院 （大） 53-2488
小児科・内科 入江内科小児科医院 （み） 62-3552

小児科 和田病院 （大） 55-1529
外科 済生会大牟田病院 （大） 53-2488

永田整形外科病院 （大） 53-3879
前原整形外科・リハビリクリニック （み） 63-2040
龍眼科 （柳） 73-0880

眼科 まつお眼科 （大） 55-3088
歯科 永江歯科クリニック （大） 58-6474

7 月 5 日㈰
内科 えだみつクリニック （大） 52-8746

大牟田中央病院 （大） 53-5111
益子医院 （柳） 73-2053

小児科 吉野こどもクリニック （大） 58-3132
外科 大牟田中央病院 （大） 53-5111

ヨコクラ病院 （み） 22-5811
産科・婦人科あらきクリニック （み） 63-3369
弓削クリニック （柳） 73-8400

眼科 小野眼科医院 （大） 52-7705
歯科 古閑歯科 （大） 56-3377

7 月 19 日㈰
内科 南大牟田クリニック （大） 57-3300

ヨコクラ病院 （み） 22-5811
小児科・内科 山内医院 （み） 62-4131

小児科 末吉小児科内科医院 （大） 59-8100
外科 ありあけクリニック （大） 52-5245

ヨコクラ病院 （み） 22-5811
藤吉クリニック （柳） 74-4025

眼科 諸岡眼科医院 （大） 51-9100
歯科 くま歯科こども歯科 （大） 52-4066

7 月 20 日㈷
内科 木村内科医院 （大） 51-7680

杉循環器科内科病院 （大） 56-1119
川口内科医院 （柳） 73-2007

小児科 友永医院 （大） 52-2523
外科 石橋整形外科医院 （大） 58-1323

永田整形外科病院 （大） 53-3879
阿部皮膚科医院 （み） 62-3404
一般財団　柳川病院 （柳） 72-6171

眼科 ひまわり眼科大牟田 （大） 32-8831
歯科 津留歯科 （大） 58-0100

県内の在宅当番医は、「ふくおか医療情報ネット」
ホームページをご覧ください。

7 月 26 日㈰
内科 くさかべまき内科クリニック （大） 41-6036

南大牟田病院 （大） 57-2000
甲斐病院 （柳） 73-1217
長田病院 （柳） 72-3501

小児科 坂西医院　内科・小児科 （大） 52-2025
辻小児科・アレルギークリニック （柳） 32-9898

外科 平井外科・産婦人科 （大） 54-3228
永田整形外科病院 （大） 53-3879
植田医院 （み） 67-2737
立石耳鼻咽喉科医院 （柳） 72-3469

眼科 大牟田市立病院 （大） 53-1061
歯科 山本歯科クリニック （大） 57-3211

★当番医は変更・追加される場合があるため、必ず当日の新聞な
どで確認ください。問い合わせは各医療機関へお願いします。

【柳川山門医師会】内科救急指定病院＝長田病院 （℡72-3501)
休日当番医診療時間は9時〜17時（救急指定病院は除く）です
が、受診の際は電話で確認ください。

【柳川山門歯科医師会】
歯科休日救急診療＝歯科保健センター (℡74-1333)
診療時間：10時〜13時、14時〜17時

【大牟田医師会・歯科医師会】
休日当番医診療時間は【内科・小児科・外科】9時～18時、【歯
科】9時～13時（受付は12時30分まで）、【眼科】9時～17時（※ひ
まわり眼科10時～18時）ですが、受診の際は電話で確認ください。

◆夜間・休日に子どもの病気で対応に迷ったら…
⇒小児救急でんわ相談  電話「＃8000」
（小児科医師や看護師に電話で相談ができます）

◆急なけがや病気で対応に迷ったら…
⇒救急でんわ相談  電話「＃7119」
（看護師が救急車利用の電話相談を24時間受け付けます）
※明らかに緊急を要する場合は、すぐに救急車（119番）

を呼んでください。

※

「本気で♪やせナイトセミナー」に「本気で♪やせナイトセミナー」に
　　　　　　　 参加してみませんか？　　　　　　　 参加してみませんか？
64歳以下の人を対象に、運動や食生活改64歳以下の人を対象に、運動や食生活改
善を学びながら、無理なく体重管理や健康善を学びながら、無理なく体重管理や健康
づくりをするセミナーです。づくりをするセミナーです。
■■  日程：8/26㈬、9/9㈬、9/30㈬、日程：8/26㈬、9/9㈬、9/30㈬、
　　　 10/28㈬、11/25㈬ 　　　 10/28㈬、11/25㈬ 
■■  申込期間：7/1㈬～7/15㈬申込期間：7/1㈬～7/15㈬
詳しくは市ホームページをご覧ください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

ふくおか医療
情報ネット
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「柳川古文書館古文書入門
講座（全 3 回）」受講者募集

▶対象＝全3回受講できる人
▶日時＝８/29㈯、9/5㈯、9/12㈯ 
各日13:30～15:00
▶場所＝柳川古文書館（柳川市
隅町）
▶定員＝25人（応募者多数の場
合は抽選）
▶受講料＝500円（教材費含む）
▶申込方法＝往復はがき（郵便
番号、住所、氏名、年齢、電話番号
を記入）または柳川古文書館窓
口で申込書を提出（85円か官製
ハガキ1枚が必要）
▶申込期限＝7/31㈮必着
問柳川古文書館（℡72-1037）

救命講習を実施（個人対象）

▶対象＝市内在住・在勤の人
▶日程＝7/16㈭ 9:00～12:00
▶場所＝市消防本部
▶定員＝30人程度
▶内容＝普通救命
講習1（主に成人の救命処置）
▶申込方法＝窓口受付、電話、
FAX、Eメール
▶申込期限＝7/14㈫ 17:00
問消防本部 救急課 救急係

（℡62-5119、FAX 62-3234、
Eメール shoubou-kyuukyuu@
city.miyama.lg.jp）

つどいの広場 子育て講習会

【歯医者さんの連続ミニ講座 
(全2回)】
▶対象＝未就学児の保護者や
内容に関心がある人など
▶日程＝①7/22㈬ ②9/16㈬
各日11:00～12:00
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝10人(要予約)
▶講師＝金尾 麻貴さん（歯科
医師）
▶持ってくるもの＝筆記用具

【ママのための骨盤ケア】
▶対象＝概ね0～3歳児の保護
者など
▶日時＝8/7㈮ 10:30～12:00
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝15人(要予約)
▶講師＝黒田 由香里さん（エク
ササイズインストラクター）
▶託児＝要予約（定員あり）
▶持ってくるもの＝託児用品、飲
み物、タオルなど
▶動きやすい服装でお越しください
問つどいの広場（℡63-5577）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

介護予防のための 
「シルバージム」（無料）

　理学療法士の指導のもと、トレー
ニングマシンを使って行います。
▶対象＝市内在住の65歳以上
で、介護認定を受けていない人。
自分で通所できる人
▶日程＝8月以降の月・水・金曜
日のうち週1回（原則曜日固定）。
計16回
▶時間＝13:30～15:00
▶場所＝アルテンハイム・ヨコクラ
▶定員＝各曜日10人（申し込み
多数の場合は初めての人優先）
▶要電話申し込み
▶受付期間＝7/10㈮～7/17㈮
8:30～17:00（土日祝除く）
問介護支援課 高齢者支援係

（℡64-1570）

７月１０日～１９日は夏の交通
安全県民運動

　交通ルールを守り、正しい交通
マナーを実践して、交通事故を防
止しましょう。
▶重点項目＝①飲酒運転の撲滅 
②こどもと高齢者の交通事故防
止 ③自転車の安全利用の促進
問地域・防災課 地域づくり係

（℡64-1502）

FM たんと祭り2026 
（入場無料）

▶日時＝7/12㈰ 8:30～13:00
▶場所＝㈱有明ねっとこむビル

（大牟田市岬町）
▶内容＝公開生放送、歌のス
テージ、クイズ、ゲームなど
問㈱有明ねっとこむ
FMたんと（℡55-7930）

14広報みやま　2026.7月号

情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

わくわく楽しい生涯学習講座
バランスボール教室（無料）

【男の体力づくり健康
講座（全3回）】
▶対象＝市内在住・
在勤の男性または夫婦で、全3回
とも参加できる人
▶日時＝①7/15㈬ ②7/22㈬ 
③7/29㈬ 各日13:30～15:00
▶場所＝MIYAMAX
▶定員＝10人（先着順）
▶講師＝磯野 孝太さん（バラン
スボールインストラクター）
▶持ってくるもの＝タオル、飲み
物、ヨガマット（バスタオルでも可）
▶要電話申し込み
▶申込期間＝7/6㈪～7/10㈮ 
8:30～17:00
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9180）

婚活イベント「第１回縁活み
やマッチング 2026」

【ピザ＆アサイーボウルづくり
クッキング婚活】
▶対象＝25～34歳の独身で、市
内在住・在勤の男性（移住を検
討中の人も可）と本市に興味を
持っている女性。学生不可
▶内容＝1対1のトークタイム、ピ
ザ＆アサイーボウルづくり体験
▶日時＝8/2㈰ 10:00～14:30 
(受付開始 9:30)
▶集合場所＝みやまカフェSPON
▶定員＝男女各10人（申し込み
多数の場合は抽選）
▶料金＝3,500円
▶申込方法＝専用の応募フォー
ム、または事務局に電話
▶申込締切＝7/15㈬
問縁活みやマッチング
事務局（℡85-8039）

お知らせ
泳ぎが苦手な子どもの水泳
教室

　水に親しみ、泳ぐこと
を楽しんでもらう教室
です。
▶対象＝市内在住で来年就学
予定の幼児（定員20人）および
小学1・2・3年生（定員40人）
▶日程＝7/13㈪、7/16㈭、7/21㈫、
7/23㈭、7/27㈪、7/30㈭、8/3㈪
▶時間＝18:50～20:00
▶場所＝瀬高B＆G海洋センター
プール
▶参加費＝2,000円
▶申込方法＝印鑑と参加費を山
川支所に持参
▶申込受付＝7/6㈪ 9:00から開
始（9:00～17:00。土日祝除く）
▶7/6㈪のみ12:00まで山川支所
第1会議室に受付ブースを設置。以
降は社会教育課で受付
▶先着順。定員になり次第終了
問社会教育課 社会教育係

（℡32-9182）

福岡県海外戦没者の慰霊 
巡拝団員募集

　福岡県出身の海外戦没者を
追悼し平和を祈念するため、慰
霊巡拝団員を募集します。
▶巡拝期間＝11/6㈮～11/10㈫ 
▶巡拝地域＝ミャンマー（ヤンゴ
ン、バゴー）
▶定員＝15人
▶申込締切＝9/11㈮
▶参加資格、参加費用など詳しく
は問い合わせください
問（一財）福岡県遺族連合会

（℡092-761-0012）

7月の納税・使用料　（納付書・口座振替で納める方）

口座振替日　7月27日㈪

◎市営住宅使用料　◎駐車場使用料　◎保育料
◎後期高齢者医療保険料　◎固定資産税　◎国保税
◎下水道使用料・農業集落排水使用料　◎浄化槽使用料

人口 33,330人（-65）

男 15,659人（-32）

女 17,671人（-33）

世帯数 14,677世帯（+4）

人口前月比の内訳
出生 14人
死亡 56人

転入等 70人
転出等 93人

市の人口 令和8年5月末現在/（）内は前月比　問市民課（℡64-1513）

高齢者家事サポーター講習会
（無料）

▶対象＝県内在住の60歳以上
でシルバー人材センターに入会
意欲のある人
▶日程＝9/3㈭、9/4㈮の2日間
▶時間＝10:00～16:00
▶場所＝サザンクス筑後（筑後
市若葉）
▶定員＝15人（応募多数の場合
は選考）
▶内容＝介護サービスの基本と
家事援助や認知症に関する知識
▶申込期限＝8/20㈭
問市シルバー人材センター

（℡22-6636）

消費者相談 クレジットカード契約に注意
【事例】
自分宛にカード会社から圧着はがきが届き、手数料を請求された。
カードの名前やお客様番号も記載されているが、カードを作った覚
えがない。カード会社に電話したが音声ガイダンスが流れ、カードも
なく問い合わせができない。

 💡背景   請求された手数料はクレジットカードの年会費でした。相談
者は以前ショッピングモールで「無料のカードを作らないか」と勧誘
され、クレジットカードを契約しました。後日届いたカードも紛失し、店
に行く機会も少なかったことから忘れていました。

【アドバイス】
・クレジットカードの年会費は初年度無料であっても「年間1回以上
の利用」「一定金額以上の利用」などの規約があります。規約の改正
で以前は無料の年会費が有料になった事例もあります。
・クレジットカードは必ず規約を確認し年会費や手数料を確認しま
しょう。使用しないカードはわかる場所に保管し、不要な場合は不正
利用を避けるためにも解約しましょう。
・近所のスーパーで勧誘される場合もあります。不要な場合はきっぱ
りと断りましょう。

問柳川・みやま消費生活センター 柳川市役所大和庁舎
（℡76-1004 受付時間＝9:00～16:30）
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お知らせ・相談

相談
無料調停相談会

▶日時＝7/24㈮ 13:30～16:00
▶場所＝大牟田市中央地区公
民館（大牟田市原山町）
▶相談担当者＝裁判所調停委員
▶相談内容＝離婚、養育費、子
の親権、相続、金銭貸借、土地・
建物、交通事故、近隣トラブルなど
▶前日の正午までに要予約（土
日祝除く）
問大牟田調停協会

（℡080-2781-9788）

司法書士による相続・遺言
相談会（無料）

▶日時＝8/1㈯ 10:00～
16:00（1組30分）
▶場所＝久留米商工
会館（久留米市城南町）
▶定員＝32組（要予約・先着順）
▶相談内容＝相続登記、遺言書
の作成、不動産の名義変更、成
年後見制度、借金、賃貸借、日常
生活で生じる法律問題など
▶予約方法＝WEB、電話、FAX
▶予約期間＝7/6㈪～7/30㈭
問福岡県司法書士会

（℡092-722-4131、FAX 092-
714-4234）

問・・・問い合わせ先、申し込み先　市外局番「0944」は省略しています

情報ステーション
掲載内容が変更になる場合がありますので、問い合わせ先へ確認ください。

児童扶養手当を振り込みます

▶振込日＝7/10㈮
▶支給対象月＝5月、
6月分
問子ども子育て課 子ども子育て係

（℡64-1535）

みやま市歴史講座（無料）

【第1回「山門遺跡群とみやま市」】
▶対象＝高校生以上
▶日時＝８/28㈮ 
14:00～16:00
▶場所＝市立図書館 
▶定員＝30人（先着順）
▶申込方法＝電話またはFAX
▶申込期間＝7/6㈪～8/27㈭
問社会教育課 文化財係

（℡32-9183、FAX 32-9192）

労働力調査にご協力ください

　失業率や雇用の実態を明らか
にするため、国・県による労働力
調査を行います。調査への回答に
ご協力ください。
▶対象地区＝瀬高町草葉地区、
瀬高町大竹地区
▶期間＝7月～令和9年1月
▶調査員は、必ず県の調査員証
を携帯しています。なりすましなどの

「かたり調査」にご注意ください
問県統計課 調査第一班 労働力
調査担当（℡092-651-1111）

行政書士による法務相談 
（無料）

▶日程・場所＝①7/10㈮ 山川
市民センター ②7/16㈭ まいピア
高田 ③7/24㈮ MIYAMAX
▶時間＝13:00～15:00
▶相談内容＝相続、遺言、生活
の困りごとなど
問行政書士松原会 成清

（℡62-3283）

遺言などの公証法律相談 
（無料）

▶日時＝7/18㈯ 9:00～17:00
（1組約50分）

▶場所＝大牟田公証役場（大牟
田市不知火町）
▶相談内容＝遺言、相続、高齢
者などの財産管理、離婚など
▶平日に電話予約が必要です
問大牟田公証役場（℡52-5944）

法テラス 無料法律相談会

　収入などの利用条件があります。
▶日時＝7/14㈫ 13:00～16:00

（１組30分）原則毎月第２火曜日
▶場所＝福岡法務局柳川支局
▶予約＝法テラス福岡（℡050-
3383-5502）平日9:00～17:00
▶先着６人まで
問法テラス福岡（℡050-3383-
5501）

開館時間：9時～22時
休館日：第1・第3月曜日（祝日の場合は翌日）イベント情報

♬♬日時：7月31日(金) 18:00開場 18:30開演日時：7月31日(金) 18:00開場 18:30開演
♬♬内容：ヴァイオリンとチェロによる演奏内容：ヴァイオリンとチェロによる演奏
♬♬曲目：エルガー「愛の挨拶」、ブラームス「ハン曲目：エルガー「愛の挨拶」、ブラームス「ハン
          ガリー舞曲」、井上陽水「少年時代」、          ガリー舞曲」、井上陽水「少年時代」、
　　　  成田為三「浜辺の歌」など　　　  成田為三「浜辺の歌」など

第第2020回回ロロビーコンサートビーコンサート
\観覧無料 /\ 観覧無料 /

問市総合市民センターMIYAMAX（℡63-3333）、社会教育課 社会教育係（℡32-9180）市総合市民センターMIYAMAX（℡63-3333）、社会教育課 社会教育係（℡32-9180）

【 出 演 者 】

シリーズ One Health 問総合政策課 ワンヘルス総合推進室（℡88-9754）
ワンヘルスとは、「人の健康」「動物の健康」「環境の健康（健全性）」を一つの健康と捉え、一体的に守っていく考え方です。
私たちが健康に暮らしていくためには、このワンヘルスの考え方を理解し、一人ひとりが自分にできることに取り組んでい
くことが大切です。

■  日時　7月25日㈯ 10時～11時30分
■  場所　MIYAMAX 会議室1
■  参加費　500円
■  申込期間　7月3日㈮～16日㈭

★市民講座「ワンヘルス楽校」が始まります！ 
さまざまな分野に精通した専門家や、市内小中学校などと協力しながら、多彩なテーマでプログラムを構成します。
「なんとなく知っている」から、「なるほど、そういうことだったんだ」へ、一緒に楽しく学びましょう！

ディンプルアート体験講座 ディンプルアート体験講座 ～廃材から生まれるアートの魔法～～廃材から生まれるアートの魔法～ 
車のフロントガラスをつくる過程で出る廃材から生まれたエコ
な透明絵の具。乾くとさざ波のような模様が現れ、ステンドガ
ラス調のキラキラ輝く作品づくりが楽しめます。

講師：林 恵美さん

廃材を再利用してごみを
減らすことは、環境への
負担を減らし、人や動物
が健康に暮らせる未来に
つながります！
ディンプルアートを通し
て、ワンヘルスを楽しく
学びましょう！

①ニコニコクジラ ②ワンヘルスくすっぴー ③ひまわりぼうや

申込フォーム

申込時に3種類から1つ選んでください♪

先着20人

内枠＝全幅サイズ

■掲載料　　（全幅）縦50ミリメートル×横170ミリメートル＝30,000円／回（税込）
（半幅）縦50ミリメートル×横85ミリメートル＝15,000円／回（税込）

■申込方法　ホームページ掲載の申込書を秘書広報課に提出
※審査には時間がかかります。発行日の30日前までに提出ください。
※広報紙への有料広告の掲載について、基準を設けています。詳しくは、ホームページ
　掲載の要綱をご覧ください。

広報紙に有料広告を掲載しませんか 問秘書広報課 秘書広報係（℡64-1501）
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昨
年
4
月
、瀬
高
町
に
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

を
オ
ー
プ
ン
し
た
荒
木
さ
ん
。福
岡
市

出
身
だ
が
、高
校
時
代
を
瀬
高
町
の
曾

祖
母
の
家
で
過
ご
し
た
こ
と
も
あ
り
、

4
年
前
に一
家
で
移
住
し
て
き
た
。

【
今
に
つ
な
が
る
過
去
の
経
験
】

　
高
校
を
卒
業
後
、服
の
販
売
業
な
ど

を
経
験
し
、結
婚
、出
産
。何
か
資
格
を

取
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、趣
味
で
し

て
い
た
ネ
イ
ル
の
勉
強
を
始
め
た
。そ
の

後
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
に
勤
務
。店
長
ま
で
務

め
、昨
年
独
立
し
た
。

「
洋
服
屋
さ
ん
で
働
い
て
い
る
時
か
ら
お

客
様
と
の『
か
わ
い
い
』の
共
感
が
好
き

で
、似
合
い
そ
う
な
服
を
提
案
し
た
り

みやまに生きる人
ひと

vol.166

荒
あ ら き

木 里
り な

奈

※最新の開館状況とイベント情報は図書館ホームページを確認ください。

■開館時間
10時～18時。金曜は瀬高館のみ20時まで
■7月の全館休館日
6日㈪、13日㈪、21日㈫、23日㈭、27日㈪

7月のイベント

図 書 館 通 信

■問い合わせ
みやま市立図書館

℡64-1117瀬高館
山川市民センター図書館

℡67-0401山川館
まいピア高田図書館

℡22-6655高田館

ホームページ X instagram

「できた！」が増える
70歳からのゆうゆうスマホ生活

はじめての動物福祉 
動物と人の幸せなくらしを考える

いまは、調べるのも、相談するの
も、注文するのも、スマホがそっ
と手助けしてくれる時代。シニア
に向けて、スマホの役立つ使い方
をていねいに解説する。iPhone・
Android両対応。

動物の幸せって? 家畜は食卓に
運ばれるまでどのように過ごして
いる? 動物福祉の歴史から、世界
と日本の現状、ニワトリやウシな
ど産業動物の実態、ペットとのく
らしまでを、写真やマンガととも
にわかりやすく紹介する。

植木 美希、町屋 奈／監修 
（旬報社）

吉田 昻平／著 
（Gakken）

呪いのスマホ

ぼくのスマホがおかしい。ラインで
「たすけて」と送られてきたり、電
話中に男の人の「たすけてくれ」
という声が聞こえたり。おかあさ
んは信じていないようだったけれ
ど、さらにおそろしいことが起き
て…。

有田 奈央／文、　市川 友章／絵 
（新日本出版社）

児童瀬高館 絵本 一般山川館 高田館

新着図書 と 特設コーナー

※TRC週刊新刊全点案内より
※所蔵していない本は、リクエストでできるだけお応えしていきます。

New New New

特設コーナー（※「一般」、「児童」の順）
「夏の夜の愉しみ」、

「夏がきた！」
「ひんやり納涼本」、

「おばけはこわい？こわくない？」
「どうする？夏の過ごし方」、

「えほんでドキドキ大ぼうけん！」

瀬高館

▶おはなし会 （4、11、18、25日 14時～14時30分）

▶赤ちゃんおはなし会 
　　　　（4日 11時～11時15分）

▶図書館ピアノ （12日 11時30分～ 11時50分）

▶夏休みこどもガチャ 
　　　　　（26日 10時～17時）
瀬高館で3点以上借りると、ガチャ
ガチャを回せます。
※1人1回まで　
※景品がなくなり次第終了

高田館 ▶七夕おはなし会
　 （4日 11時～ 11時40分）

▶本を借りてガチャガチャを回そう！ （25日～26日）

山川館

▶子どもえんにち （18日～8月26日）

▶おはなし会 (18日 11時～11時30分)

▶おりがみ教室 mini （11日 14時～15時）

夏休みの宿題にも使える、遊べる
工作を展示します。
本を借りておうちで作ってみよう！

▶シールガチャ （8月1日、2日）
山川館で5点以上借りると、シールが当たるガチャガチャ
を回せます。
※1人1回まで　※景品がなくなり次第終了

高田館で本を借りると、ガチャガチャを
回せます。
※1日1回まで

さん

2児の母でもある荒木さんに、ワークライフバランスやみやまで
の子育てについて伺いました。

ト
レ
ン
ド
を
追
っ
た
り
、裏
で
の
事
務
作

業
に
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

ネ
イ
ル
の
仕
事
に
も
似
て
い
る
と
こ
ろ

が
あ
り
、あ
の
時
の
経
験
が
今
に
つ
な

がっ
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。」

【
そ
の
人
だ
け
の「
好
き
」を
見
つ
け
た
い
】

　
荒
木
さ
ん
の
仕
事
は
、爪
の
手
入
れ

や
デ
ザ
イ
ン
の
作
成
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
な

ど
。快
適
に
ネ
イ
ル
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
、そ
の
時
の
爪
の
状
態
や
、お
客

様
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
施
術
し
て
い
る
そ
う
。

「
サ
ロ
ン
名unonail（
ウ
ノ
ネ
イ
ル
）の
ウ

ノ
に
は
、『
ひ
と
つ・
唯
一
』と
い
う
意
味
が

あ
り
、そ
の
人
だ
け
の
好
き
や
似
合
う
を

見
つ
け
ら
れ
る
サ
ロ
ン
で
あ
り
た
い
と
い

う
想
い
を
込
め
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に

も
、お
客
様
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を

大
切
に
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。」

【
妥
協
せ
ず
に
学
び
続
け
る
】

　
お
客
様
に
続
け
て
来
て
い
た
だ
く
た
め

に
は
、常
に
学
び
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ

と
話
す
荒
木
さ
ん
。

「
同
じ
業
種
の
仲
間
と
技
術
を
確
認
し

あ
っ
た
り
、情
報
交
換
を
し
た
り
し
な
が

ら
、今
も
勉
強
の
毎
日
で
す
。現
状
に
満

足
せ
ず
、よ
り
多
く
の
お
客
様
に
愛
さ
れ

る
サ
ロ
ン
を
目
指
し
て
、こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」　

ネイリスト

対象は
小学生まで 対象は

小学生まで

おはなし会の後は、七夕の工作を
します。

『橋本 淳
じゅん
（与田 凖介）追悼展』  開催中

場所▶与田凖一記念館（瀬高館内）
期間▶９月末まで

みやまでの、仕事と子育て

与田凖一さん（本市出身・児童文学者）の長男であり、作詞家として活躍
された橋本淳さんの追悼展です。

「自営業なので、子育てと仕事
のバランスをどうとるかは毎日
の課題です。どちらも完璧には
できませんが、家族や友だちな
ど、いろんな人に助けられてい
ます。みやま市は、外で遊んだり
自然と触れ合ったりできる環境
が身近にあるのでいいですね。
温かい人が多く、のどかで大好
きです。」


	2026.7_01-20
	2026.7_02-03
	2026.7_04-07
	2026.7_08-09
	2026.7_10-11
	2026.7_12-13
	2026.7_14-17
	2026.7_18-19

