
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざという時のために日頃から備えを！ 

防災の日  防災週間 

で 

９月１日 ８月３０日～９月５日 

警戒レベル３ 

警戒レベル４ 
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全
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（気象庁が発表する情報の例） 
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警戒レベル１ 警戒レベル２ 警戒レベル３ 警戒レベル４ 警戒レベル５ 

早期注意情報（警報級

の可能性 

大雨注意報、洪水注意報、大

雨警報に切り替える可能性

が高い注意報、高潮注意報、

氾濫注意情報など 

大雨警報、洪水警報、高潮警報に切り替

える可能性が高い注意報、氾濫警戒情

報など 

土砂災害警戒情報、高潮警報、高潮特別警報、氾濫

危険情報など 

大雨特別警報、氾濫

発生情報 
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非常用持ち出しリスト、チェックリスト 

備えて安心非常用品 
■ 非常持ち出し品を準備しておきましょう 

 避難所の備品には限りがありますので、自らが十分な準備をしておくと安心です。両手の空くリュックサックに 

非常持ち出し品を家族の事情にあわせて準備しておきましょう。重さの目安は、男性１５ｋｇ、女性１０ｋｇです。 

 さらに高齢者、障がい者、乳幼児等がいる家庭は、それぞれ必要なものを準備しておきましょう。 

■ 家庭での備蓄品 
 過去の経験によれば、災害発生時からライフライン復旧まで１週間以上を要するケースが多くみられます。 

 このため、最低３日分～１週間分×人数の過程備蓄が望ましいといわれています。 

情報の伝達 

みやま市の情報発信ツール 

 みやま市ホームページ 

URL：https://www.city.miyama.lg.jp/ 

 コミュニティ無線放送 
コミュニティ無線を使って放送を行います。 

放送内容は、以下の電話番号でも確認できます。 

0944-63-6355 

 Ｆａｃｅｂｏｏｋ（フェイスブック） 

        みやま市役所 @CityMiyamaOfficial 

 Ｘ(エックス ※旧ツイッター） 

        みやま市公式 @CityMiyama  

 LINE（ライン） 

        みやま市 

        情報を受け取るためには友達追加が 

        必要です。ＱＲコードからご登録ください。 


