
パ フ食 育 く りェ づ

2026/1/18 日

パフェテリア 
ジュウェル

講師

美味しく、楽しくをモット
ーに簡単に作れるパフェ作
りを楽しみましょう♡

講師

みやま市役所
ワンヘルス総合推進室

おいしいパフェを楽しみなが
ら、身近なワンヘルスを感じて
みてください♪

第2部第1部

持参品：エプロン、三角巾、タオル、マスク

時間:10:00～11:30

場所:MIYAMAX調理室

持参品：エプロン、三角巾、タオル、マスク

WORKSHOPWORKSHOP

むだなく・おいしく・たのしく！

参加費/おひとり500円
定　員/各回20名(要予約･先着順)

※当日のパフェづくりでは、アレルギー対応は実施しておりません。

当日のながれ
　ワンヘルス総合推進室による【地産地消と食品ロス】についてのミニ講話で、地域の食
と食の循環について学んだあと、ジュウェルさんから地元食材を使ったパフェづくりを教
わります！楽しみながら、食の大切さや地域の恵みを感じてみませんか？
皆さんの参加をお待ちしています‼

問合せ先：  健康づくり課健康係 ☎:0944-64-1515
←お申込は
QRコードから
お願いします。

時間:14:00～15:30

場所:まいピア高田調理室

令和7年度みやま市食育推進事業

※写真はイメージです。当日の材料や仕上がりは異なる場合があります。

【主催】  みやま市食育推進会議


