
離乳食教室  【予約制】 事前に電話などでの予約が必要
■場所 MIYAMAX　■時間 10時～12時
■対象 離乳食が必要なお子さんがいる家族の人
■定員 先着10人
■持ってくるもの 筆記具、お子さんの持ちものなど

乳幼児健診（4か月児、10か月児、1歳6か月児、3歳児）
身体測定、内科・歯科診察や栄養・歯科・発育など育児に関
する相談を行います（対象者には個別に案内を送付します）。
■場所 MIYAMAX　■受付時間 13時～13時30分

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

4か月児健診 4日㈭ 9日㈭ 6日㈭ 4日㈭ 1日㈭ 5日㈭ 3日㈭ 7日㈭ 5日㈭ 9日㈭ 6日㈭ 6日㈭
Ｒ5.１１月生 Ｒ5.１２月生 Ｒ6.１月生 Ｒ6.２月生 Ｒ6.３月生 Ｒ6.４月生 Ｒ6.５月生 Ｒ6.６月生 Ｒ6.７月生 Ｒ6.８月生 Ｒ6.９月生 Ｒ6.１０月生

10か月児健診 １0日㈬ １0日㈮ 14日㈮ 12日㈮ 2日㈮ 13日㈮ 11日㈮ 8日㈮ 11日㈬ 10日㈮ １4日㈮ １4日㈮
Ｒ5.５月生 Ｒ5.６月生 Ｒ5.７月生 Ｒ5.８月生 Ｒ5.９月生 Ｒ5.１０月生 Ｒ5.１１月生 Ｒ5.１２月生 Ｒ6.１月生 Ｒ6.２月生 Ｒ6.３月生 Ｒ6.４月生

1歳6か月児健診 18日㈭ 16日㈭ 20日㈭ 18日㈭ 22日㈭ 19日㈭ 17日㈭ １4日㈭ １2日㈭ 16日㈭ 20日㈭ 13日㈭
Ｒ4.９月生 Ｒ4.１０月生 Ｒ4.１１月生 Ｒ4.１２月生 Ｒ5.１月生 Ｒ5.２月生 Ｒ5.３月生 Ｒ5.４月生 Ｒ5.５月生 Ｒ5.６月生 Ｒ5.７月生 Ｒ5.８月生

3歳児健診 ２5日㈭ ２3日㈭ ２7日㈭ 25日㈭ 29日㈭ ２6日㈭ ２4日㈭ 28日㈭ 19日㈭ 23日㈭ ２7日㈭ 27日㈭
R3.３月生 R3.４月生 R3.５月生 R3.６月生 R3.７月生 R3.８月生 R3.９月生 R3.１0月生 Ｒ3.１１月生 Ｒ3.１２月生 Ｒ4.１月生 Ｒ4.２月生

発達相談 ２5日㈭ ２3日㈭ ２7日㈭ ２5日㈭ ２9日㈭ ２6日㈭ ２4日㈭ 28日㈭ 19日㈭ 23日㈭ ２7日㈭ ２7日㈭

親子教室 9日㈫ 
16日㈫

14日㈫
21日㈫

4日㈫
18日㈫ 2日㈫ 6日㈫

20日㈫ 3日㈫ 1日㈫
15日㈫ 12日㈫ 3日㈫

17日㈫
14日㈫
21日㈫

4日㈫
18日㈫

4日㈫
18日㈫

離乳食教室 - １5日㈬ - １7日㈬ - 18日㈬ - 13日㈬ - 15日㈬ - １9日㈬
母子健康手帳交付 随時（予約制）

親子教室  【予約制】 事前に電話などでの予約が必要
親子で集団遊びができる教室です。発達など気になることの
相談もできます。
■場所 MIYAMAX　■時間 10時～11時30分　■定員 8組

発達相談  【予約制】 事前に電話などでの予約が必要
ことばや発達が気になるお子さんと、言語聴覚士・臨床心理
士による個別面談を行います。
■場所 MIYAMAX　■時間 9時10分～12時

■その他 託児あり（要予約・先着順）

母子健康手帳交付 【予約制】 事前に電話などでの予約が必要
■交付場所 みやま市役所（本庁2階こども家庭センター）
■受付時間 8時30分～16時00分
■対象 みやま市に住民登録がある妊婦
■持ってくるもの 妊娠届出書、マイナンバーカードまたは通知
カードと顔写真付の本人確認書類（運転免許証など）

乳幼児健診など母子保健行事の日程（令和6年度）
問こども家庭センター（℡64-1520）


