
☆ 託児があります。予約の時に併せて申込みください。　　

　 お子様の持ち物には記名をお願いします。

　

　みやま市で行っている離乳食教室のご案内です。

教室では、離乳食づくりの基本や調理見学をとおして、簡単な作り方、

大人の食事からの取り分け離乳食等をご紹介します。

対　象    離乳食を必要とするお子さんのいるご家族の人

内　容 　講話、調理実習、試食、相談　等

離乳食教室のご案内

～　令和6年度　みやま市　～

定　員 　10名（※予約制です）

申込み方法 　下記に電話、もしくは乳幼児健診参加時にお申込みできます。

日　程 実　施　日 時　間

令和6年 5月15日(水)　

10時～

2時間程度

7月17日(水)　

9月18日(水)　

11月13日(水)　

令和7年 1月15日(水)　

3月19日(水)　

費　用 　参加費：無料　託児：あり（無料）

持ってくる物 　筆記用具、エプロン、三角巾、マスク、タオル、お子さんの持ち物

場　所 　みやま市総合市民センター（MIYAMAX）　1階　調理室　

☆ 申込み・問い合わせ先
みやま市役所 こども家庭センター

TEL：0944-64-1520


