
 

＼令和 8年度 のびのび子育て講座／ 

  
（子育て応援プログラム） 

 

この講座は、保護者の方がお子さんの特性を知り、かかわり方を工夫することで 

お互いの、より良いコミュニケーションを育むためのプログラムです。ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

●対象：2歳から小学校低学年のお子さんがいる保護者 

（みやま市民の方のみ） ※定員 10名 

●期間：令和 8年 9月～11月 

●時間：10：00～11：30 

●会場：みやま市総合市民センター 会議室 3・4 

※託児（無料）があります。予約の際に併せて申込みください。 

  

≪日程・内容等≫  

回 日程 曜日 内 容 

1 9月 1日 火 子どもの行動を３種類に分けてみよう 

2 9月 15日 火 肯定的な注目を与えよう （ほめ方のコツ スペシャルタイム） 

3 9月 29日 火 好ましくない行動をへらす① （上手な無視の仕方） 

4 10月 13日 火 好ましくない行動をへらす② （無視とほめるの組み合わせ） 

5 10月 27日 火 子どもの協力を増やす方法① （効果的な指示の出し方①） 

6 11月 10日 火 子どもの協力を増やす方法② （効果的な指示の出し方②） 

7 11月 25日 水 制限を設ける（警告とペナルティーの与え方）、学校・園との連携 

 

【問い合わせ：みやま市役所 こども家庭センター ＴＥＬ：0944-64-1520】 

参加費 

無料 

※QR コードは、Ｒ8.8．１～R8.8.31の間 

有効です。参加申込みが定員に達した場合、

申込みできなくなりますのでご了承ください。 

お申込はこちら 

悩みの解決のヒントを見つけましょう☆彡 

・子どもの行動のしくみを理解する。 

・効果的な声掛けの仕方を学ぶ。 

・同じ悩みをもつ保護者とアイデアを出し合う。 

子育て中のこんなお悩みはありませんか？ 

・子どもが言うことを聞いてくれない。 

・危険な行動をやめさせたい。 

・嫌なことがあると癇癪を起してしまう。 

 


