
【主催】みやま市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        令和５年11 月 12 日 （日） 

       １０時００分 ～ １１時３０分 （９時００分から受付開始） 

        みやま市総合市民センター 【ＭＩＹＡＭＡＸ】 

            （所在地：みやま市瀬高町下庄 792 番地１） 

参加費 無料 

 

※運動ができる服装、室内シューズ、タオル、飲み物等を持参ください。 

 

対象：市内居住者   先着５０名  

※事前予約制ですので裏面の申込書を 

提出してください。 
 
 

問い合わせ先 ／ みやま市教育委員会 社会教育課 【総合市民センター内】  ☎ ０９４４-６３-３３３３ 

【講 師】 岡本 美佳 先生 （ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導員） 

【ｱｼｽﾀﾝﾄ】  戸塚 寛子 先生 （ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタント） 

♪「ラジオ体操」の正しい動きやポイントなど、実演を交えてわかりや

すくご指導いただきます。 

♪「ラジオ体操」の正しい知識を学び、その効果を実感してください♪ 

一般財団法人簡易保険加入者協会支援事業 
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