
 

瀬高公民館と総合市民センターの研修室等配置について 

 

【文化・芸術部門】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康増進部門】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【子育て支援部門】

区分 所要室 機能等 

 
 
 

会議・
研修等 

スタジオ・音楽練習室 
・ピアノ・軽音楽の練習を可能とする 
・防音設備の整備 

会議室・学習室・ 
娯楽室 

・可動式間仕切りで区画 
・小室 3室、中室 1室とし、一体的に利用する  
場合は、教室型で最大 100 名、椅子式で最大
150 名、収容可能とする 

・テレビモニター等を整備し、視聴覚室の機能
を兼ねる 

和室 
・茶道や華道等の利用、災害時の避難、休憩場
所として利用 24 畳程度を 2室 

託児室・授乳室 
・乳幼児を持つ人が利用しやすいような位置に
配置 

管理関
係諸室 

事務室、更衣室、用務員
室 

  

倉庫、機械室、 
トイレ、玄関、廊下等 

  

区分 所要室 機能等 

運動 

トレーニングルーム ・トレーニング機器の設置 

フィットネスルーム ・ダンス、エアロ、ヨガ等の練習に使用 

更衣室・シャワー室 ・男女それぞれ１室 

健康 

浴場 
・瀬高老人福祉センターの２倍の広さ想定 
・歩行プール及びケアプールは設置しない 
・浴室、脱衣室、ボイラー室、便所を整備 

休憩室 ・和室 21 畳 2 室 

調理実習室 ・料理教室、食育推進のための部屋 

管理 
関係 

売店   

倉庫、機械室、トイレ、
玄関、廊下等 

 

区分 所要室 機能等 

子育て

支援関

係 

子育て支援センター・事

務室 
・職員用の事務室及び応接室設置 

子育て相談室 ・独立した部屋を 3室設置 

子ども広場 ・キッズルーム兼ねる 

授乳室・給湯室 
・乳幼児を持つ人が利用しやすい授乳室、給

湯室の設置 

ボランティアルーム ・ボランティア団体活動のための部屋 

管理 

関係 

倉庫、トイレ、玄関、廊

下等 
  

第４研修室 

第７研修室 

パソコン室 

視聴覚室 

第１研修室 

第５・６研修室 

第２研修室 

調理実習室 

会議室 

支援指導室 

多目的ホール 

第３研修室 

資料１ 
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会議室

34.02㎡

第１研修室

33.39㎡（21畳）

第２研修室（和）

35.04㎡（20畳）

第３研修室

50.15㎡

第４研修室

47.6㎡

第５研修室（和）

38.16㎡（24畳）

第６研修室（和）

33.81㎡

第７研修室

33.81㎡

大ホール

522㎡ 固定式

418席

視聴覚室

81.42㎡

パソコン室 多目的ホール

52.81㎡

調理実習室

47.52㎡

瀬高公民館 時間帯別×部屋別 稼働率
瀬高公民館 時間帯別×部屋別 稼働率（Ｈ２６年度） 
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